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I aktivitetsplanen beskrivs vilka åtgärder som pågår eller planeras i syfte att 
säkerställa att verksamheterna har rätt kompetens för att nå sina mål på kort 
och lång sikt i samverkan. Aktiviteterna ska vara relevanta, konkreta och 
kunna följas upp. Tänk på att aktiviteterna inte ska vara fler än att de är 
realistiska att uppnå och utföra



Syfte
NOSAM ska bereda frågor inom området när det finns behov av delregional samordning med målsättningen att 
samverkansarbetet ska öka. Syftet är också att göra en förflyttning mot en god och nära vård.

Förflyttning God och nära vård
- från sluten vård till öppen vård
- till mer hälsofrämjande och förebyggande insatser
- till ökad kontinuitet och samordning
- till mer personcentrerad vård och omsorg
- till mer lättillgänglig vård, t.ex. genom digitalisering

Målgrupper
Individer med psykisk ohälsa, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsättning. Individer med ett neuropsykiatriskt 
tillstånd, komplex samsjuklighet, skadligt missbruk och/eller somatisk sjukdom som samtidigt har behov av vård- och 
insatser från både kommunen och regionen.

Prioriterade Mål enligt Samverkansplan 2023-2026

Öka tilliten mellan huvudmännen genom att stärka samverkanskulturen
Öka och stärka kontinuiteten och samordningen mellan huvudmännen till en mer personcentrerad vård- och omsorg
Öka hälsofrämjande och förebyggande insatser
Utveckla mobila vårdformer över organisationsgränser från slutenvård till öppenvård



Mål 
Prioriterade Mål enligt 

Samverkansplanen i SAMLA
Vad

Hur Beslut
Vem/Ansvarig

Startdatum Deadline/
slutdatum

Uppföljning, 
mätetal, 
utfallsmått

Status

Öka och stärka kontinuiteten och 
samordningen mellan 
huvudmännen till en mer 
personcentrerat vård- och 
omsorg

Förutsättningar för 
en bra Samordnad 
individuell plan - SIP

När uppdatering av länsgemensam 
riktlinje och rutin SIP är klar så 
behöver den spridas i respektive 
organisation

Stämma av och ha en dialog huruvida 
det är SIP som krävs samt om det 
finns frågor eller parter som kan 
avhandlas i förväg.

Samtalsledar-utbildning SIP?

Arbetsgrupp – informationsfilm för 
SIP? Omvärldsbevaka, vilka filmer 
finns?
- Barn- och elevhälsa, Barn och 

ungdomspsykiatrin, Socialtjänst, 
Plattform Lerum, 
Brukarrepresentant, Unga psykisk 
hälsa - UPH

NOSAM Alingsås och 
Lerum

BUP är 
sammankallande

2024 2025

Medvetandegöra 
och förbereda för 
hur ny socialtjänstlag 
påverkar respektive 
organisation
Ny Socialtjänstlag 
gäller från juli 2025

Genomföra ett förebyggande, 
jämställt och kunskapsbaserat arbete

Se GR - Göteborgsregionens 
informationsfilm, eventuellt SKR –
Sveriges kommuner och regioner

Halvdag arrangeras inom SAMLA 

NOSAM Alingsås 
respektive Lerum

Utsedda 
representanter 
kallar till en halvdag

Oktober 
2024

Maj 2025

2026



Mål 
Prioriterade Mål enligt 

Samverkansplanen i SAMLA
Vad

Hur Beslut
Vem/Ansvarig

Startdatum Deadline/
slutdatum

Uppföljning, 
mätetal, 
utfallsmått

Status

Medvetandegöra om 
allas vårt 
gemensamma 
uppdrag om barns 
närvaro i skola -
Ökad skolnärvaro

Flödesschema och checklista 
tas fram i Lerum
Dela framgångsfaktorer

NOSAM Lerum respektive 
Alingsås

2023 2025

EVI - En väg in för 
barn och unga med 
psykisk ohälsa

Tydliggöra ansvaret och 
arbetsprinciper för en skavfri 
remisshantering

NOSAM Dec 2023 2025

Öka tilliten mellan huvudmännen 
genom att stärka 
samverkanskulturen

Avvikelser i 
samverkan

Nå och hjälpa barn och familjer 
med diagnos eller symptom NPF i 
ett tidigt stadie samt rätt insatser 
beroende på behov

Implementering av 
nationellt vård- och 
insatsprogram (VIP) 
för barn och unga 
med NPF

- Lyfta VIP och hur varje part 
kan arbeta med denna, 
uppföljning i 
SAMLA/NOSAM

- Varje verksamhet göra VIP 
känd, lyfta, sprida filmer, 
använda 

- Arbetsgrupp tar fram en 
implementeringsplan

NOSAM Alingsås 
respektive Lerum

NOSAM Alingsås

Nov 2024

2025

2025
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