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Kartlaggning avseende elever med hog skolfranvaro i Alingsas
kommunala grundskolor

Bakgrund

Narvaroproblem i skolan betraktas idag som ett allvarligt folkhadlsoproblem och &r associerat med en
Okad risk for bland annat utanfoérskap, psykiatrisk problematik, brottslighet och missbruk (Kearney,
2008). Narvaroproblem beror i manga fall pa multipla barn-, familj-, skol- och kompisrelaterade
faktorer som ar 6msesidigt beroende av varandra (Gubbels et al., 2019). | Alingsas kommun pagar ett
arbete med att starka det skolsociala arbetet och tidiga samordnade insatser vid narvaroproblem.
Som ett led i att utveckla stodet for de elever med hogst franvaro har verksamhetschef i barn- och
ungdomsforvaltningen gett i uppdrag till tva psykologer i barn- och elevhilsan att, i samarbete med
elevhalsoteamen, gora en oversiktlig kartlaggning kring denna grupp elever och vilka anledningar till
franvaro som elevhalsoteamen ser.

Syfte
Kartldggningen syftar till att fa en nulagesbild avseende elever med franvaro mellan 50 och 100 % i
Alingsas kommuns kommunala grundskolor inklusive anpassad grundskola.

Metod

Varje elevhdlsoteam har svarat pa fragor kring sina skolors franvarostatistik relaterat till elever med
franvaro mellan 50 och 100 %. | tabellform har elevhilsoteamen avidentifierat rapporterat antal
elever, kon, arskurs, franvarostatistik fran aktuell matperiod samt franvarostatistik fran senaste
matperioden innan dess (vecka nio till och med skolavslutningsveckan). Vidare har elevhalsoteamen
grovt kategoriserat vilken/vilka anledningar de bedomer ar bakgrunden till ndrvaroproblemen i varje
enskilt arende. Darefter har samtal forts med respektive elevhalsoteams skolkurator for att fa en mer
fordjupad beskrivning av uppfattade bakgrundsfaktorer och anledningar till ndrvaroproblemen.

Detta dokument dr en sammanstéalining av det material som inkommit fran saval tabeller som i dialog
med kuratorsgruppen och redovisas deskriptivt tillsammans med en avslutande reflektion och
konklusion.

Tidsperiod
Kartldggningen avser franvarostatistik fran och med vecka 34 till och med vecka 43 2024.

Resultat

Kartldggningen visar att totalt 64 av 4667 elever (innefattande alla skolformer) hade en franvaro
mellan 50 och 100 % under angiven tidsperiod. Totalt antal elever inom respektive arskursintervall
ar: forskoleklass till arskurs tre 1891, arskurs fyra till sex 1379 och i arskurs sju till nio 1396. Figur 1
nedan visar férdelningen av elever med franvaro mellan 50 och 100 % i olika arskursintervall.
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Figur 1.
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Som figur 1 visar sa dkar antalet elever stegvis under grundskoletiden och majoriteten av alla elever
med franvaro mellan 50 och 100 % aterfinns i arskurserna sju till och med nio.

Fordelningen mellan pojkar och flickor i respektive arskursintervall redovisas nedan i figur 2.
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Det framkommer ingen namnvard skillnad mellan pojkar och flickor i gruppen forskoleklass till och
med arskurs tre. | gruppen arskurs fyra till och med sex ar det fler pojkar an flickor och omvant
betydligt fler flickor &n pojkar i gruppen arskurs sju till nio.
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Gruppen elever med franvaro mellan 50 och 100 % har dven delats upp i tva undergrupper; 50 till 74
% samt 75 till 100 %. Figur 3 visar fordelningen av antal elever mellan dessa tva undergrupper.

Figur 3.

FRANVARO UNDER OCH OVER 75 %
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Som figur 3 visar sa aterfinns majoriteten av eleverna i undergruppen 50 till 74 %.

Figur 4 och figur 5 illustrerar hur fordelningen i dessa undergrupper ser ut avseende kdn och
arskursintervall.
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Figur 5.
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Utveckling av narvaroproblem over tid

| kartlaggningen har undersdkts om det foreligger nagon skillnad i franvaroprocent for respektive
elev mellan vald matperiod for kartlaggningen och den senaste matperioden innan dess. Figur 6
illustrerar hur stor andel av eleverna med 50 till 100 % franvaro som har en franvaro som okat,
minskat eller varit oférandrad mellan de tva méatperioderna. | nagra fall har det inte gatt att géra en
jamforelse da elevhalsoteamen saknat statistik. Det kan till exempel bero pa att eleven kommit
inflyttande eller bytt skola mellan de tva méatperioderna.

Figur 6.

FORANDRING AV FRANVARO
MELLAN DE TVA SENASTE
MATPERIODERNA
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Figur 7 nedan visar hur stor andel av eleverna med franvaro mellan 50 och 100 % som &ven vid
tidigare mattillfalle hade en franvaro 6ver 50 % respektive hade en franvaro under 50 % vid tidigare
mattillfalle.

Figur 7.
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Beskrivna anledningar till franvaron

Nagra olika kategorier relaterat till narvaroproblem (vanligt forekommande i forskningsartiklar och
annan litteratur) anvandes i tabellen for att fa en bild av uppfattade anledningar till elevers franvaro.
Dessa var:

e Fordldrastédd franvaro: franvaron kopplas till att fordldern forséker halla barnet hemma
eller foraldern gor sma eller inga anstrangningar att stotta eleven att ga i skolan.
Fordldrastodd franvaro kan dven innefatta att elev stannar hemma for att ge kdnslomassigt
eller praktiskt stod till en fordlder med egna problem (Gren Landell, 2023).

e Skolk: eleven ar borta fran skolan eller ar pa skolan men inte dar undervisning pagar, kan
vara borta fran enskilda lektioner eller en hel dag, forsoker i typfallet dolja franvaron for
foraldrar (Gren Landell, 2023).

e Skolvéigran: eleven kanner starkt kdnslomassigt obehag infor att ga till och/eller vara i skolan.
Det kan vara nagot i skolan, till exempel en uppgift, situation eller miljon och vill inte vara i
skolan pa grund av obehaget. Eleven kan ocksa vara narvarande i skolan men da under stort
obehag och med stark dnskan om att ta sig fran skolan. Elever brukar generellt sett inte délja
skolvagran for foraldrarna (Gren Landell, 2023).

| tillagg till dessa kategorier lades féljande anledningar ocksa till i tabellen:

e ldngvarig psykisk ohdlsa
e ldngvarig somatisk sjukdom
e Beviljad ledighet

Da flera olika kategorier kan vara passande fér en och samma elev gavs mojlighet att kryssa flera
kategorier i de fall elevhalsoteamet bedémde det |lampligt. Nedan i figur 8, 9 och 10 redovisas de
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uppgifter som inkommit via tabellerna fran respektive elevhalsoteam avseende kategorisering av
anledningar till franvaron. Det &r viktigt att komma ihag att flera kategorier alltsa kan ha angetts for
en och samma elev. Figurerna ska darfor ses som illustrationer av hur vanlig, eller ovanlig, en viss
kategori ar i ett visst arskursintervall.

Forskoleklass till arskurs tre

Foraldrastodd franvaro, skolvagran och langvarig somatisk sjukdom ar de kategorier som
rapporterats for elever i arskursintervallet forskoleklass till arskurs tre. | detta arskursintervall har
elevhalsoteamen inte angett mer an en kategori for respektive elev. Som visas i figuren var har den
vanligast rapporterade kategorin fordldrastodd franvaro

Figur 8.

RAPPORTERADE KATEGORIER |
ARSKURS F - 3

s Foraldrastodd franvaro u Skolvagran Langvarig somatisk sjukdom

Arskurs fyra till sex

| arskursintervallet fyra till sex rapporterades féljande kategorier: skolvagran, langvarig psykisk
ohdlsa, langvarig somatisk sjukdom, skolk, beviljad ledighet och fordldrastédd franvaro. De tva
vanligast férekommande kategorierna var i detta arskursintervall langvarig psykisk ohéalsa och
skolvagran. Alla elever med langvarig psykisk ohélsa férutom en uppgavs dessutom dven ha en
skolvagran, liksom endast en elev med skolvagran uppgavs inte ha langvarig psykisk ohalsa. | figur 10
har vi valt att redovisa dessa tva kategorier gemensamt som en stor grupp eftersom i stort sett alla
elever inom dessa tva kategorier uppges ha en kombination av langvarig psykisk ohélsa och
skolvagran. Samtliga elever utom tva i detta arskursintervall beskrevs tillhéra mer dn en kategori i
tabellen.
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Figur 9.

RAPPORTERADE KATEGORIER |
ARSKURS 4 - 6

= Skolvagran & langvarig psykisk ohdlsa = langvarig somatisk sjukdom
= skolk beviljad ledighet

= foraldrastodd franvaro

Arskurs sju till nio

| arskursintervallet sju till nio rapporterades foljande kategorier: skolvdgran, langvarig psykisk ohalsa,
langvarig somatisk sjukdom, skolk och foraldrastodd franvaro. Den vanligast forekommande
kategorin i denna grupp var langvarig psykisk ohalsa (ca 2/3-delar tillh6rde denna kategori). Darefter
foljde skolvagran. Drygt halften av eleverna i gruppen uppskattas tillhéra mer an en kategori som
anledning till frdnvaron.

Figur 10.

RAPPORTERADE KATEGORIER |
ARSKURS 7 - 9

= Skolvagran = Langvarig psykisk ohalsa = Langvarig somatisk sjukdom

Skolk = Foraldrastodd franvaro
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Fordjupad beskrivning utifran information i samtal med kuratorsgruppen

Da valda kategorier for tabellen ar vida och kan innebéra en skild symptombild pa individniva, fordes
dialog med kuratorsgruppen om varje avidentifierat elevarende i tabellerna. Vid detta samtal gavs
mojlighet att ndgot mer ingdende kunna beskriva vad exempelvis skolvagran innebar i ett enskilt fall.
Nedan beskrivs kortfattat sddant som lyftes fram i dessa samtal.

Fordldrastédd franvaro

| gruppen fordldrastédd franvaro beskrevs vardnadshavare med en sviktande foraldraférmaga vad
galler att aktivt bidra till sitt barns skolgang. Det kan till exempel ha att géra med egna negativa
skolerfarenheter, bristande tilltro till skolans formaga att méta barnets behov och/eller faktorer som
ror den egna foraldraféormagan overlag. | gruppen foraldrastodd franvaro beskrevs ocksa att ett fatal
elevdarenden med total franvaro dar vardnadshavare, trots anstrangningar, inte gatt att fa kontakt
med och huvudmannen hade informerats.

Skolk

| denna grupp aterfinns elever som uppfattas ha ett normbrytande beteende. Det kan till exempel
handla om att man hamnar i upprepade sociala konflikter (bade i och utanfor skolan) och/eller att
man aktivt véljer att vara pa fel plats under skoltid. Elever som bedémdes tillhéra denna kategori
tillhérde aven i flera fall kategorin skolvagran eller langvarig psykisk ohédlsa, men inte alltid. | flera fall
uppfattades ocksa att det fanns stora psykosociala svarigheter i familjen.

Skolvédgran

| denna grupp har manga av eleverna en stark sparr for att ta sig till skolan pa morgonen och
vardnadshavare kdmpar med att fa ivag sitt barn till skolan. En del av eleverna beskrevs ha
separationsangest i relation till fordlder/foraldrar, medan andra snarare utvecklat en
orosproblematik relaterat till att man missat lektioner och socialt sammanhang nar man varit borta.
Miljomassiga skolfaktorer sasom bristande studiero, trygghet och trivsel lyftes ocksa fram som viktiga
faktorer relaterat till skolvagran. Stadiedvergangar dar man byter larare och/eller klass beskrevs som
nagot som i en del fall varit en utlésande faktor. Schemabrytande aktiviteter, prov samt skolstress
med hog prestationsangest beskrevs ocksa kunna vara en del i skolvagran.

Langvarig psykisk ohdlsa

| denna grupp har det stora flertalet diagnostiserad psykisk ohalsa och har eller har haft en pagaende
vardkontakt for detta. Det ror sig om medelsvar till svar psykisk ohalsa, till exempel depression,
generaliserad angest, social fobi, tvangssyndrom, atstérning och/eller posttraumatisk stress. En
sarbar period ar vantan pa att behandling ska starta. En annan da eleven pabérjar medicinering, till
exempel for depression eller koncentrationssvarigheter, och under en period kan ma sdmre innan
medicineringen stallts in korrekt.

Langvarig somatisk sjukdom

| denna kategori uppges majoriteten av eleverna ha kroniska sjukdomar, men det finns ocksa ett fatal
som drabbats av akut sjukdom som paverkat skolgangen kraftigt under en period. | denna grupp
omnamns ocksa elever med &tstorning.

Ovriga kommentarer

| majoriteten av fallen beskrivs att eleverna haft narvaroproblem under en mycket langre tid an
sedan foregaende matning. Forvisso inte over 50 % i alla fall, men dnda en oroande och for
elevhalsoteamet kand narvaroproblematik. Flera kommenterar att det ror sig, trots insatser, om en
stegvis 6kning av franvaro 6ver ar dven om det finns nagra exempel pa att franvaron kommit
plotsligt. | den absoluta majoriteten bedéms ocksa att narvaroproblemen har flerfaktoriella orsaker
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dér olika anledningar till franvaro kan samvariera och 6msesidigt paverka varandra. En
sarbarhetsfaktor som lyfts fram for flera elever ar att ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. |
manga fall uppges eleven ha eller ha haft nagon form av sarskilt stod och en majoritet uppges ga i
nagon form av litet sammanhang i skolan, delvis eller helt. Att samverkan med hélso- och sjukvard
och/eller socialtjanst pagar eller har funnits tidigare beskrivs i majoriteten av elevarendena. Upplevd
kvalitet och effektivitet i samverkan beskrivs dock variera. Ytterligare en kommentar fran
kuratorsgruppen ar att om kartlaggningen genomforts senare under terminen hade troligtvis
franvarosiffrorna blivit annu hogre. En annan att det finns ett moérkertal i narvarostatistiken av elever
med mycket anpassade scheman som kan ha hégre narvaro men dnda ha mycket begransad
undervisningstid. Anpassade scheman &r en vanlig och ofta framgangsrik atgard som ett steg i
handlingsplaner fér 6kad narvaro.

Avslutande reflektion och konklusion

Pa Alingsas kommunala skolor och anpassade grundskolor arbetas redan idag med rutiner for att
folja elevers narvaro och fanga upp och agera pa oroande franvaro. Analys och insatser gors pa varje
skolenhet utifrdn bade ett organisations-, grupp- och individperspektiv. Pa skolorna pagar flertalet
insatser for att stotta eleverna att orka narvara i skolan, till exempel genom trygghetsskapande
anpassningar som att bli mott pa morgonen, fa hjalp med konflikthantering, fa stod med
kravavlastning och prioritering, ha anpassat schema, fa tillgang till mindre ssmmanhang med mera.
Hos majoriteten av de dryga sextio elever som har en franvaro mellan 50 och 100 % 6kar tyvarr
franvaron dnda. Kartlaggningen visar att de flesta av eleverna befinner sig i en ond cirkel dar franvaro
leder till 6kad franvaro och psykisk ohalsa och skolsvarigheter 6msesidigt paverkar varandra negativt.
I manga fall finns en tat samverkan med vardnadshavare och andra instanser for att initiera stéd och
samordna insatser. Trots detta &r det inte tillrdckligt for att stotta och na den grupp vi kartlagt.

Kartlaggningen visar, i linje med forskning, pa flerfaktoriella anledningar till narvaroproblemen.
Gruppen elever med hog skolfranvaro ar inte homogen och flera riskfaktorer samspelar. Kanda
riskfaktorer finns bade i skolmiljén (som stadiebyten, bristande trivsel och trygghet), i familjen (till
exempel utmaningar i foraldraskapet) och hos enskilda individer (exempelvis neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, somatisk sjukdom, sarbarhet fér depression). Manga av eleverna har langvarig
psykisk ohdlsa och skolvagran. For att handlingsplaner ska vara verksamma kravs tat samverkan med
vardnadshavare och tat uppféljning. Har ar dven samverkan med halso- och sjukvard och socialtjanst
en viktig nyckel till skolndrmanden och 6kad narvaro. Elevhalsoteamen har en given uppgift att delta
i utredning av franvaron, initiera och motivera till stod bade i och utanfér skolan och verka for
samordnade insatser i samarbete med andra aktorer. Beskrivna anledningar till franvaron starker
vikten av bade vard och behandling, foraldraskapsstod och stdd i skolan. Manga ar i behov av
samordnade individuella planer (SIP) och dessa maste forarbetas och framfor allt fyllas med konkreta
insatser fran alla berérda for att ha effekt.

Det aktiva narvaroarbetet ar ett tidskrdvande men for individen avgérande arbete som bygger pa
kontinuitet och uthallighet. Det dr en utmaning for skolorna att kunna erbjuda det sammanhalina,
individanpassade, flexibla stéd som kravs. Till exempel att ndgon som eleven litar pa finns tillganglig
néar eleven blir orolig i skolan och att det finns alternativ att erbjuda nér stressen blir for stor,
exempelvis i form av ett mindre sammanhang att vara i dar eleven &r trygg. Saval kuratorsgruppen
som forskningen lyfter fram att skolanknytning och skolnarvaro i grunden ar beroende av trygga
relationer, bade till andra elever och vuxna pa skolan. Elever med hog franvaro behdver mycket tid
och kontinuitet for att utveckla och bevara relationer.

| Alingsas saval som i andra kommuner 6kar skolfranvaron i takt med alder och dr som hogst i
grundskolan under arskursintervallet sju till nio. | kartlaggningen framkommer att manga av eleverna
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haft gradvis 6kande narvaroproblem over tid, dar franvaro foder franvaro. Forskning visar att redan
vid 10 till 20 procents franvaro 6kar risken for att utveckla mer omfattande narvaroproblem (Gren
Landell, 2023). Detta styrker vikten av tidig upptackt och tidiga insatser och att arbeta férebyggande
och atgéardande i olika aldrar. Har finns en god ansats i kommunens férvaltningsévergripande
satsning pa skolsocialt arbete, dar tidigt samordnade insatser star i fokus framéver. Det finns
naturligtvis ocksa ett pagaende arbete ute pa enheterna med att utveckla varje skolas
halsoframjande, forebyggande och atgdrdande narvaroarbete. Samverkan ar i manga fall centralt.
Det ar dock ett utvecklingsomrade att ytterligare forma samarbetet med andra aktorer, bade kring
tidiga samordnade insatser och kring samordnade insatser for de som redan har omfattande
etablerade narvaroproblem.

| kartlaggningen framkommer en dramatisk 6kning av antalet elever med oroande franvaro éver 50%
efter arskurs sex. Overgangen till arskurs sju beskrivs som en sarskilt sarbar dvergdng. Man byter
skola, byggnaden ar ny, klassen ar till storsta del ny och man méter manga fler och nya pedagoger.
De pedagogiska kraven 6kar pa eget ansvar och organisationsformaga men ocksa de sociala kraven
Okar. Den senaste rapporten kring skolbarns halsovanor i Sverige lyfter dven att trivseln i skolan
fortsatter att minska for elever i aldrarna 13 och 15 ar, skolstressen dkar for alla aldrar,
elevsammanhallningen har forsamrats och mobbning 6kar (Folkhadlsomyndigheten, 2023). Utifran
detta star det klart att skolorna maste fortsatt arbeta med den sociala larmiljon kring trivsel och
trygghet som ocksa direkt relaterar till studiero. Skolan och dess elevhdlsoteam behdover riktat stotta
alla elever géllande att 16sa konflikter, men ocksa aktivt arbeta for att alla elever ska kdnna
samhorighet och inte kdnna sig ensamma.

Som redan namnts gors redan mycket gott arbete som behdver fortga. Vi kan dock konstatera att for
att vinda redan etablerad omfattande franvaro skulle skolorna behova ytterligare utveckla
stodfunktioner som ar kontinuerliga och flexibla. Ett férslag ar att infora riktat uppdrag pa varje skola
dar ndgon har avsatt tid for att félja och stddja just denna elevgrupp. Det kan exempelvis vara en
resurs som knyts till det 6vriga elevhalsoteamet, vilken arbetar bade med att halla ihop och félja upp
handlingsplaner samt ansvarar for den tdta samverkan som kravs med vardnadshavare ofta pa daglig
basis. Denna skulle ocksa exempelvis kunna méta upp elever och finnas tillganglig under dagen for
att stodja vid eventuell oro som uppkommer. | synnerhet pa skolenheterna sju till nio skulle detta
kunna fylla den tryggande funktion som undervisande pedagoger har svart att vara i tillrdcklig
utstrackning utanfor klassrummet. Kartlaggningen visar aven att manga behover ett litet
sammanhang, som en slags sluss, att borja i efter langvarig skolfranvaro. Ovan foreslagen
resursperson skulle kunna vara en nyckelspelare i att stotta eleven i att stegvis knyta an till
pedagogerna dar. Ibland behdvs ocksa skolndrmande ske utanfor skolan pa annan plats eller till en
start i hemmet. Detta sker redan till viss del men skulle kunna ske i storre omfattning och erbjudas
fler elever om en flexiblare funktion fanns under en uppstartsperiod.

Forskning visar ett msesidigt samband mellan hélsa och larande (Skolverket, 2019). Ett hélso- och
larandeperspektiv behéver finnas i arbetet med narvaroproblem. Sammanfattningsvis kan
konstateras att en bred satsning ute pa skolorna, men ocksa i samarbete med andra aktorer, behdvs.
Det galler saval tidiga fraimjande och férebyggande insatser som riktade atgardande insatser for de
med en redan omfattande etablerad narvaroproblematik.
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