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Småbarnsteam en 
pusselbit i…

Uppdrag Sammanhållen vårdprocess 
för barn och unga med 
utvecklingsrelaterad 
funktionsnedsättning 
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UPPDRAG

• Uppdraget gavs från Hälso-sjukvårdsdirektören 

2019

• Till Regionala Barnuppdraget och Kunskapsstöd 

för psykisk hälsa

• Fokus på barn och unga med misstanke om 

eller med diagnos av adhd, autism, intellektuell 

funktionsnedsättning och språkstörning.

• Ta fram förslag som följer omställningen för en 

sammanhållen vårdprocess som omfattar 

hälsofrämjande-, förebyggande-, utredande, 

behandlande och uppföljande insatser.



• Tidig upptäckt och insatser på primärvårdsnivå, 
ökad samverkan primärvård och specialistvård och vid 
behov utredning och insats på specialistnivå. 

• Samarbetet över organisatoriska gränser öppnas upp 
för att möta barn, unga och vårdnadshavare på ett 
sammanhållet sätt.

• Förändrade arbetssätt där insatser i tidigt skede 
mobiliseras och samordnas utifrån barn, ungas och 
vårdnadshavares behov.

Bidrar till en mer 
effektiv, 

ändamålsenlig 
och

sammanhållen 
vårdprocess för 

det enskilda 
barnet/den unge 
och för hälso- och 

sjukvårds-
systemet

SAMMANFATTNING av utredning i stora penseldrag  

Främja hälsa och 
förebygga ohälsa 
i fokus

Sammanhållen 
stegvis vård – en 
gemensam resurs

Ökad 
delaktighet och 
ökad kunskap
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Sammanhållen vårdprocess Barnuppdragets hemsida

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/?vgrform=1


Målgruppen barn

• Små barn (0-5 år) med misstanke om 

utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser, 

som ännu inte erhållit eventuell/-a diagnos/-er 

och/eller vårdkontakter inom 

specialistsjukvården för sina svårigheter.

• Behöver i hög grad tvärprofessionella och 

tvärsektoriella ändamålsenliga samordnade 

insatser utifrån svårigheter och behov. 

• Har ofta många och splittrade kontakter inom 

hälso- och sjukvården tidigt i vårdprocessen.



Småbarnsteam - med målet att barn tidigt 
ska få rätt stöd 

• En form för samverkan, ingen ny verksamhet
Istället för remisser till respektive verksamhet möter barnet med 
familj ett team som har en mycket nära samverkan.

• Professioner från olika verksamheter från kommunen och hälso-
och sjukvården möts

• Familjen kommer till en plats, där teamet sammanstrålar

• Genomför tvärprofessionella kartläggningar med ett tydligt fokus 
på styrkor, svårigheter och behov av stöd

• Gör en gemensam plan för insatser och stöd tillsammans med 
föräldrar. Insatser och stöd kan ges parallellt från olika 
verksamheter
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Flöde i småbarnsteam

BHV-sjuksköterska
psykolog 

(konsultation/ 
observation) och 
läkare (BHV eller 
barn-läkare vid 
Specialist-BVC)

Uppföljning av 
BHV-

sjuksköterska 
eller 

skolsköterska 

Gemensam 
planering

Insatser inom 
kommunens 
eller hälso-

och 
sjukvårdens 

ordinarie 
verksamheter

BUM LogopediBUP

LogopedPsykolog
Special-
pedagog

Barn-
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BUP-
konsult

Uppstarts-
samtal

Team-
konferens

Återgivning 
Samplanering 

med familj

Kartläggning

BHV-ssk



Specialpedagogens roll i småbarnsteam

• Träffar vårdnadshavare vid uppstartssamtal tillsammans med 

logoped eller psykolog.

• Genomför pedagogisk kartläggning i förskolan:

– Observation

– Intervju med pedagoger

– Sammanfattning och analys 

• Deltar vid teamkonferens.

• Träffar vårdnadshavare vid återgivningssamtal tillsammans med 

logoped eller psykolog.

• Träffar vårdnadshavare, rektor och ansvarspedagog för återgivning på förskola. 

• Arbetar vidare med överenskomna insatser tillsammans med pedagoger och 

vårdnadshavare och andra aktörer. 
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Vinster

Från första upptäckt till diagnos har väntetider där projektet har testats
mer än halverat tiden från första upptäckt till diagnos/insats (2 år →

8 månader).  

Om tackat ja får familjen i dagsläget plats vid nästkommande teamomgång

(max 6 månader, ofta kortare väntetid).

Oavsett väntetid > Vinst med samlad bedömning och gemensam 
planering av insatser!



Erfarenheter

• Nöjda familjer och teammedlemmar

"Det var bara 
ett nummer 
man behövde 
ringa för att få 
hjälp"

"Vi gjorde 
upp en plan 
sista mötet"

"Allt känns så 

effektivt och 
genomarbetat 
av er"

”Det har varit 

så skönt att 
bara gå till ett 
ställe"

"Känns mycket 
tillfredsställande att kunna 
diskutera gemensamt alla 
professioner. Önskar att 
det kunde vara så här 
med alla barn"

”Det är ett jättebra 
arbetssätt. Barnen får 
mycket bra bedömning. 
Det är utvecklande och 
lärorikt. Önskar att vi 
börjat med detta för 
längesen"

"Bra att det här 
fortsätter. Ger 
mig verkligen 
vidare perspektiv 
och bra att arbeta 
tvärprofessionellt"



Dialogfrågor

• Vad har du för erfarenheter av 
småbarnsteam?

• Utifrån din roll – vilka vinster respektive 
utmaningar ser du med småbarnsteam?

• Hur kan arbetssättet utvecklas vidare?
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Tack för idag!

Om vidare frågor, kontakta:

Tove Kihl, projektledare/teamsamordnare:

tove.kihl@vgregion.se

0721-454943

Klara Modig, teamsamordnare:

klara.modig@vgregion.se

0767-221791
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