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Varfor multifaktoriell ansats i olika aldrar?

Ungos psyklska halsa

Qm dpro omtanken




Riskfaktorer och konsekvenser

Riskfaktorer/orsaker

* Multifaktoriellt problem. Ofta inte bara en
forklaring till franvaro-flera faktorer paverkar.
Kriver ofta kompetens inom olika omraden.

Potentiella negativa konsekvenser

- Aven vid bara ”lite” frinvaro, 5-10%
= All franvaro ar potentiellt problematisk
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= Samre skolresultat, Skad risk fér franvaroi

Kan vara symtom pa andra problem i barns
liv: kan vagleda oss sa vi upptacker andra
problem

Franvaro skapar franvaro

Riskfaktorer delas vanligenin i tre
huvudomraden

- Skolfaktorer,

- Individfaktorer

- sociala faktorer

senare arskurser, avbrutna gymnasiestudier,
negativt for klasskamraters skolresultat

Ensamhet, lag sjdlvkinsla, Depression, oro/
angest, varkproblem, sémnproblem,
droganvandning
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Multisystemisk mappning

* Halsa, identitet, relationer Fordldraformaga/ samarbete

* Férmaga e

Vard-
UPH/BUP
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Fallgropar i systemen- familjen-

forskola/skola- vard- socialtjanst

Onskan att 16sa
problemet-
Maktloshet i sina
egna verktyg

Ser ingen vag att Satter overtro till
sjalva |6sa andra huvudmans
problemet formaga

Undervarderar sin
egen formaga, blir
passiva- “slipper
problemet”

Okunskap om
varandras
verksamheter

Soker bekraftelse
pa det vi redan vet

Ungos psyklska halsa
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En familj praglad av narvaroproblem
- ett fiktivt fallexempel

Familjen ar Nova, 11, Liam, 16 och Tindra, 4 ar

Ungas psykiska halsa
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Nova, 11

Nova har sedan hon borjade klass 4 haft mycket ont i magen. Hon har
undersokts somatiskt av varden som inte kunnat hitta nagon somatisk
orsak. Foraldrarna provar nu att utesluta gluten ur kosten, men ser
ingen forbattring. Magvarken ar som varst pa sondagkvallar och
skolmorgnar. Hon far ofta ga hem fran skolan/ stanna hemma pa
morgonen pa grund av magont. Magontet gor ocksa att hon stannar
hemma fran sina aktiviteter/ inte traffar vanner lika ofta. Nar hon ar
nemma fran skolan gor hon skolarbete for att inte hamna efter samt
collar mycket skarm. Hon vill alltid att féraldrarna ar med nar hon gor
skolarbete. Da foraldrarna kan jobba hemifran, brukar de gora tid for
det sa hon inte ska behdéva komma efter och fa mer stress infor skolan.
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Liam 16

Liam hade en kampig hogstadietid och klarade precis malen for att
komma in pa ett nationellt gymnasieprogram. Har under langre tid haft
en hog franvaro. Umgas med aldre ungdomar som polisen har
kannedom om. Forsvinner ibland fran hemmet och ar borta 6ver
natten. Omhandertagen for Lagen om Omhandertagande av Berusad
vid ett tillfalle. Fatt ga pa radgivningssamtal hos socialtjansten, men
onskar ingen kontakt. Far vredesutbrott pa foraldrar och syskon da han
kan forstora saker, skrika och anvanda fult sprak
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Tindra, 4 ar

Tindra kommer ofta sent till forskolan i relation till det schema som
foraldrarna lagt in. Sammantaget har hon ocksa en forhallandevis hog
franvaro over tid och kan komma en dag, for att darefter bli hemma
nagra dagar, for att darefter komma en dag igen etc. Personalen vet
inte riktigt hur de ska forhalla sig till detta.

Hemma hos Tindra blir det |att korigt pa morgnarna. Foraldrarna har
svart att fa ihop morgonrutinerna och att komma upp i tid. Foraldrarna
kanner att det bara blir brak om de skyndar pa Tindra fér mycket och
vet inte riktigt hur de ska hantera situationen nar Tindra blir arg eller
ledsen och sager att hon inte vill ga till forskolan.
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Utifran en multifaktoriell ansats

Hur kan vi forbdttra vart forebyggande arbete, och
samarbete i alla led, for att hjélpa de héar barnen till

skolndrvaro?

* Var garna sa konkret som maijligt!

e Utse en i gruppen som antecknar och skicka in era reflektioner via
QR-kod

* 10 minuter till gruppdiskussion
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A Mentimeter

Hur kan vi forbattra vart férebyggande arbete och samarbete i alla led for att hjdlpa de hér barnen?

Genomfora en franvaro
utredning, i skolan, dar
frdgor som inte handlar om
somatiska symtom. (Nova
1)

Utreda orsaker

Samtal fér att ge barnet
verktyg for att méta sina
kanslor. Kanske skolkurator?
Kanske specialpedagog? Fér
att finna ratt stéd (Nova 11)

Involvera barnet

-Se till att fa ett gediget
underlag (pedagogisk och
psykosocialt) infér dvergdngen
till gymnasieskolan. -Kartlégga
vilka myndighets/vardkontakter
finns? Tidigt mentorssamtal for
relationsskapande!

Identifiera orsaken, prata med
det enskilda barnet/ungdomen.
Identifiera viktiga vuxna runt
individen. Uppmarksamma
tidigt och kartlagga
bakomliggande orsaker.

Férebyggande arbete mellan
skola och socialtjanst och
kanske UPH genom att samtala
pa tex. foraldramote for att
avdramatisera stéd som finns
som kanske kénns
stigmatiserande (Nova 11)

Borja i det pedagogisk

Ungas psVYKISKa haisa

kvarterskliniken Qmedpro omtanken




A Mentimete

Hur kan vi forbattra vért férebyggande arbete och samarbete i alla led for att hjélpa de hdr barnen?

SSPF's betydelse.
Relationsbygga. KartlGgga
skyddsfaktorerna. Behéver han
ett stéd som han inte har nu?
Koppla in SYV, gar han pa ratt
utbildning d& han precis kom in
pd& gymnasiet.praktik?

Liam maste f& stod i att
satta ord

Vibehover bli battre pd att
overbrygga vara
organisatoriska mellanrum

Skolan inleder en
frénvaroutredning och
bjuder sen in till méte med
samverkanspartners.

Skolan kan bjuda in till méte
med mentor och representant
fran elevhdélsan. Franvarons
orsaker: finns svarigheter i
skolan? Vanner? Utsatthet? Nar
mar hon bra? Finns det nGgot
positivt att bygga pa?

Lyfta pd SSPF, se till att det
finns en vardefull fritid for alla
med vuxenndrvaro, stod till
foraldrarna, anvéanda
anhorigstod. Folja syskonen
och stétta foraldrarnaii
granssattningen
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d Mentimeter

Hur kan vi forbattra vart férebyggande arbete och samarbete i alla led for att hjdlpa de hér barnen?

Viktigt att narvarostatistik
kontrolleras redan pd fsk nivé.
Pedagoger behover bli mer
medvetna om vikten av nérvaro
i forskola Samverka med
vardnadshavare Kontakt med
BVC fér samverkan

Kontakt mellan skola, barn
och vardnadshavare, starta
en pedagogisk utredning.
Kuratorkontakt efterhand.

Mer samverkan mellan skola
och féraldrar Pedagogisk
kartléggning Trygga vuxna
som tryggar Nova och
hjalper henne i situationen

Liam - Aktualisera i SSPF om
det finns. Samla alla aktoérer for
samverkansmote med foraldrar
och Liam. Diskutera vem som
gor vad och vem som kan jobba
i “mellanrummet”. Vaga tanka
nytt.

Tidiga insatser. Sarskild
Overlémning frén skola till
skola. SIP-méten.

Uppsokande socialt arbete
(faltate) for att forebygga
normbrytande beteende

INDIVID Skola:
frénvaroutredning (AP)
Socialtjanst: Mini-Maria (M)
Vérd:
bedémning/stallningstagande
GENERELLT Skola: aktivt stoéd
frdn mentor + EHT Socialtjénst:
samverkan med skola Vard:
tillg.het

Ordentlig pedagogisk
kartlaggning for att forstd om
det finns faktorer i skolan som
gor att hon inte vill vara dar.
Foraldrastod, samverkan med
vardnadshavare. Samverkan
med BUM?
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Tillsammans, samordnat och tidigt

* Bara ett samtal bort - Hur ser din kontaktlista ut for att snabbt fa
igang ett samarbete?

* Lar av goda exempel - hjulet behover inte alltid uppfinnas igen.
* Prata och tro gott om varandra - tillsammans gor vi skillnad!
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