
SAMLA – Samverkan Lerum Alingsås

Samverkan 
är den bästa vägen för 

våra barn och ungdomar

Skolnärvaro



WORKSHOP

”Alla kan göra något där vi är” 
Förebyggande förhållningssätt - för ökad skolnärvaro

Rikard Marteleur, leg. Psykoterapeut. Ungas Psykiska Hälsa, Medtanken group

Malin Hedin, skolpsykolog Barn och Ungdomsförvaltningen Alingsås 

Louise Zacharoff, Samordnare och specialpedagog i Närvaroteamet plattform, Lerum

Karin Berg, förskolepsykolog Barn och Ungdomsförvaltningen Alingsås

Annika Ahl, metodhandledare  enhet familjestöd Socialförvaltningen Alingsås 



Varför multifaktoriell ansats i olika åldrar?





Tidigt, samordnat, samtidigt, i samtliga cirklar



Fallgropar i systemen- familjen-
förskola/skola- vård- socialtjänst

Önskan att lösa
problemet-

Maktlöshet i sina
egna verktyg

Ser ingen väg att
själva lösa
problemet

Sätter övertro till 
andra huvudmäns 

förmåga

Undervärderar sin 
egen förmåga, blir 
passiva- ”slipper 

problemet”

Okunskap om 
varandras

verksamheter

Söker bekräftelse 
på det vi redan vet



En familj präglad av närvaroproblem 
- ett fiktivt fallexempel
Familjen är Nova, 11, Liam, 16 och Tindra, 4  år



Nova, 11

Nova har sedan hon började klass 4 haft mycket ont i magen. Hon har 
undersökts somatiskt av vården som inte kunnat hitta någon somatisk 
orsak. Föräldrarna prövar nu att utesluta gluten ur kosten, men ser 
ingen förbättring. Magvärken är som värst på söndagkvällar och 
skolmorgnar. Hon får ofta gå hem från skolan/ stanna hemma på 
morgonen på grund av magont. Magontet gör också att hon stannar 
hemma från sina aktiviteter/ inte träffar vänner lika ofta. När hon är 
hemma från skolan gör hon skolarbete för att inte hamna efter samt 
kollar mycket skärm. Hon vill alltid att föräldrarna är med när hon gör 
skolarbete. Då föräldrarna kan jobba hemifrån, brukar de göra tid för 
det så hon inte ska behöva komma efter och få mer stress inför skolan.  



Liam 16

Liam hade en kämpig högstadietid och klarade precis målen för att 
komma in på ett nationellt gymnasieprogram. Har under längre tid haft 
en hög frånvaro. Umgås med äldre ungdomar som polisen har 
kännedom om. Försvinner ibland från hemmet och är borta över 
natten. Omhändertagen för Lagen om Omhändertagande av Berusad 
vid ett tillfälle. Fått gå på rådgivningssamtal hos socialtjänsten, men 
önskar ingen kontakt. Får vredesutbrott på föräldrar och syskon då han 
kan förstöra saker, skrika och använda fult språk 



Tindra, 4  år

Tindra kommer ofta sent till förskolan i relation till det schema som 
föräldrarna lagt in. Sammantaget har hon också en förhållandevis hög 
frånvaro över tid och kan komma en dag, för att därefter bli hemma 
några dagar, för att därefter komma en dag igen etc. Personalen vet 
inte riktigt hur de ska förhålla sig till detta. 

Hemma hos Tindra blir det lätt körigt på morgnarna. Föräldrarna har 
svårt att få ihop morgonrutinerna och att komma upp i tid. Föräldrarna 
känner att det bara blir bråk om de skyndar på Tindra för mycket och 
vet inte riktigt hur de ska hantera situationen när Tindra blir arg eller 
ledsen och säger att hon inte vill gå till förskolan. 



Utifrån en multifaktoriell ansats

Hur kan vi förbättra vårt förebyggande arbete, och 
samarbete i alla led, för att hjälpa de här barnen till 
skolnärvaro?

• Var gärna så konkret som möjligt!

• Utse en i gruppen som antecknar och skicka in era reflektioner via 
QR-kod

• 10 minuter till gruppdiskussion









Tillsammans, samordnat och tidigt

• Bara ett samtal bort - Hur ser din kontaktlista ut för att snabbt få 
igång ett samarbete? 

• Lär av goda exempel - hjulet behöver inte alltid uppfinnas igen.

• Prata och tro gott om varandra - tillsammans gör vi skillnad!


