
2024-12-05

1

TILLSAMMANS FÖR STÄRKT NÄRVARO I 
FÖRSKOLA OCH SKOLA

FÖRKORTAD HANDOUT MED ENBART LÄNKAR FRÅN 
FÖRELÄSNING ALIINGSÅS 29 NOV 2024

Malin Gren Landell, leg psykolog, leg psykoterapeut, med dr

www.insa.network
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FRÅNVARON EFTER COVID-19

Danmark 2022/23

• 20.7% av eleverna hade minst 10% frånvaro 

England 2022/23 

• 21.1% av eleverna hade minst 10% frånvaro 

USA 2022/23

• 27% av eleverna hade minst 10% frånvaro

Sverige HT-23

• 19% av alla skolpliktiga elever hade minst 15%
total frånvaro (giltig och ogiltig)

HT-23 ANDEL ELEVER JÄMFÖRELSE HT19, 20, 23

SKOLVERKETS SENASTE RAPPORT
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TIPS PÅ LITTERATUR

The link between school attendance and good health

STATLIG UTREDNING EFTERLYSTE STÖD

Onlinematerial för personal inom förskolan att arbeta med 

regelbunden närvaro

Läs mer på Skolporten:  https://www.skolporten.se/digitala-

kurser/framja-narvaro-i-forskolan
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https://publications.aap.org/pediatrics/article/143/2/e20183648/37326/The-Link-Between-School-Attendance-and-Good-Health?autologincheck=redirected
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FRÅNVARO FÖR BARN MED 
FUNKTIONSNEDSÄTTNING I FÖRSKOLAN

Förskolelyftet – en rapport från Attention 2024 (enkät, n=813)

Webbinarium om förskolelyftet
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https://attention.se/forskolelyftet/
https://www.youtube.com/watch?v=4DWdggKW3tg&t=5s
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MATNYTTIGA GUIDER 
HTTPS://RAAWEEK12.COM/

Skolans närvaroteam – 4 roller:

• A skilled data analyst

• An expert in social-emotional and 

behavioral development

• A specialist in learning

• An administrator 

Datadrivet arbete – skolans eller 

kommunens närvaroteam
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https://raaweek12.com/
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STÖDMATERIAL ELEVHÄLSA

FINLAND HAR LAGSTIFTAT OM 
FÖREBYGGANDE 
NÄRVAROARBETE 

Utbildningsanordnaren ska förebygga frånvaro hos elever 

som deltar i den grundläggande utbildningen samt 

systematiskt följa och ingripa i frånvaron

Fördjupande föreläsningar och material: 

www.oph.fi/sv/skolengagemang
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/framjaskolnarvaro/
http://www.oph.fi/sv/skolengagemang
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SKOLANKNYTNING

“Elevens upplevelse av att vuxna och kamrater i skolan bryr sig om eleven, dels som 
person och dels om elevens lärande” *

• Skyddsfaktor mot bl.a. psykisk ohälsa och riskbeteenden (Raniti mfl., 2022)

• Samband med skolresultat, skolk och studieavbrott (Korpershoek, mfl., 2020)

• Indikator för att vägleda bl.a. skolutveckling, socialpolitik och socialt arbete 
(t.ex. Sandvikens kommun)

*(Centers for Disease Control and Prevention, Division 
of Adolescent and School Health, 2009)

STÄRKA ELEVERNAS BAND TILL SKOLAN

• Göra elever delaktiga

• Positivt skol- och klassrumsklimat, bl.a. 

god struktur i klassrummet

• Rättvist, demokratiskt skol- och 

klassrumsklimat

• Positiva, höga förväntningar på lärande 

och närvaro

• Pedagogiskt stöd 

• Socialt stöd

• Lärare som bidrar till ”antimobbnings-

klimat” och som ingriper vid mobbning

• Socialt stöd vid stadieövergång

• Morgonhälsning

• Gemensamhetsskapande aktiviteter utanför 

undervisningen

Strengtening school connectedness to increase student success
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https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-14364-6
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/02671522.2019.1615116?needAccess=true
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/edresearchforaction.org/wp-content/uploads/55011-EdResearch-School-Connectedness-Brief-29-FINAL.pdf
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EX PÅ SVENSKT MATERIAL 

• Material för att följa skolanknytning och använda för skolutveckling och 

förebyggande insatser på klassnivå – koppla till arbete utifrån Early Warning

System

• Webbinarium om skolanknytning

• Helena Andersson avhandling – psykologiskt och kognitivt engagemang hos 

elever i åk 7

STÖD TILL UNGA OMSORGSGIVARE

• Kunskap om tecken på att vara ung omsorgsgivare 

• Våga fråga hur eleven mår, inte bara fråga om föräldern

• Hjälp att ta i kapp, hjälp med läxor

• Var ihärdig i att erbjuda stöd 

• Informera om var det finns samhällsstöd
.

Material för pedagoger 

Använd anhörigkonsulenter för stöd även till unga Norrköpings kommun

Grupper för unga omsorgsgivare Borås stad

Vikten av närvaro tas upp på utbildning för nya familjehem, Borås stad

www.grenlandelliskolan.se
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https://fullfoljdastudier.se/skolanknytning/system-for-tidig-upptackt-och-insats/
https://fullfoljdastudier.se/skolanknytning/webbinarium-om-skolanknytning-2/
http://dspace.mah.se/handle/2043/23423
https://anhoriga.se/Nyheter/material-om-barn-som-anhoriga-for-pedagoger/
https://www.norrkoping.se/stod-och-omsorg/anhorigstod/anhorig--och-kunskapscenter
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PLACERADE BARN

• Ofta många skolbyten vilket är en risk för frånvaro 

• Risk för ökad skolfrånvaro när ett barn återförenas 

med sin biologiska familj (Zorca m.fl. 2013) 

• Ge stöd till barn och föräldrar som inte upplevs 

ifrågasättande och kritiskt av föräldrarna. 

• Följ upp närvaron för placerade barn och särskilt 

när de flyttar tillbaka till biologiska föräldrarna

• Ta hjälp av SAMS obruten skolgång för placerade barn

SKOLNÄRMANDE

“…essential that interventions are driven by a clear understanding of the 

origins and maintenance of the problem….”  (Lyon & Cotler, 2007)

• Åtgärder utifrån identifierade orsaker

• inte trial and error ”Vi har prövat att möta hen på p-platsen, 100m 

bortanför skolan, 250m bortanför skolan”
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-6-13.pdf
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STÖD TILL FÖRÄLDRAR

• Hantera barnets oro och egen, stärka barnets tro på att klara 

uppgifter - stärka self-efficacy – tilltro till egna föräldraförmågan

• Struktur för barnets vardag, detaljerad plan för kvällen innan och

för morgonen när barnet ska iväg

• Söka hjälp för egna behov och problem

• Strukturerat föräldraskapsstöd – möta andra, få kunskap 

MATERIAL FÖR FÖRÄLDRASTÖD

FORSKNINGSSTUDIE

hur föräldrar upplever skolfrånvaro (Åbo universitet) 

https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/c394abf4-3fdf-4d12-8adc-

20232a126b35?displayId=Fin3198472
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TVÅ NYA RAPPORTER

Skolverkets delredovisning

• Intervju med 11 kommuner

• Dialog med nätverk

Göteborgsregionen – intervjuer med 13 kommuner 

LÄMPLIGA VARIABLER FÖR 
UPPFÖLJNING

• Närvaro och kunskapsutveckling MEN också…

• Psykiskt mående

• Elevkompetens/skolbeteende

• Familjebelastning och fungerande, föräldrars stöd för barnets skolgång 

• Fritid, socialt liv

Heyne mfl (2020). A scoping review of constructs 
measured following intervention for school refusal: 
Are we measuring up?
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/ge-extra-stod-till-elever/starta-och-arbeta-med-skolsociala-team
https://goteborgsregionen.se/kunskapsbank/samordnatskolsocialtstod.5.37e7d4a9192711eeaaa2ac37.html
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01744/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01744/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01744/full

	Bild 1: Tillsammans för stärkt närvaro i förskola och skola förkortad handout med enbart länkar från föreläsning Aliingsås 29 nov 2024
	Bild 2
	Bild 3: Frånvaron efter covid-19
	Bild 4: Skolverkets senaste rapport
	Bild 5: tips på Litteratur
	Bild 6: Statlig utredning efterlyste stöd
	Bild 7: Frånvaro för barn med funktionsnedsättning i förskolan
	Bild 8
	Bild 9: Matnyttiga guider https://raaweek12.com/
	Bild 10
	Bild 11: Stödmaterial elevhälsa
	Bild 12: Finland har lagstiftat om förebyggande  närvaroarbete 
	Bild 13:  skolanknytning
	Bild 14: Stärka elevernas band till skolan
	Bild 15: Ex på svenskt material 
	Bild 16: Stöd till unga omsorgsgivare
	Bild 17: Placerade barn
	Bild 18: skolnärmande
	Bild 19: Stöd till föräldrar
	Bild 20: Forskningsstudie
	Bild 21: Två nya rapporter
	Bild 22: Lämpliga variabler för uppföljning

