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Forsta hjalpen till psykisk halsa

4 =¥i\ FORSTA HIJALPEN
till PSYKISK HALSA

Inbjudan suicidprevention - utbildning till Forsta

hjalpare

Som en Forsta hjalpare har du kunskap om hur du kdnner igen och agerar vid kriser, tar emot
information och hur du bekraftar och uppmuntrar till att séka lamplig hjalp.

Kursen "Forsta hjdlpen till psykisk halsa” ges i tre olika versioner; ungdom, vuxen och aldre,
och utfors av utbildade instruktorer. Vuxen- och aldre-kursen ar bada 12 timmar medan
ungdomskursen ar 14 timmar. Kursen riktar sig till dig som jobbar inom kommun eller region
och som behéver mer grundlaggande kunskap om psykisk ohalsa och i hur du beméter

personer med angest, depression och sjalvmordstankar.

Ungdom

Kursen ar avsedd for vuxna som i
sin vardag har nara kontakt med
ungdomar, exempelvis
skolpersonal,
socialtjanstpersonal. Férutom
beskrivning av de vanligaste
psykiatriska diagnosgrupperna
finns ett avsnitt om
ungdomsutveckling, ett om
atstorningar och ett om
reaktioner vid traumatiska
hdndelser hos ungdomar.
Huvudmalet 4r pa samma satt
som i vuxenprogrammet att lara
ut en handlingsplan som inriktar
sig mot motet med en ung
person i kris eller som visar
tecken pa psykisk ohélsa.

TID: 14 TIMMAR

Vuxen

Kursen lar utom de vanligaste
psykiatriska diagnosgrupperna
och hur tecken pa olika slag av
psykiskt lidande kan vagleda oss
att upptacka, ta kontakt och
hjalpa till pa ratt satt. Som
Forsta hjalpare far du lara dig
att stédja och uppmuntra en
drabbad person tills ett tillfalligt
kristillstand ar over eller tills
personen fatt lamplig
professionell hjalp. Kursen lar ut
en handlingsplan. Den lar ocksa
ut var det lokalt gar att stka
professionell hjalp. | kursen
ingar traningsmoment,
gruppovningar och
askadliggorande filmer.

TID: 12 TIMMAR

Aldre

Kursen 6kar kunskapen
om psykisk ohalsa bland
personer 6ver 65 ar. Fokus
ligger pa aldrande och hur
vanliga psykiska
kristillstand kan ta sig
uttryck hos aldre.

Det ges konkreta

tips pa hur man kan stodja
vid en tillfallig kris eller
uppmuntra till professionell
hjalp —och var den finns.

TID: 12 TIMMAR




Forberedelser
Bekanta dig med informationen pa NASP hemsida: https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-
till-psykisk-halsa

Det finns ett begransat antal platser till kursen. Du maste kunna delta bada tillfallena for att
fa anmala dig.

Du kommer att fa litteratur nar du kommer till utbildningen som du sedan far behalla vid
utbildningens slut. Du kommer dven att fa ett utbildningsbevis om att du ar Forsta hjalpare.

NAR: 17 och 20 mars Tid: 8:30-16:00 Malgrupp: Aldre

VAR: Samlingssalen, Hagagarden i Alingsas

Lunch omhandertages sjalv och méjlighet finns att varma mat. Fika ingar.

Ta med: Block och penna.

Anmalan
Anmadlan sker i regionkalendern senast 3 mars., se lank Suicidprevention - SAMLA

Vi forbehaller oss ratten att fordela platserna jamnt mellan kommun och region samt stélla in vid for
fa anmalda

Kontakt
Maria Naurin, certifierad MHFA instruktor maria.naurin@alingsas.se

Anna Nordgren, certifierad MHFA instruktdr anna.nordgren@vgregion.se

Vialkommen!
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