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1. Val av  

Ordförande: Emma Nilsson 
Sekreterare: Frida Djurberg 

 
2. Minnesanteckningar från föregående möte 

Punkten som bordlades föregående möte gällande injektioner vid ÖPT kan inte hanteras 
då ÖVM och BMSS saknas. Gråbo VC kan se avvikelser 
 

3. Uppdatera varandra om respektive verksamhet    
Vårdcentralerna prioriterar de patienter som de tror att de kan behandla annars hänvisas 
de till diakon, remiss till psykiatrin eller övrig instans. Övriga får träffa det psykosociala 
teamet rehab koordinator, psykolog, psykoterapeut. Gråbo har ganska korta väntetider 
just nu. Metodiken som ska användas för dessa patienter på alla vårdcentraler kallas för 
IBH (integrerad beteendehälsa) vilket bla. innebär att det inleds med ett kort förstasamtal 
för första bedömning. Syftet är att minska väntetiderna som har varit ganska långa på 
vissa vårdcentraler.  

  
Vuxenenheten innefattar just nu utredning och beslut gällande att erbjuda stöd till 
personer med missbruk och våldsutsatta. Under vuxenenheten ligger även 
socialmedicinsk mottagning och ett behandlingsteam som arbetar med 
missbruksbehandling.  
Reflektioner görs att det skulle vara framgångsrikt att jobba mer teambaserat där man 
blandar professioner likt ACT, Vård och stödsamordning etc.  
Vi pratar om hur vi i vårt vuxenarbete kan och bör inspireras av det arbetet som Plattform 
Lerum gjort.  

  
4. Genomgång av Aktivitetsplanen, se hemsidan  

Vilka aktiviteter omhändertas under mötet 

• Diskussion förs huruvida det verkligen fungerar gällande trygg och säker hemgång 
eller om problemen inte är synliga. Vi skulle därför vilja fortsätta denna diskussion 
när vi pratat med våra medarbetare. Lerum skulle också önska att få vara delaktiga i 
de möten som Alingsås kommun har med ÖVM gällande denna process då vi tror att 
det finns saker att lära.  

• Vi diskuterar hur ”tilliten mellan varandra ska stärkas mellan kommun ÖVM”. Det 
finns en upplevelse att det görs mer gemensamma aktiviteter mellan Alingsås 
kommun och ÖVM men detta kan vara felaktigt. Kan man tänka in lerum i dessa ev. 
aktiviteter? Vi diskuterar också om all samverkan nödvändigtvis måste ske via SIP eller 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-665/native/2024-04-30%20Aktivitetsplan%20NOSAM%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20missbruk%20SAMLA%202023%20-%202024.pdf
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om den stora skillnaden faktiskt kan göras genom enklare samverkansform som 
telefonsamtal, snabba avstämningar etc. hur når vi dit i så fall? 
 

• Aktiviteten: ”Öka kommunikationen mellan psykiatrin och kommunal primärvård” 
skulle vi vilja bredda för vi tror att kommunikationen också måste öka mellan ÖVM 
och boendestödet.   

 
6.    Agenda till nästa möte utöver aktivitetsplanen  

• Vi har pratat med våra medarbetare om hur det fungerar med trygg och säker 
hemgång. 

• Vi fortsätter diskussionen om all samverkan nödvändigtvis måste ske via SIP eller om 
den stora skillnaden faktiskt kan göras genom enklare samverkansform som 
telefonsamtal, snabba avstämningar etc. hur når vi dit i så fall? 

 
5. Övriga frågor  

Inga övriga frågor 
 

6. Till Samordningsgruppens nästa möte 
Ordförande tar med sig frågan att Lerum önskar vara delaktiga i de möten som Alingsås 
kommun har med ÖVM gällande in- och utskrivningsprocessen. 

 
Övrig information  
- Inom kort kommer en enkät ut för att utvärdera Vårdsamverkan SAMLA struktur. Det är 

två år sedan NOSAM infördes och det är viktigt att förbättringar sker. Tacksam för svar 
från samtliga. 

- Länsövergripande Riktlinje och rutin Öppenvårdsprocessen är beslutad, se länk till dessa + 
materialet som är framtaget. Samordningsgruppen har gett NOSAM uppdraget att 
implementera arbetssättet. 

- För kännedom har en Temagrupp Egenvård bildats på uppdrag av samordningsgruppen, 
beslut om uppdragsbeskrivning kommer den 27 september. 
 

 

 

 

Deltagare 
 

Namn Verksamhet/roll Målgrupp Deltog Deltog 
inte 

Jennie Andersson 
Ordförande  

Vårdcentralchef Närhälsan Gråbo 
vårdcentral 

Samtliga målgrupper x  

Christian 
Sandgren 
 

Verksamhetschef Stöd och Omsorg. 
Arbetsmarknad/Funktionsstöd 
Lerums kommun 

Samtliga målgrupper  x  

Siri Ward Folkhälsostrateg Lerum Samtliga målgrupper 
 

 x 

Maria Enbuske Verksamhetschef Myndighet Lerums 
kommun 

Övergripande 
kommun 

 x 

Frida Djurberg Enhetschef Stöd och omsorg Lerums 
kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

x  

Lena Hortin Enhetschef Vuxenenheten Lerums 
kommun  

Psykisk hälsa och 
missbruk 

x  

Iritnas Gustafsson Enhetschef kommunal primärvård 
Lerums kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

 x 

https://www.vardsamverkan.se/omraden/oppenvardsprocessen/
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Jonna Järvsén 
Johanna Elenhoff 
(Samordnare) 

Verksamhetschef Psykiatriska  
öppenvårdsmottagningen Alingsås 
 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
 

 x 

Emma Nilsson Enhetschef funktionsstöd Lerums 
kommun  

Psykisk hälsa och 
missbruk 

x  

Sara Jordö  Enhetschef Funktionsstöd Lerums 
kommun  

Psykisk hälsa och 
missbruk 

x  

Mehran Taheri 
Koutenaei 

Klinikchef Folktandvården Lerum Psykisk hälsa och 
missbruk 
Äldre 

 x 

Pernilla 
Gabrielsson 

Enhetschef Hälsofrämjande enheten 
Lerums kommun 

  x 

Johanna Jaring Brukarrepresentant NSPH i Västra 
Götaland 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

x  
 

 
 


