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I aktivitetsplanen beskrivs vilka åtgärder som pågår eller planeras i syfte att 
säkerställa att verksamheterna har rätt kompetens för att nå sina mål på kort 
och lång sikt i samverkan. Aktiviteterna ska vara relevanta, konkreta och 
kunna följas upp. Tänk på att aktiviteterna inte ska vara fler än att de är 
realistiska att uppnå och utföra



Syfte
NOSAM ska bereda frågor inom området när det finns behov av delregional samordning med målsättningen att 
samverkansarbetet ska öka. Syftet är också att göra en förflyttning mot en god och nära vård.

Förflyttning God och nära vård
- från sluten vård till öppen vård
- till mer hälsofrämjande och förebyggande insatser
- till ökad kontinuitet och samordning
- till mer personcentrerad vård och omsorg
- till mer lättillgänglig vård, t.ex. genom digitalisering

Målgrupper
Individer med psykisk ohälsa, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsättning. Individer med ett neuropsykiatriskt tillstånd, 
komplex samsjuklighet, skadligt missbruk och/eller somatisk sjukdom som samtidigt har behov av vård- och insatser från både 
kommunen och regionen.

Prioriterade Mål enligt Samverkansplan 2023-2026

Öka tilliten mellan huvudmännen genom att stärka samverkanskulturen
Öka och stärka kontinuiteten och samordningen mellan huvudmännen till en mer personcentrerad vård- och omsorg
Öka hälsofrämjande och förebyggande insatser
Utveckla mobila vårdformer över organisationsgränser från slutenvård till öppenvård

Följande aktiviteter löper över tid
- Samordnad individuell plan – SIP, öka användandet och kvalitén 
- Nätverk för SIP-samordnare
- Trygg och säker hemgång- omhändertas i andra grupper tills vidare
- Nätverk lokala förvaltare SAMSA



Mål 
Prioriterade Mål enligt 

Samverkansplanen i SAMLA

 

Vad
Hur Beslut

Vem/Ansvarig
Startdatum Deadline/

slutdatum

Uppföljning, mätetal, 
utfallsmått Status

Öka och stärka kontinuiteten och 
samordningen mellan 
huvudmännen till en mer 
personcentrerat vård- och omsorg

Samordnad individuell 
plan - SIP

Varje verksamhet 
presenterar ett gott 
exempel

Samordningsgruppen 
beslutar/ordförande i 
NOSAM ansvarig

Jan 2024 Dec 2024 Ta del av 
samordningsgruppens analys 
av goda 
exempel/utvecklingsområde
n SIP 

Vård och omsorgskollen - 
kvalitativt efterfråga hur 
den enskilde upplever 
sin vård- och omsorg

Genom att använda SKR 
verktyg under en viss 
bestämd tid 

Samordningsgruppen 
beslutar/NOSAM Äldre 
ansvarar för 
genomförandet

2024 Utfallsmått: Patientnytta

Proaktiv SIP Implementera arbetssättet 
proaktiv SIP demens

NOSAM 2020 2024 Antal proaktiva SIP

Ta fram stödjande 

dokument för vård i livets 

slutskede 

Följa framtaget stödjande 

dokument - Stöd i livets 

slutskede

NOSAM Lerum har ett 
framtaget dokument
NOSAM Alingsås, arbete 
pågår 

Januari 2024 Juni 2024

Öppenvårdsprocessen Identifiera möjligheter 

använda IT-tjänst SAMSA
NOSAM Januari 2024 2024

Screening sköra äldre Kartlägga befintliga 

verktyg
NOSAM Alingsås Mars 2024 2024

Öka tilliten mellan huvudmännen 
genom att stärka 
samverkanskulturen

Registrera avvikelser i 
samverkan i 
MedControl-Pro enligt 
delregional rutin

Identifiera enskilda 
avvikelser eller mönster 
som omhändertas på 
NOSAM

Samordningsgruppen/
NOSAM ansvarar

2020 Uppföljning: Analys 
genomförs och 
utvecklingsområden 
identifieras 



Mål 
Prioriterade Mål enligt 

Samverkansplanen i SAMLA

 

Vad
Hur Beslut

Vem/Ansvarig
Startdatum Deadline/

slutdatum

Uppföljning, mätetal, 
utfallsmått Status

Öka hälsofrämjande insatser Tema Rehab på 
brukardialog i Alingsås 
och Lerum

Informera patient och 
brukarorganisationer på 
deras arena 

NOSAM 2024

Tandvård Alla personer som är 
berättigade till N-intyg ska 
få det

Ökad delaktighet av 
omsorgspersonal vid 
munhälsobedömningar

NOSAM Lerum

NOSAM Alingsås

Mars 2024

April 2024

December 
2024

December 
2024



Referenser på SAMLA Hemsida

Ramuppdrag SIP samordnare SAMLA 

Delregional rutin Avvikelser i samverkan

Delregional beskrivning av Mobil närvård i SAMLA

Delregional rutin öppenvårdsprocessen i SAMLA

Delregional rutin in- och utskrivning i kommunal primärvård via IT-tjänst SAMSA

Delregional rutin Läkemedelshantering i samverkan

Delregional tillämpning av slutenvårdsprocessen i SAMLA

+ tillhörande stöddokument

Delregional tillämpning Demens vårdsamverkan SAMLA

Delregional tillämpning proaktiv SIP vid demensdiagnos 

Uppdragsbeskrivning lokal förvaltning för samordnad hälsa, vård och omsorg

Rutin för beslutstöd VISAM

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/sip/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/avvikelser_i_samverkan/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/mobil-narvard/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/dokument-for-samverkan/samlarutiner--riktlinjer/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/dokument-for-samverkan/samlarutiner--riktlinjer/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/dokument-for-samverkan/samlarutiner--riktlinjer/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/dokument-for-samverkan/samlarutiner--riktlinjer/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/dokument-for-samverkan/samlarutiner--riktlinjer/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-3320/SURROGATE/Delregional%20till%c3%a4mpning%20Proaktiv%20SIP%20vid%20demens%20i%20SAMLA%202020-11-17.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-vard/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/visam-beslutsstod/
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