
 
 
 

 

 

www.vardsamverkan.se/samla 
SAMLA – Samverkan i Lerum och Alingsås 

 

Minnesanteckningar  
 

 

  

Ärende Samordningsgruppen  
  

Datum 2024-03-15                        
  

Plats First Hotel Grand Alingsås 
  

Närvarande 
(√) 

Marie Blomqvist, vice ordförande 
Lerums kommun 

√ Catharina Gabrielsson 
Ordförande NOSAM Alingsås      

√ 

 Christina Nyström 
Sjukhusen i väster 

√ Malin Anell 
Offentliga rehabenheter 

√ 

 Egil Gry 
Lerums kommun 

√ Aslak Iversen 
Regionhälsan 

√ 

 Helena Balte  
Alingsås kommun 

√ Jenny Nilsson, ordförande 
Privata vårdcentraler & Rehab 

√ 

 Cathrine Thanner 
Offentliga vårdcentraler 

√ Carl-Johan Dahlin 
Vice ordförande NOSAM Lerum 

√ 

 Stina Ekdahl 
Habilitering och hälsa 

- Andreas Idén  
Tjänsteperson Delregional nämnd 
västra                              

√ 

 Gunlög Hedtjärn 
Södra Älvsborgs sjukhus 

√ Susanne Mälsjö 
Tandvården 

√ 
 

 Karin Alvermalm 
Alingsås kommun 

√ Lena Arvidsson 
Processledare SAMLA  

√ 

 Veronica Strömsten 
Alingsås kommun 

- Karin Aneland-Thern 
Vice ordförande NOSAM Alingsås 

√ 

 Christian Sandgren 
Ordförande NOSAM Lerum 
Maria Ljung, GR                                     

√ 
 
- 
 
 

Jonna Järvsén                                       
Södra Älvsborgs sjukhus/ÖVM  
Karolina Wolmhag                        √ 
Delregional samordnare                  
  

√ 

 
1. Välkommen och presentationsrunda 

Jenny Nilsson, ordförande hälsar välkommen.  
Ny representant i samordningsgruppen är Andreas Idén, Tjänsteperson Delregional 
nämnd västra                              
 

Mötet inleds med att identifiera spelregler för samordningsgruppens möten 

• Högt i tak 

• Närvaro 

• Möts i mellanrummen 

• Respekt för komplexitet och varandra olika verksamheter 

• Räcka upp handen 

• Fokus samarbeta 

• Effekt för medborgare 

• Modiga 
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• Våga fråga ”dumma” frågor 

• Ta oss an svåra frågor 

 

2. Föregående minnesanteckningar 2024-01-19 
• Säker hemgång för suicidala personer 

Beslut på förra mötet att samordningsgruppen ska läsa bifogad RMR och därefter 
sker en dialog om/hur vi ska gå vidare med en eventuell aktivitet. Önskan finns att 
suicidprevention kopplat till elevhälsan också diskuteras 
Fråga: är suicidstegen kopplat till utbildningsbehov? 
Svar: suicidstegen är en av de variabler som finns för att bedöma suicidalitet 
Kommentarer  
- Mötet med en elev efter ett suicidförsök är ett ämne som vi pratar lite om, 

viktigt tänka på att ta med det perspektiv 
- IT-tjänst SAMSA kan användas för att utbyta information  
- När en person under 18 år gjort ett suicidförsök så möter BUP alltid upp under 

slutenvårdstillfället. Är personen över 18 år så remitteras personen alltid till 
ÖVM – Öppenpsykiatrisk mottagning. Det kan vara anledning till att 
vårdcentralerna inte alltid har kännedom om de personerna.   

 

Till nästa möte: Mölndal har ett arbete kring samverkan vid suicid. SAMLA följer 
det arbetet. Samtliga verksamheter ta med sig frågan hem – hur är min 
verksamhet delaktig efter ett suicidförsök? 
Uppdrag till NOSAM som följs upp av samordningsgruppen den 3 maj  
Ett nuläge och hur kan det göras bättre för alla involverade vid suicid/suicidförsök? 

 

• In- och utskrivningsprocessen psykiatri 
Södra Älvsborgs sjukhus/ÖVM/vårdcentral/Alingsås kommun har haft ett 
dialogmöte. Kommentar från förra mötet var att det är viktigt att NOSAM Lerum 
också blir inbjudna/delaktiga i det arbetet. Hur gick det? 
 
Representant Södra Älvsborgs sjukhus/ÖVM informerar om förbättringar som 
framkom i dialogen:  
- Södra Älvsborg sjukhus (SÄS) ska utveckla dokumentation av funktionsstatus 
- SÄS arbetar på en rutin för tillfällig läkemedelsjustering 
- Kommunen ska utveckla interna strukturen för hantering av ärenden i IT- 

tjänst SAMSA 
Uppföljning av det arbetet får ske över tid. 

 

3. Information och dialog 
VVG 26 februari, MA utskickade 15/1. 

Kommentar 
12 november 2024 går ÖVM Alingsås som tillhör SÄS in i nytt informationssystem 
SAMVY som kommer ersätta SAMSA. De båda systemen verkar parallellt med 
varandra till 2027. 
 

PFIK- primärvårdens förmåga i krig, workshop genomfördes i januari 2024 
Utifrån workshopen så kommer flöde och rutiner arbetas fram, målsättning är att vara 
klara till hösten 2024. Frågan om hur SAMLA kan samverka i händelse av krig återupptas 
efter att resultatet presenterats. 
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Återkoppling från NOSAM Lerum och Alingsås, NOSAM ordförande redovisar   

o Goda exempel SIP är inte omhändertaget i målgrupp barn och unga, 
ordförande har stöd av samordningsgruppen att denna aktivitet ska 
omhändertas.  

o Proaktiv SIP vid demens är i gång i vissa områden men inte alla. 
Ordförande har stöd av samordningsgruppen att den aktiviteten ska 
omhändertas.  

o Båda NOSAM har diskuterat Screena sköra äldre på uppdrag av 
samordningsgruppen. Sammanfattningsvis säger båda NOSAM att i 
dagsläget ses inget behov av att använda nya screeningsinstrument då 
verksamheterna redan har andra. NOSAM Alingsås ska kartlägga nuläge 
av vilka instrument som redan användas idag och se på möjligheten att 
dela information med varandra.  

o Hur vill samordningsgruppen utvärdera modellen SAMLA team Barn & 
unga i Lerum och samverkansmodellen barn och unga i Alingsås? 
Beslut Gärna på samma sätt som tidigare utvärdering. Processledare för 
SAMLA får uppdrag att organisera det och kontakta berörda medarbetare. 

o Hur är öppenvårdsprocessen omhändertagen?  
NOSAM har fått information på mötet i januari samt uppföljning på mötet 
i mars. En länsgemensam rutin arbetas fram just nu och målet är att den 
ska vara klar till sommaren.  

 
NOSAM Lerum – det finns behov av ökad aktivitet i målgruppsarbete psykisk hälsa 
missbruk, kommunikation mellan psykiatrin och kommunal primärvård och 
implementera ”Nationella vårdinsats programmet” - VIP så det blir känt och 
används inom verksamheterna.     
NOSAM Alingsås – behovs att vissa representanter behöver cirkulera mellan 
målgrupper, exempelvis vårdcentralcheferna då deras verksamheter 
omhändertar samtliga målgrupper. Viktigt att det blir kontinuitet i arbetet och 
bygga relationer. 
 
EVI – en väg in för barn och unga psykisk hälsa, ett regiongemensamt 
kontaktcenter med uppdrag att triagera barn och unga till rätt vårdnivå. En väg in 
bedömer remisser som inkommer till regionens BUP-mottagningar. Om remissen 
accepteras bokas en tid för ett första besök på aktuell BUP-mottagning. Under 
2023 genomfördes workshops i samtliga delregioner där skav identifierades, ett 
efterarbete behövs. 
Emilie Torbjörnsdotter, Tf. avdelningschef Barn och ungdom Socialförvaltningen 
Alingsås kommun ingår i en arbetsgrupp som utbildningschefsnätverket i GR 
utsett. Emilie kommer gärna till samordningsgruppens för en grundläggande 
dialog kring elevhälsans uppdrag. Kanske förtydliga vad elevhälsans förebyggande, 
främjande och åtgärdande uppdrag innebär med utgångspunkt i Socialstyrelsens 
och Skolverkets ”Vägledning för elevhälsan” men också information kring hur 
arbetsgruppens dialog kring En väg in fortgått.  
Beslut Emilie bjuds in till samordningsgruppen den 3 maj 
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Aktivitetsplanen Samordningsgruppen, se länk 
o Avvikelser i samverkan – analysgruppen har möte i april månad, återrapport 

till samordningsgruppen i maj 
o Suicidprevention – kommunernas lokala handlingsplaner revideras och 

SAMLA har ett avsnitt kring samverkan i dem. Tanken är att den 
delregionala handlingsplanen för suicidprevention kan tas bort. Återrapport 
till samordningsgruppen i maj 

o Gemensam dag 29 november med tema barn och unga – arbetsgrupp har 
träffats och ett första utkast är framtaget, exempelvis är moderator och 
föreläsare inbokad.  

o Socialmedicinsk mottagning – antal patienter är olika i respektive kommun, 
förslag att resursfördela efter behov. Samordningsgruppen ställer sig 
bakom det. 

o Vård- och omsorgskollen – nulägesinformation, Karolina & Lena PUB-avtal 
finns nu för båda kommunerna och regionen. En rutin är framtagen och 
behörigheter kommer beställas inom kort. En kortare utbildning till berörda 
är planerat.  
Kommentar: När det gäller att prova vård- och omsorgskollen för målgrupp 
barn och unga så är det tveksamt då det inte är klarlagt vem som ska besvara 
frågorna; barnet/den unge eller vårdnadshavare? 
Beslut att börja med målgrupp äldre. Återrapport till samordningsgruppen 
i maj 

 
Suicidpreventiva dagen och världsdagen psykisk hälsa i september/oktober. 
Gemensam dag? Ska SAMLA delta?  
Svar: Ja, Samordningsgruppen tycker det är bra för samverkan. 
Kommentar: av tradition så har kommunerna inte samverkat i dessa frågor 
tidigare. Nyckelpersoner är folkhälsostrategerna och kommunerna tar med 
frågan/information hem till egen organisation, uppföljning på mötet i maj.  
 

Överskjutande medel för samsjuklighet, barn och unga 
Beslut SAMLA önskar att del av medlen kan avropas delregionalt och del av 
medlen till länsövergripande arbete, ex. länssamordnare för ban och unga frågor 
mm. Svar skickas till processledare för Regional styrgrupp Psykisk hälsa. 
 
SAMLA medel 2024, vad vill vi använda del av medlen till? 
Förslag som kom upp var exempelvis att utveckla Mobil vård, Samordnare för barn 
och unga frågor, Unga med neuropsykiatrisk diagnos och deras övergång till 
vuxenvården, Mobil röntgen samt MiniMaria.  
Uppdrag till NOSAM att inkomma med förslag att samverka kring. 
 
Processledare för SAMLA undersöker hur Sahlgrenska Universitetssjukhuset och 
mobil röntgen har utvecklats/implementerats?  
För att underlätta jämförelse av alla inkomna förslag så skapas en 
mall/projektplan – ansvarig att skapa mallen är ordförande för 
samordningsgruppen, processledare och delregional samordnare. Uppföljning på 
samordningsgruppens möte i maj.  
 
Kommentar 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-632/native/2024-02-10%20SAMLA%20Aktivitetsplan%20Samordningsgruppen%202023%20-%202024.pdf
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Tjänsteperson Delregional nämnd västra tar med sig frågan – vad är nästa steg för 
MiniMaria efter utvärderingen?  

   

4. Ställningstagande 
- Årsrapport 2023 - godkänns 
- Delregional beskrivning av Mobil närvård i Vårdsamverkan SAMLA. Reviderad - 

godkänns 

 

5. Beslut  
- Delregional rutin vård- och omsorgskollen - beslutas 
- Uppdragsbeskrivning Närområdessamverkan NOSAM Lerum & Alingsås, 

reviderad - beslutas 
- Delregional rutin Läkemedelshantering i samverkan. Reviderad - beslutas 
- Uppdragsbeskrivning för Ordförande och vice ordförande samt representation i 

Länsgemensamma grupper i Vårdsamverkan Lerum Alingsås – SAMLA - beslutas 
 

Uppdrag till processledare och ordförande i NOSAM att även implementera beslutade 
dokument på NOSAM utöver att information utgår från representanterna i 
samordningsgruppen, ” i linjen”.  

 

6. Övriga frågor 
Pilotprojekt – biståndsbedömare på akutmottagare. Möte bokat för att lyssna in arbetet 
som sker i Karlstad (SAMLA och SIMBA inbjudna). Representant från Sjukhusen i väster 
informerar kort om syftet som är att minska onödiga inskrivningar och återkomster till 
sjukhuset utifrån ett helhetsperspektiv kring individen. 

 
7. Övrig information som inte var uppe på dagens möte  

Ingen övrig information. 

 
Nästa möte äger rum den 3 maj 09.00-16.00 på Grand Hotell Alingsås.  

 

 
 
 

Vid minnesanteckningen 
Lena Arvidsson, Processledare SAMLA 
Karolina Wolmhag, delregional samordnare 


