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Nära vård – samverkan mellan olika funktioner



Komplexa system kan inte installeras eller 
planeras fram, utan de uppstår, bit för bit av 
delar som fungerar

Klara Palmberg-Broryd Att driva omställningen till Nära 
vård. Handbok om att hantera komplexa system 2020

Komplexa system



Vad vill VGR uppnå i 
omställningen av Nära vård?
Primärvården ska vara den självklara ingången 

och erbjuda vård digitalt eller fysiskt när det behövs 

dygnet runt. 

Digitala möjligheter till egenvård och 

hälsofrämjande insatser ska bli fullt utbyggda. 

För att nå dit behöver det ske en samlad resurs- och 

uppdragsväxling mellan den specialiserade vården och 

primärvården utifrån tydlig roll- /ansvarsfördelning och 

med hjälp av samverkansstrukturer mellan 

primärvården och den specialiserade vården samt den 

kommunala hälso- och sjukvården. 

Mobila samverkanslösningar behöver växlas upp 

och komplettera den övriga utbudsstrukturen.
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Vilka effekter vill VGR uppnå inom 
Nära vård?

• Effekt på ”kortare sikt” 

– En ökad tillgänglighet till primärvård och nära vård 

– En ökad tillgänglighet för den kommunala hälso- och sjukvården att få kontakt 

med läkare 

– Steg tagna mot en ökad kontinuitet för patienter med långvariga behov 

– En framtagen utbudsstuktur där vården ska vara tillgänglig för invånarna när 

man behöver den 

• Effekt på ”längre sikt” 

– Invånarna har en tillgång till vård när de behöver den 

– Digitala möjligheter till egenvård och hälsofrämjande insatser är fullt utbyggda
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Strategi för omställningen
Uppdrag till utförarstyrelserna 2024

• Utföraren ska erbjuda mobil vård till patienter inom relevanta 

medicinska specialiteter och samverka med andra utförare för ett 

effektivt nyttjande av offentliga resurser. 

• Utföraren ska bidra till att vård som kan bedrivas på annan 

vårdnivå, under ordnade former och efter regionala beslut flyttas till 

vårdnivå enligt principen om lägsta effektiva omhändertagandenivå. 

• Digitala systemstöd i vården ska införas i enlighet med regionala 

beslut. Utföraren ska bidra i utvecklingen av regionala digitala 

systemstöd.
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Strategi för omställningen 
Krav och kvalitetsböckerna 2024

• Den vård som är vanligt förekommande i befolkningen eller ofta 

återkommande för individen ska finnas nära och ges jämlikt, 

samordnat och personcentrerat. 

• Prioriterade målgrupper i den nära vården är personer som 

behöver insatser och samordning från både region och kommun 

oavsett ålder, diagnos eller funktionsnedsättning. 

• Samverkan ska särskilt beakta barnkonventionens mål. Det innebär 

att alla berörda parter ska prioritera tid och resurser för 

samordning och samverkan. Det centrala är den personcentrerade 

vården som utgår från den enskildes förutsättningar och behov. 

• Primärvården ska utgöra navet i den nära vården och ge en 

effektiv, bred och lättillgänglig hälso- och sjukvård som samspelar med 

annan hälso- och sjukvård, elevhälsa, socialtjänst och tandvård. 
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Är det något av detta vi behöver ha med in i 
arbetet med aktivitetsplanen 2024?

• In- och utskrivningsprocessen, 

• Mobila vårdformer

• Tidiga insatser

• Övrigt 
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