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I aktivitetsplanen beskrivs vilka åtgärder som pågår eller planeras i syfte att 
säkerställa att verksamheterna har rätt kompetens för att nå sina mål på kort 
och lång sikt i samverkan. Aktiviteterna ska vara relevanta, konkreta och 
kunna följas upp. Tänk på att aktiviteterna inte ska vara fler än att de är 
realistiska att uppnå och utföra



Syfte
Samordningsgruppen ska bereda frågor inom området när det finns behov av delregional samordning med 
målsättningen att samverkansarbetet ska öka. Syftet är också att göra en förflyttning mot en god och nära vård.

Förflyttning God och nära vård
- från sluten vård till öppen vård
- till mer hälsofrämjande och förebyggande insatser
- till ökad kontinuitet och samordning
- till mer personcentrerad vård och omsorg
- till mer lättillgänglig vård, t.ex. genom digitalisering

Målgrupper
Individer med psykisk ohälsa, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsättning. Individer med ett neuropsykiatriskt 
tillstånd, komplex samsjuklighet, skadligt missbruk och/eller somatisk sjukdom som samtidigt har behov av vård- och 
insatser från både kommunen och regionen.

Prioriterade Mål enligt Samverkansplan 2023-2026

Öka tilliten mellan huvudmännen genom att stärka samverkanskulturen
Öka och stärka kontinuiteten och samordningen mellan huvudmännen till en mer personcentrerad vård- och omsorg
Öka hälsofrämjande och förebyggande insatser
Utveckla mobila vårdformer över organisationsgränser från slutenvård till öppenvård

Följande aktiviteter löper över tid
- Trygg och säker hemgång från sluten hälso- och sjukvård - Temagrupp bildas december 2023
- Nätverk för SIP samordnare
- Nätverk lokala förvaltare SAMSA
- Socialmedicinsk mottagning
- Mini-Maria
- Mobil akutläkarbil
- MHFA instruktörer i SAMLA har uppdrag utbilda medarbetare i verksamheterna
- Revidering av delregionala dokument



Mål 
Prioriterade Mål enligt 

Samverkansplanen i SAMLA

 

Vad
Hur Beslut

Vem/Ansvarig
Startdatum Deadline/

slutdatum

Uppföljning, mätetal, 
utfallsmått Status

Öka och stärka kontinuiteten 
och samordningen mellan 
huvudmännen till en mer 
personcentrerat vård- och 
omsorg

Samordnad individuell 
plan - SIP

Öka användandet och 
kvalitén av SIP i 
samverkan med fokus på 
den enskildes behov

Varje målgrupp i NOSAM 
presenterar goda exempel 

Samordningsgruppen 
beslutar/ordförande i 
NOSAM ansvarig

Jan 2024 Dec 2024 Presentera analys av 
goda 
exempel/utvecklingso
mråden SIP framtagna 
av NOSAM

Hur upplever den 
enskilde sin vård- och 
omsorg

Vård och omsorgskollen 
prövas 

Samordningsgruppen 
beslutar/NOSAM 
ansvarar för 
genomförandet

Jan 2024 Dec 2024 Uttag av statistik 
utifrån ställda frågor 
som ställs

Utvärdering av 
modellen

Trygg och säker 
hemgång från sluten 
hälso- och sjukvård 

Temagrupp startar för 
gemensam styrning och 
ledning

Samordningsgruppen Jan 2024 Juni 2024

Säkra upp hemgång 
för suicidala personer

Inhämta kunskap från 
styrdokument som RMR

Samordningsgruppen Jan 2024 Mars 2024

Öka tilliten mellan 
huvudmännen genom att stärka 
samverkanskulturen

Avvikelser i 
samverkan

Halvårsvis tas avvikelser i 
samverkan ut från 
MedControl Pro för att 
identifiera enskilda 
avvikelser eller mönster

Samordningsgruppen/
Processledare, 
delregional 
samordnare och 
utsedd analysgrupp

Dec 2023 Jan 2025 Presentera gjorda 
händelseanalyser

Samordningsgruppen 
följer åtgärder över tid

Följsamhet till 
styrdokument 



Mål 
Prioriterade Mål enligt 

Samverkansplanen i SAMLA

 

Vad
Hur Beslut

Vem/Ansvarig
Startdatum Deadline/sl

utdatum

Uppföljning, 
mätetal, 
utfallsmått

Status

Tidig upptäckt, tidiga 
insatser för små barn

Genom projekt och 
uppdrag småbarnsteam i 
Alingsås

Regionhälsan 
ägare/SAMLA följer 
upp, processledare 
deltar

2023 2024

Öka tilliten mellan 
huvudmännen genom att 
stärka samverkanskulturen

Motverka våld i nära 
relationer

Temagrupp/arbetsgrupp 
skapas med 
representanter utsedda 
från respektive 
organisation för att 
identifiera 
samordningsåtgärder

Samordningsgruppen Januari 2024 Maj 2024 Nuläge finns från 
samtliga 
organisationer/ve
rksamheter

Utveckla mobila vårdformer 

över organisationsgränser från 

slutenvård till öppenvård

Utvärdera nuvarande 
mobila vårdformer i 
SAMLA

AU Samordningsgruppen 
förbereder frågor till 
NOSAM

Samordningsgruppen Januari 2024 Maj 2024

Öka hälsofrämjande och 
förebyggande insatser 

Suicidprevention Sammankoppla 
handlingsplanerna i 
SAMLA

Samordningsgruppen
/Processledare och 
delregional 
samordnare

Januari 2024 Mars 2024

Barn och unga 
psykisk hälsa

Heldag SAMLA workshop 
med ett tema barn och 
unga

Samordningsgruppen Januari 2024 November 
2024



Referenser på SAMLA Hemsida
Ramuppdrag SIP samordnare SAMLA 
Socialmedicinsk mottagning
Delregional rutin Avvikelser i samverkan
Uppdragsbeskrivning – Instruktör första hjälpen suicidprevention
Delregional handlingsplan suicidprevention i SAMLA 
Delregional beskrivning av Mobil närvård i SAMLA

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/sip/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/socialmedicinsk_mottagning/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/avvikelser_i_samverkan/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/suicidprevention/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/suicidprevention/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/mobil-narvard/
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