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| aktivitetsplanen beskrivs vilka atgarder som pagar eller planeras i syfte att
sakerstalla att verksamheterna har ratt kompetens for att na sina mal pa kort
och lang sikt i samverkan. Aktiviteterna ska vara relevanta, konkreta och
kunna foljas upp. Tank pa att aktiviteterna inte ska vara fler an att de ar
realistiska att uppna och utféra



Syfte
Samordningsgruppen ska bereda fragor inom omradet nar det finns behov av delregional samordning med
malsattningen att samverkansarbetet ska 6ka. Syftet ar ocksa att gora en forflyttning mot en god och nara vard.

Forflyttning God och néra vard

- fran sluten vard till 6ppen vard

- till mer halsoframjande och férebyggande insatser
- till 6kad kontinuitet och samordning

- till mer personcentrerad vard och omsorg

- till mer lattillganglig vard, t.ex. genom digitalisering

Malgrupper

Individer med psykisk ohalsa, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsattning. Individer med ett neuropsykiatriskt
tillstand, komplex samsjuklighet, skadligt missbruk och/eller somatisk sjukdom som samtidigt har behov av vard- och
insatser fran bade kommunen och regionen.

Prioriterade Mal enligt Samverkansplan 2023-2026

Oka tilliten mellan huvudmannen genom att stirka samverkanskulturen

Oka och stirka kontinuiteten och samordningen mellan huvudmannen till en mer personcentrerad vard- och omsorg
Oka hilsofrimjande och férebyggande insatser

Utveckla mobila vardformer dver organisationsgranser fran slutenvard till 6ppenvard

Foljande aktiviteter I6per 6ver tid

- Trygg och saker hemgang fran sluten halso- och sjukvard - Temagrupp bildas december 2023
- Natverk for SIP samordnare

- Natverk lokala forvaltare SAMSA

- Socialmedicinsk mottagning

- Mini-Maria

- Mobil akutlakarbil

- MHFA instruktorer i SAMLA har uppdrag utbilda medarbetare i verksamheterna

- Revidering av delregionala dokument



Mal
Prioriterade Mal enligt

Samverkansplanen i SAMLA

Oka och stirka kontinuiteten
och samordningen mellan
huvudmannen till en mer
personcentrerat vard- och
omsorg

Oka tilliten mellan
huvudmannen genom att starka
samverkanskulturen

Samordnad individuell
plan - SIP

Hur upplever den
enskilde sin vard- och
omsorg

Trygg och saker
hemgang fran sluten
hélso- och sjukvard

Sakra upp hemgang
for suicidala personer

Avvikelser i
samverkan

Oka anvdndandet och
kvalitén av SIP i
samverkan med fokus pa
den enskildes behov

Varje malgrupp i NOSAM
presenterar goda exempel

Vard och omsorgskollen
provas

Temagrupp startar for
gemensam styrning och
ledning

Inhamta kunskap fran
styrdokument som RMR

Halvarsvis tas avvikelser i
samverkan ut fran
MedControl Pro for att
identifiera enskilda
avvikelser eller monster

Beslut
Vem/Ansvarig

Samordningsgruppen
beslutar/ordférande i
NOSAM ansvarig

Samordningsgruppen
beslutar/NOSAM
ansvarar for
genomforandet

Samordningsgruppen

Samordningsgruppen

Samordningsgruppen/
Processledare,
delregional
samordnare och
utsedd analysgrupp

Jan 2024

Jan 2024

Jan 2024

Jan 2024

Dec 2023

Deadline/
slutdatum

Dec 2024

Dec 2024

Juni 2024

Mars 2024

Jan 2025

Uppfoljning, matetal,
utfallsmatt

Presentera analys av
goda
exempel/utvecklingso
mraden SIP framtagna
av NOSAM

Uttag av statistik
utifran stallda fragor
som stalls

Utvardering av
modellen

Presentera gjorda
handelseanalyser

Samordningsgruppen
foljer atgarder over tid

Foljsamhet till
styrdokument




Mal
Prioriterade Mal enligt

Samverkansplanen i SAMLA

Oka tilliten mellan
huvudmannen genom att
starka samverkanskulturen

Utveckla mobila vardformer
Over organisationsgranser fran
slutenvard till 6ppenvard

Oka halsoframjande och
forebyggande insatser

Tidig upptackt, tidiga
insatser for sma barn

Motverka vald i nara
relationer

Utvardera nuvarande
mobila vardformer i
SAMLA

Suicidprevention

Barn och unga
psykisk halsa

Genom projekt och
uppdrag smabarnsteam i
Alingsas

Temagrupp/arbetsgrupp
skapas med
representanter utsedda
fran respektive
organisation for att
identifiera
samordningsatgarder

AU Samordningsgruppen
forbereder fragor till
NOSAM

Sammankoppla
handlingsplanerna i
SAMLA

Heldag SAMLA workshop
med ett tema barn och
unga

Beslut
Vem/Ansvarig

Regionhalsan
agare/SAMLA foljer
upp, processledare
deltar

Samordningsgruppen

Samordningsgruppen

Samordningsgruppen
/Processledare och
delregional
samordnare

Samordningsgruppen

2023

Januari 2024

Januari 2024

Januari 2024

Januari 2024

Deadline/sl
utdatum

2024

Maj 2024

Maj 2024

Mars 2024

November
2024

Uppféljning,
matetal,
utfallsmatt

Nulage finns fran
samtliga
organisationer/ve
rksamheter




Referenser pa SAMLA Hemsida

Ramuppdrag SIP samordnare SAMLA

Socialmedicinsk mottagning

Delregional rutin Avvikelser i samverkan

Uppdragsbeskrivning — Instruktor forsta hjalpen suicidprevention
Delregional handlingsplan suicidprevention i SAMLA

Delregional beskrivning av Mobil narvard i SAMLA



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/sip/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/socialmedicinsk_mottagning/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/avvikelser_i_samverkan/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/suicidprevention/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/suicidprevention/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/mobil-narvard/
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