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Södra Älvsborgs sjukhus 
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Tandvården 
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 Karin Alvermalm 
Alingsås kommun 

√ Lena Arvidsson 
Processledare SAMLA  

√ 

 Veronica Strömsten 
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Vice ordförande NOSAM Alingsås 
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 Christian Sandgren 
Ordförande NOSAM Lerum 
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Jonna Järvsén                                       
Södra Älvsborgs sjukhus/ÖVM  
Karolina Wolmhag                        √ 
Delregional samordnare                  
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1. Välkommen och presentationsrunda 
Jenny Nilsson, ordförande hälsar välkommen. Kort presentationsrunda då vi har nya 
representanter; Carl-Johan Dahlin verksamhetschef Närhälsan Floda vårdcentral samt 
vice ordförande NOSAM Lerum, Karin Aneland-Thern verksamhetschef Bräcke Diakoni 
Centrum samt vice ordförande NOSAM Alingsås, Jonna Järvsén verksamhetschef Södra 
Älvsborgs sjukhus/Öppenspecialist mottagning Alingsås (ÖVM). 

 

2. Föregående minnesanteckningar 2023-12-15 
• Marks kommun, Säkra upp hemgång för suicidala personer – vem ansvarar?  

Hur går vi vidare? 
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Fråga: hur gör vi idag? 
Svar: idag är arbetssättet olika beroende på vilka verksamheter som är involverade.   
Verksamhetschef Södra Älvsborgs sjukhus/ÖVM informerar om att suicidala personer 
alltid följas upp av öppenvårdspsykiatrin om personen har varit på akuten eller inom 
slutenvården, en SIP erbjuds också. En RMR finns men den beskriver endast regionens 
arbete och inte kommunens, bifogar nedan dokument med minnesanteckningarna:  
- RMR (Regional medicinsk riktlinje) Suicidalitet hos vuxna – akut bedömning 
handläggning 
- Suicidriskbedömning och arbete med suicidnära patienter vid vuxenpsykiatriska 
kliniken Södra Älvsborg sjukhus.  
Fråga: hur är det med ungdomar som är suicidala?  
Svar: de får också en uppföljning inom sju dagar av ÖVM men erbjuds inte en SIP. 
Beslut: inför nästa möte ska samordningsgruppen läsa bifogad RMR och därefter sker 
en dialog om/hur vi ska gå vidare med en eventuell aktivitet. Önskan finns att 
suicidprevention kopplat till elevhälsan också diskuteras. 
 

• Verksamhetschef Södra Älvsborgs sjukhus/ÖVM informerar om att NOSAM Alingsås 
har planerat för att inventera utmaningar kopplat till in- och utskrivningsprocessen 
psykiatri.  

Kommentar: viktigt att NOSAM Lerum också blir inbjudna/delaktiga i det arbetet.  
Beslut: det inplanerade mötet för NOSAM Alingsås kan ske och NOSAM Lerum bjuds in 
för att delta vid eventuella åtgärder. 

 

3. Information och dialog 
- Inför VVG – Vårdsamverkan Västra Götaland 29 januari – agenda och dokument 

utskickade  
I beredning inför VVG med processledare i delregionerna har dialog förts om VVG 
uppdraget och att det en längre tid inte bara varit vårdsamverkansfrågor i VVG utan 
också partsfrågor. Det är ingen ny fråga och erfarenhetsmässigt så är det svårt att hålla 
isär partsfrågor och samverkansfrågor. I länet finns inget strukturerat forum för 
partsfrågor. Det är svårt för representanterna att omhänderta alla frågor som kommer 
upp i VVG, viktigt förstå för att fatta beslut mm. 
Representanterna i VVG, ordförande och vice ordförande från SAMLA tar med sig 
frågan kring uppdraget och ett behov att utveckla VVG och tydliggöra nuvarande 
uppdrag som är från 2016. Vad ska ske på länsnivå och vad ska ske delregionalt. 
När det gäller punkten Uppföljning av pausning av Ledningsråd samordnad hälsa, vård 
och omsorg måste en dialog ske om strukturen för kommande arbete. 
Kommentarer 
 - SAMLA kan skicka in frågor till VVG när så behövs. 
 - Viktigt att vissa frågor som identifieras sker på länsnivå.  
 - Viktigt följa arbetet med färdplanen och utvecklingen kring Nära vård  
 - VVG ska lösa ut eventuella svårigheter som uppkommer när det gäller                                       
    länsövergripande frågor 
  

- VVG 15 december, MA utskickade 15/1. Inga kommentarer från 
samordningsgruppen 
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- Regional styrgrupp psykisk hälsa – utse ny representant från regional primärvård 
Verksamhetschef Närhälsan Floda vårdcentral omhändertar frågan och representant 
som utses återkopplas till processledare för SAMLA. Under mötet inkom att 
praktikertjänst verksamhetschef i Lerum, Lotta Kjellberg åtar sig uppdraget att 
representera SAMLA i styrgruppen. 
 

- Återkoppling från NOSAM Lerum & Alingsås, ordförande NOSAM 
NOSAM Lerum: inga stora frågor som behöver lösas ut, målgruppsarbetet flyter på. En 
aktivitet som arbetas med i barn och unga (skolfrånvaro) kanske behöver detta arbete 
synkas med det som pågår i Alingsås? Det finns risk att aktiviteter sker parallellt och 
inte tillsammans. Ordförande för NOSAM Alingsås tar med sig den informationen.  
NOSAM Alingsås: representation i målgrupp barn och unga har varit låg periodvis. Det 
omhändertas av berörda verksamheter.  
Kommentar: mötesstruktur och förberedelse av agenda är viktigt för att möjliggöra 
närvaro. Vikten av fysisk närvaro ska prioriteras men kanske kan det vara läge att ge 
möjlighet till digital närvaro när vissa frågor behöver lösas. 
Beslut: Samordningsgruppen ber att NOSAM ser över vilka frågor som finns under 
aktiviteterna där specialistvården behöver vara delaktiga. Syftet är att styra agendan 
så att de kan närvara. 
 

- PFIK- primärvårdens förmåga i krig, workshop januari 2024, Lena Arvidsson 
Information att representant för SAMLA är processledare och ordförande i SAMLA 
samt MAS Lerums kommun.  
 

- Aktivitetsplanen Samordningsgruppen, fortsatt genomgång. 
Heldag workshop SAMLA under hösten 2024, tema? Innehåll? 
Ta vara på den goda samverkan som finns i SAMLA och fortsätta på tema Nära vård 
som var tema på föregående heldag december 2022. Tjänsteperson Delregional 
nämnd västra informerar att vårdsamverkan SIMBA har en planerat för en 
utbildningsdagdag kring barn och unga.  
Förslag att i SAMLA fortsätter på temat Nära vård med extra fokus på barn och unga.  
Datum för dagen blir 29/11 eftersom den är bokat redan för tjänstemän och politik. 
Arbetsgrupp blir: Lena, Karolina, Marie, Jenny, Egil, Gunlög, Christina och Carl-Johan. 
Lena undersöker möjligheten till en stor lokal för workshopen. 
 
Förslag på innehåll som arbetsgruppen får omhänderta 
*Flödesprocess och ”följa resan” för dem vi är till för 
*Synliggöra verksamheterna och deras uppdrag för att lära känna varandra och  
  därmed öka tilliten 
*Personcentrerat förhållningssätt  
*Hälsofrämjande och proaktivt arbete  
*Fullföljda studier och skolfrånvaro 
*Föreläsare: Ingemar Skog eller Malin Gren Landell 
*Övergång från barn till vuxen 
*Sprida goda exempel 
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Våld i nära relationer, sammanställning från verksamheterna i SAMLA, se bilaga 
Beslut: En arbetsgrupp skapas där en eller ett par representanter deltar från VKV - 
Västra Götalandsregionens kompetenscentrum om våld i nära relationer. VKV är ett 
kompetenscentrum som skapar, samlar och sprider kunskap.  I arbetsgruppen ingår 
också samordnare från kommunerna, representant från vårdcentral eller ÖVM. Syfte 
med gruppen är att se vad det finns för samordningsåtgärder för våld i nära relationer 
och en jämlik vård. Processledare för SAMLA är sammankallande till ett första möte i 
april. Uppföljning av samordningsgruppen på mötet 3 maj.  
 
Mobila vårdformer  
Det finns ett dokument i SAMLA sedan 2020 där mobila vårdformer beskrivs, en 
revidering av dokumentet pågår. Förslag att utvärdera de mobila vårdformer som finns 
i nuläget så kan samordningsgruppen därefter undersöka möjligheten att utveckla 
vidare.  
Beslut: AU samordningsgruppen förbereder några utvärderingsfrågor till NOSAM. 
Uppföljning av utvärderingen sker den 3 maj.   
 
MHFA (Mental Health First Aid) 
Utbildningstillfällen till Första hjälpare suicidprevention finns nu klart för våren 2024, 
inbjudan ligger på hemsidan för SAMLA. Separat mail skickas även till 
samordningsgruppen för att sprida inbjudan. Information går också parallellt ut med 
minnesanteckningarna NOSAM Äldre. 

 
- Dokumenthantering i SAMLA för att uppnå jämlik vård  

Bakgrunden till frågan är att det visat sig att när en av NOSAM grupperna tar fram ett 
samverkansdokument är det inte per automatik så att det andra NOSAM godkänner 
det.  
Beslut: när NOSAM tar fram förslag på ett dokument så behöver detta informeras till 
samordningsgruppen som därefter beslutar när så krävs. 
 

- En inkommande fråga om målgrupp Psykisk hälsa och missbruk ska benämnas 
vuxen istället, andra alternativ?  
Varför? – flera målgrupper vi behöver samverka kring synliggörs inte alltid i 
samverkan. Förslaget tas med hem till respektive verksamhet för dialog. Frågan tas 
åter upp den 15 mars.  
Kommentar: det viktiga är inte benämningen på en grupp utan att vi omhändertar alla 
målgrupper och att vi därefter har rätt representation i de olika mötesgrupperna.  

 
4. Ställningstagande 

- Verksamhetsberättelse 2023 Socialmedicinsk mottagning är informerad och kan 
därmed publiceras på hemsidan. 

 
5. Beslut  

- Delregional tillämpning proaktiv SIP vid demens, reviderad 
Beslut tas av Samordningsgruppen och därmed publiceras tillämpningen på hemsidan 

 
 
 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/suicidprevention/
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6. Övriga frågor 

- Processledare för SAMLA informerar att ett Årshjul för SAMLA gemensamma möten 
kommer publiceras på hemsidan. 

- Representant Alingsås Lasarett informerar om att lasarettet haft extrema 
överbeläggningar men att samverkan med Alingsås och Lerums kommun med samtliga 
vårdcentraler fungerar mycket bra.  

 
7. Övrig information som inte var uppe på dagens möte  

Ingen övrig information. 

 
Nästa möte äger rum den 15 mars 08.30-16.00 på Grand Hotel Alingsås.  
Politiken ansluter på em. 

 
 
 

Vid minnesanteckningen 
Lena Arvidsson, Processledare SAMLA 
Karolina Wolmhag, delregional samordnare 


