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Minnesanteckningar

Arende Samordningsgruppen
Datum 2024-01-19

Plats First Hotel Grand Alingsas
Narvarande

V)

Lerums kommun
Christina Nystrom
Sjukhusen i viister
Egil Gry

Lerums kommun
Helena Balte
Alingsds kommun
Cathrine Thanner
Offentliga vdrdcentraler
Stina Ekdahl
Habilitering och hdlsa

Gunlog Hedtjarn
Sédra Alvsborgs sjukhus
Karin Alvermalm
Alingsds kommun
Veronica Stromsten
Alingsds kommun
Christian Sandgren

Ordférande NOSAM Lerum

Maria Ljung, GR

1. Vidlkommen och presentationsrunda

Marie Blomqvist, vice ordférande

Catharina Gabrielsson
Ordférande NOSAM Alingsds
Malin Anell

Offentliga rehabenheter
Aslak Iversen

Regionhdlsan

Jenny Nilsson, ordférande
Privata vdardcentraler & Rehab
Carl-Johan Dahlin

Vice ordférande NOSAM Lerum
Peter Svensson

Tjdnsteperson Delregional ndmnd

vdstra

Susanne Mailsjo
Tandvdrden

Lena Arvidsson
Processledare SAMLA
Karin Aneland-Thern
Vice ordforande NOSAM Alingsas
Jonna Jarvsén

Sédra Alvsborgs sjukhus/OVM
Karolina Wolmhag
Delregional samordnare

Jenny Nilsson, ordférande hélsar vilkommen. Kort presentationsrunda da vi har nya
representanter; Carl-Johan Dahlin verksamhetschef Narhdlsan Floda vardcentral samt
vice ordférande NOSAM Lerum, Karin Aneland-Thern verksamhetschef Bracke Diakoni
Centrum samt vice ordférande NOSAM Alingsas, Jonna Jarvsén verksamhetschef Sédra
Alvsborgs sjukhus/Oppenspecialist mottagning Alingsas (OVM).

2. Foregaende minnesanteckningar 2023-12-15

e Marks kommun, Sdkra upp hemgang for suicidala personer — vem ansvarar?

Hur gar vi vidare?
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Fraga: hur gor vi idag?

Svar: idag ar arbetssattet olika beroende pa vilka verksamheter som &r involverade.
Verksamhetschef Sédra Alvsborgs sjukhus/OVM informerar om att suicidala personer
alltid foljas upp av 6ppenvardspsykiatrin om personen har varit pa akuten eller inom
slutenvarden, en SIP erbjuds ocksa. En RMR finns men den beskriver endast regionens
arbete och inte kommunens, bifogar nedan dokument med minnesanteckningarna:

- RMR (Regional medicinsk riktlinje) Suicidalitet hos vuxna — akut bedémning
handlaggning

- Suicidriskbedémning och arbete med suicidnara patienter vid vuxenpsykiatriska
kliniken Sédra Alvsborg sjukhus.

Fraga: hur ar det med ungdomar som ar suicidala?

Svar: de far ocksa en uppféljning inom sju dagar av OVM men erbjuds inte en SIP.
Beslut: infor ndsta mote ska samordningsgruppen ldsa bifogad RMR och darefter sker
en dialog om/hur vi ska gd vidare med en eventuell aktivitet. Onskan finns att
suicidprevention kopplat till elevhalsan ocksa diskuteras.

e Verksamhetschef Sédra Alvsborgs sjukhus/OVM informerar om att NOSAM Alingsas
har planerat for att inventera utmaningar kopplat till in- och utskrivningsprocessen
psykiatri.

Kommentar: viktigt att NOSAM Lerum ocksa blir inbjudna/delaktiga i det arbetet.

Beslut: det inplanerade métet for NOSAM Alingsas kan ske och NOSAM Lerum bjuds in

for att delta vid eventuella atgarder.

3. Information och dialog
- Infér VVG - Vardsamverkan Vastra Gotaland 29 januari — agenda och dokument
utskickade
| beredning infér VVG med processledare i delregionerna har dialog forts om VVG
uppdraget och att det en langre tid inte bara varit vardsamverkansfragor i VVG utan
ocksa partsfragor. Det ar ingen ny fraga och erfarenhetsmassigt sa ar det svart att halla
isdr partsfragor och samverkansfragor. | lanet finns inget strukturerat forum for
partsfragor. Det ar svart for representanterna att omhanderta alla frdgor som kommer
upp i VVG, viktigt forsta for att fatta beslut mm.
Representanterna i VVG, ordférande och vice ordférande fran SAMLA tar med sig
fragan kring uppdraget och ett behov att utveckla VVG och tydliggéra nuvarande
uppdrag som ar fran 2016. Vad ska ske pa lansniva och vad ska ske delregionalt.
Nar det galler punkten Uppféljning av pausning av Ledningsrad samordnad hélsa, vard
och omsorg maste en dialog ske om strukturen for kommande arbete.
Kommentarer
- SAMLA kan skicka in fragor till VVG nar sa behovs.
- Viktigt att vissa fragor som identifieras sker pa lansniva.
- Viktigt folja arbetet med fardplanen och utvecklingen kring Nara vard
- VVG ska l6sa ut eventuella svarigheter som uppkommer nar det galler
lansovergripande fragor

- VVG 15 december, MA utskickade 15/1. Inga kommentarer fran
samordningsgruppen
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- Regional styrgrupp psykisk hélsa — utse ny representant fran regional primérvard
Verksamhetschef Narhédlsan Floda vardcentral omhandertar fragan och representant
som utses aterkopplas till processledare for SAMLA. Under moétet inkom att
praktikertjanst verksamhetschef i Lerum, Lotta Kjellberg atar sig uppdraget att
representera SAMLA i styrgruppen.

- Aterkoppling fran NOSAM Lerum & Alingsas, ordférande NOSAM
NOSAM Lerum: inga stora fragor som behover I6sas ut, malgruppsarbetet flyter pa. En
aktivitet som arbetas med i barn och unga (skolfranvaro) kanske behdver detta arbete
synkas med det som pagar i Alingsas? Det finns risk att aktiviteter sker parallellt och
inte tillsammans. Ordférande for NOSAM Alingsas tar med sig den informationen.
NOSAM Alingsas: representation i malgrupp barn och unga har varit 1ag periodvis. Det
omhandertas av berdrda verksamheter.
Kommentar: motesstruktur och forberedelse av agenda ar viktigt for att mojliggora
narvaro. Vikten av fysisk narvaro ska prioriteras men kanske kan det vara lage att ge
maijlighet till digital narvaro nar vissa fragor behover l6sas.
Beslut: Samordningsgruppen ber att NOSAM ser 6ver vilka fragor som finns under
aktiviteterna dar specialistvarden behover vara delaktiga. Syftet ar att styra agendan
sa att de kan néarvara.

- PFIK- primdrvardens formaga i krig, workshop januari 2024, Lena Arvidsson
Information att representant for SAMLA ar processledare och ordférande i SAMLA
samt MAS Lerums kommun.

- Aktivitetsplanen Samordningsgruppen, fortsatt genomgang.
Heldag workshop SAMLA under hésten 2024, tema? Innehdll?
Ta vara pa den goda samverkan som finns i SAMLA och fortsatta pa tema Nara vard
som var tema pa foregaende heldag december 2022. Tjansteperson Delregional
namnd vastra informerar att vardsamverkan SIMBA har en planerat for en
utbildningsdagdag kring barn och unga.
Forslag att i SAMLA fortsatter pa temat Nara vard med extra fokus pa barn och unga.
Datum for dagen blir 29/11 eftersom den ar bokat redan for tjansteméan och politik.
Arbetsgrupp blir: Lena, Karolina, Marie, Jenny, Egil, Gunlog, Christina och Carl-Johan.
Lena undersoker mojligheten till en stor lokal for workshopen.

Forslag pa innehall som arbetsgruppen far omhénderta

*Flodesprocess och "félja resan” for dem vi ar till for

*Synliggdra verksamheterna och deras uppdrag for att ldra kdnna varandra och
darmed o6ka tilliten

*Personcentrerat forhallningssatt

*Halsoframjande och proaktivt arbete

*Fullfoljda studier och skolfranvaro

*Foreldsare: Ingemar Skog eller Malin Gren Landell

*Overgang fran barn till vuxen

*Sprida goda exempel
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Vdld i ndra relationer, sammanstiillning frdn verksamheterna i SAMLA, se bilaga
Beslut: En arbetsgrupp skapas dar en eller ett par representanter deltar fran VKV -
Véstra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer. VKV ar ett
kompetenscentrum som skapar, samlar och sprider kunskap. | arbetsgruppen ingar
ocksa samordnare frdn kommunerna, representant fran vardcentral eller OVM. Syfte
med gruppen ar att se vad det finns for samordningsatgarder for vald i nara relationer
och en jamlik vard. Processledare for SAMLA dr sammankallande till ett forsta mote i
april. Uppfoéljning av samordningsgruppen pa métet 3 maj.

Mobila vardformer

Det finns ett dokument i SAMLA sedan 2020 dar mobila vardformer beskrivs, en
revidering av dokumentet pagar. Forslag att utvdardera de mobila vardformer som finns
i nuldget sa kan samordningsgruppen darefter underséka majligheten att utveckla
vidare.

Beslut: AU samordningsgruppen forbereder nagra utvarderingsfragor till NOSAM.
Uppfoljning av utvarderingen sker den 3 maj.

MHFA (Mental Health First Aid)

Utbildningstillfallen till Forsta hjalpare suicidprevention finns nu klart fér varen 2024,
inbjudan ligger pd hemsidan fér SAMLA. Separat mail skickas &ven till
samordningsgruppen for att sprida inbjudan. Information gar ocksa parallellt ut med
minnesanteckningarna NOSAM Aldre.

- Dokumenthantering i SAMLA for att uppna jamlik vard
Bakgrunden till fragan ar att det visat sig att ndr en av NOSAM grupperna tar fram ett
samverkansdokument ar det inte per automatik sa att det andra NOSAM godkanner
det.
Beslut: nar NOSAM tar fram forslag pa ett dokument sa behover detta informeras till
samordningsgruppen som darefter beslutar nar sa kravs.

- En inkommande fraga om malgrupp Psykisk hdlsa och missbruk ska bendmnas
vuxen istallet, andra alternativ?
Varfér? — flera malgrupper vi behdver samverka kring synliggors inte alltid i
samverkan. Forslaget tas med hem till respektive verksamhet for dialog. Fragan tas
ater upp den 15 mars.
Kommentar: det viktiga ar inte bendmningen pa en grupp utan att viomhandertar alla
malgrupper och att vi darefter har ratt representation i de olika métesgrupperna.

4. Stallningstagande
- Verksamhetsberattelse 2023 Socialmedicinsk mottagning ar informerad och kan
darmed publiceras pa hemsidan.

5. Beslut

- Delregional tillampning proaktiv SIP vid demens, reviderad
Beslut tas av Samordningsgruppen och darmed publiceras tillimpningen pa hemsidan
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6. Ovriga fragor
- Processledare for SAMLA informerar att ett Arshjul for SAMLA gemensamma moten

kommer publiceras pa hemsidan.
- Representant Alingsas Lasarett informerar om att lasarettet haft extrema
Overbeldggningar men att samverkan med Alingsas och Lerums kommun med samtliga

vardcentraler fungerar mycket bra.

7. Ovrig information som inte var uppe pa dagens méte
Ingen ovrig information.

N&sta mote dger rum den 15 mars 08.30-16.00 pa Grand Hotel Alingsas.
Politiken ansluter pa em.

Vid minnesanteckningen
Lena Arvidsson, Processledare SAMLA
Karolina Wolmhag, delregional samordnare
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