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Förutsättningar för en lyckad SIP-process enligt Brukarstyrda brukarrevisioner  

• Den enskilde och närstående får anpassad information om SIP, sina rättigheter vid SIP, vilka 

parter som kan bjudas in samt mål och syfte med SIP 

• Brukardelaktighet redan i planering inför möte samt kring vilka som ska bjudas in 

• Den enskilde erbjuds ett förmöte där agendan sätts utifrån dennes behov 

• Mötet samordnas av en van mötesledare 

• De inbjudna aktörerna närvarar på mötet  

• På mötet finns aktörer med mandat att fatta beslut samt aktörer med god kännedom om den 

enskilde 

• De inblandade aktörerna har god kännedom om SIP och psykisk ohälsa 

• Fokus på det som är viktigt för den enskilde och dennes behov 

• Den enskilde blir lyssnad på och inkluderad i samtalet 

• Mötet och språket som används anpassas efter den enskildes behov och förutsättningar 

• Aktörerna har ett gott bemötande som skapar trygghet och bidrar till ett öppet samtalsklimat 

• Aktörerna är lösningsfokuserade och fastnar inte i diskussioner om lagstiftning, praxis och 

budget 

• Det finns tillit mellan de olika aktörerna och de samarbetar 

• Den skriftliga planen är tydlig med mätbara mål som alla förstår  

• Den beslutade planeringen följs och en aktör håller ihop processen mellan mötena 

 

De två länsövergripande brukarstyrda brukarrevisionerna på SIP finns i sin helhet här under 

rubriken SIP: https://nsphvastragotaland.se/projekt/brukarrevision/slutrapporter/  

https://nsphvastragotaland.se/projekt/brukarrevision/slutrapporter/

