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Delregional tillämpning Proaktiv samordnad individuell plan (SIP) 
vid demensdiagnos 

Det har identifierats brister i samverkansdelarna för individer med demensdiagnos 

och framförallt i vårdövergångarna. Samordnad individuell plan (SIP) kan vara ett 

arbetsverktyg för att arbeta proaktivt och för en jämlik vård för den enskilde och 

närstående.  

Proaktiv SIP vid demensdiagnos 

Ingående verksamheter i SAMLA ska erbjuda SIP till samtliga individer som får 

en demensdiagnos. SIP kommer därmed användas tidigt i demensförloppet vilket 

ökar individens möjlighet till ökad delaktighet och en planering av framtida vård 

och omsorg.  

Utförande 

När individen får sin demensdiagnos ska en fast vårdkontakt på vårdcentralen 

utses för individen. Detta säkerställer individens behov av trygghet, kontinuitet, 

samordning och att säkerhet i vården tillgodoses.  

• Fast vårdkontakt ska efter samtycke förbereda och kalla till SIP-möte för 

de individer som har en demensdiagnos.  

• Verksamheter som arbetar enligt socialtjänstlagen identifierar de individer 

som har en demensdiagnos och de som inte har en SIP. Efter samtycke 

förbereds och kallas till SIP-möte.  

• SIP följs alltid upp. 


