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Uppdragsbeskrivning - Forsta hjdlpen instruktorer "Forsta hjadlpen till
psyKisk hilsa (Mental Health First Aid, MHFA)”

Inledning

Sedan hosten 2020 finns det en lansgemensam handlingsplan for suicidprevention. Den ar
antagen i Vardsamverkan Vastra Gotaland, VVG samt det Politiska samradsorganet (SRO) stallde
sig under varen 2020 bakom handlingsplanen. Malet med Handlingsplan Suicid ar att antalet
suicid i Vastra Gotaland ska minska med 40 procent till ar 2025.

Bakgrund

Vardsamverkan Lerum Alingsas SAMLA har fatt nationella medel for att arbeta med uppdragen
suicidprevention. Arbetet ska ske utifran evidensbaserade metoder fér att forebygga suicid i
befolkningen. Arbetet med suicidprevention i SAMLA berdr malgrupper inom olika
samverkansomraden — barn och ungas psykiska hélsa, vuxna psykiska halsa samt vard och omsorg
dldre. Beslut &r taget i SAMLA Samordningsgrupp 2020-09-11 att utse medarbetare fran olika
verksamheter att fa utbildning till instruktor i MHFA.

Syfte
Syftet med uppdraget ar att ge utbildade MHFA instruktérer mojlighet att ge egna “Forsta
hjalpen utbildning” till samtliga malgrupper/verksamheter i SAMLA.

Uppdrag

e Tillsammans med delregional samordnare/processledare uppratta en utbildningsplan
vilken ska beskriva hur Forsta-hjalpen-utbildning ska genomforas lokalt. Som stod till
instruktorerna finns folkhalsostrategi i kommunerna.

e  Forankring ska ske med MHFA instruktorernas respektive chef eftersom tid maste
avsattas for att forbereda och genomféra utbildningarna tva till fyra ganger per ar.

e Tillsammans med annan MHFA instruktor arrangera utbildningsinsatser i olika
verksamheter for medarbetare. Utbildningsgrupperna kan med fordel vara
representerade av medarbetare fran kommun och region.

e  MHFA-instruktorer ska tillsammans med delregional samordnare/processledare félja
indikatorerna: antal utbildningar till “Forsta hjalpare” som genomfors utifran respektive
malgrupp samt antal medarbetare som genomgatt utbildning till ”Forsta hjalpare”.

e Utvardering ska genomforas riktad till medarbetare som gar utbildning.

e Halla sig uppdaterad inom suicidprevention genom omvarldsbevakning och eventuellt
utbildning efter samrad med processledare i SAMLA



