Jag vill inte do... men jag orkar inte leva...



Anna Nordgren
Anestesi/ barn/ distriktsjukskoterska




Sjalvmord i Sverige

* Vanligaste dodsorsaken i aldrarna 15-24 ar
* Nast vanligaste dodsorsaken i aldrar 25-44 ar
* 6 ganger vanligare an dodsfall i trafiken



Sjalvmord i Sverige

* Fyra personer per dygn

* En ungdom under 19 ar varje vecka
* Tre personer 15-24 ar varje vecka

* Sju man over 65 ar varje vecka



Suicid gar att férebygga, men
det réicker oftast inte att bara
arbeta med individen. Man
behéver dven arbeta med de
sammanhang som individen
befinner sig i.

Suicid dr ett allvarligt
folkhdlsoproblem. Forutom att liv
gar forlorade kan det leda till
stort psykiskt lidande och sémre
hdélsa hos ndrstaende och andra
berérda.
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Folkhalsomyndigheten



Suicid, eller sjéilvmord, dr ndstan
alltid resultatet av ett outhdrdligt
psykiskt lidande. Men suicid gar att
forebygga. Det handlar inte om en
enskild metod eller aktivitet, utan dr
ett ansvar for hela samhdllet.

C
ﬁi Socialstyrelsen

De allra flesta som tar sitt liv har haft
kontakt med hdélso- och sjukvarden
dessforinnan. Socialtjéinsten har ofta
ocksa varit kontaktad.

Déirfér behéver personalen i de verksamheterna kénna till
vad som kan férebygga suicid, men ocksa vad som kan
utlésa att ndgon tar sitt liv.



Att forebygga suicid dr en
angeldgenhet som berér
madnga aktérer i samhdillet och
i Vdstra Goétaland. Suicid éar ett
betydande folkhdlsoproblem i
ldnet liksom i resten av landet.

Det goda livet
iVastra Gétaland

Vaarje ar tar cirka 200 personer
i Vastra Gotaland sitt liv

Madlet med Handlingsplan Suicid
dr att antalet suicid i Vastra
Gotaland ska minska med 40
procent till ar 2025.




Samhdillets kostnader for de suicid som
intréffade under 2014 uppskattas till 9
miljarder kronor i indirekta kostnader och
46-60 miljoner kronor i direkta kostnader.

Indirekta kostnader i form av
produktionsbortfall i forvdrvs och
hemarbete, uppskattas till 9 miljarder kronor.

Myndigheten for
samhallsskydd
och beredskap

Direkta kostnader innebdr resurser som
forbrukas. Hdér inkluderas medicinska
kostnader, utryckning av bldljusaktorer,
rédttsmedicinska undersékningar och
egendomsskador
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till PSYKISK HALSA

Vuxen, ungdom, aldre program



* Depression

* Angestsjukdom
- panikattack, GAD, social fobi

* Psykossjukdomar
- schizofreni, bipolar sjukdom, drogframkallad psykos

* Substansbrukssyndrom

Under de senare aren anvander alltfler lander MHFA,
vuxenversionen anvands i 27 lander, ungdomsversionen i 12 lander och aldre
versionen | fyra lander.



Syfte

e utveckla stddjande miljoer

* Oka kunskapen om vad som kan leda till sjalvmordsforsok
och sjalvmord

e undanrdja radslor, tabun och stigmatisering som sjalvmord
och psykisk sjukdom omgardas av



Forsta hjalpen till psykisk halsa

B edOm situationen, ta kontakt

Steg 1
Steg 2 I
ySsna oppet och fordomsfritt
Steg 3 E &
rbjud stéd och information

Steg 4 U

ppmuntra personen att séka professionell hjalp
Steg 5

Stad personen att soka andra hjalpresurser
Msnusien sidan 29



NManualen sidorna 129-130

Att tala med en
sjalvmordsnara person

Tala om att

du bryr dig
och vill hjalpa

Lowva aldrig att
hemlighalla
planer pa
sjalvmord

Diskutera - vem

man ska
beratta for och
om vad
Kritisera
eller

skuldbelagg inte
i ditt forsok att
forhindra
sjdlvmord

Tala om att det
ar vanligt att
tianka pa
sjalvmord, men
att man inte
behowver fullfolja
sina tankar

Tala om att
det finns
hjalp

Diskutera satt
att ta itu med
specifika
problem ex
ekonomi etc



Hinder for att soka hjalp?

Diskussion



Akut kristillstand vid
depression- sjalvmordsnarhet

Fakta om sjalvmord, svensk statistik:

' = Mer an dubbelt s3 .
Sialvmordsrisken &t er Sn dubbelt En av tre idre som har
nogst hos aldre man kvinn::ﬁ Sver 65 Ar tagit sitt liv har berattat
cver 55 ab ':":h AT IEE : : om sina tankar for

hos dldre kvinnor tar livet av sig

lakare

Ar 2020 skedde

1441 sjalvmord, . ..
Bland aldre ar andelen Bland Sldre har c-a 65-

258 personer var sjalvmordsforsdok pa varje 75 9% en psykisk
aldre an 70 ar, 191 sjalvmord farre an i andra - -

- : . sjukdom vid
man och 67 kvinnor aldersgrupper

sjalvmordstillfallet

Manualen sidoma 120-121



Antal deltagare genomford utbildning
oktober 2022-december 2023
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Utvardering fran deltagare

Larorika och givande diskussioner med andra kollegor

Kunskap man kan ta med in i sitt vardagliga arbete men ocksa i det privata
Igenkénning

Bra tips och verktyg att ta med i sitt arbete

Nu vet jag vart man ska vanda sig...

Mycket behdvligt och vardefullt i kontakten med mina klienter

Bra dvningar, tankvart

Kursen skapar reflektioner

Bra forbyggande arbete

Viktigt att processa materialet tillsammans

Under kursen larde jag mig vikten av att vaga fraga, stilla de dar obekvama fragorna....



”Okade deltagarnas
kunskaper om psykisk ohalsa
och deras tillit till och
beredskap att kunna omsatta
kunskaperna i praktiken for
att kanna igen och bemota
personer med psykisk
ohdlsa”

Utvarderingen visar att man
|opande behdver arbeta med
attityder till personer med psykisk
ohalsa.

—— UTBLICK FOLKHALSS

FOrsta hjalpen tal psykisk halsa Okar
kurnskaper och beredskapen a1t halpa
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Attitydert kan vara svart att
forandra; det tar tigh
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Nationell vision

Ingen manniska skall behova hamna i
en sa utsatt situation att den enda
utvagen upplevs vara att ta sitt liv



Jag vill inte do... men jag orkar inte leva...
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