
Socialmedicinsk 
mottagning i Alingsås och 

Lerum

Anna Nordgren, distriktsköterska/samordnare

2023-12-15

SAMLA – Samverkan Lerum Alingsås



Mål

• Erbjuda samordnad vård och behandling där två huvudmän arbetar integrerat

• En mottagning med samlad kompetens och erbjudas koordinerade insatser och behandling av 
olika aktörer

• Mottagningen är en lågtröskelverksamhet

• Personalen arbetar utifrån ett personcentrerat förhållningssätt

• Uppnå en trygg och patientsäker vård som ger kontinuitet för den enskilde patienten över 
tid
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Vilka patienter kan få hjälp?

• Folkbokförda i Alingsås och Lerum (oberoende av listad vårdcentral)

• Över 18 år med riskbruk, missbruk eller beroende av alkohol, 
narkotika och/eller beroendeframkallande läkemedel samt 
patientupplevd psykisk ohälsa

• Kan vara i behov av både socialtjänstens och den regionala hälso- och 
sjukvårdens resurser samtidigt
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Resurser från 1 september 2023-Personal

1 samordnare som arbetar övergripande för båda mottagningarna

Lerum: Alingsås:
1 sjuksköterska 50% 1 sjuksköterska 80% 
1 sjuksköterska 50%

1 socionom 50% 1 socionom 100%
3 socionomer delar på 50%

Stationsvägen 10, central Nygatan 11 central neutral plats
samordnad med socialtjänstens 
kontor
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Patientens väg till mottagningen
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~42 % av patienterna söker på 
egen hand

~36 % kommer via vårdcentraler

~15 % kommer via socialtjänsten 

~7 % kommer via övriga 
(ex. vårdavdelning eller ÖVMA)
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Stöd och insatser som erbjuds
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Hälsokontroll: blodtryck, 
puls, vikt, kost, motion, 

sömn

Screening psykisk hälsa

Screening av 
fysisk hälsa

Stödsamtal

Motiverande samtal

Läkemedelshantering/ 
antabusutdelning

Medicinnedtrappning 
tillsammans med PAL

Skattning: AUDIT, 
DUDIT, MADR-s, 

FREDA

Urinprov 

Blodprov exv. b-PEth

Förmedla kontakt 
med andra aktörer, 

Ledsagning

SIP- Samordnad 
individuell plan

Kartläggning 
av behov



Vad har hänt under 2023

• Mottagningarna har öppet varje dag

• Digitala videomöten med patienter

• Rutin samverkan jourcentral

• Arbetat mer med statistik

• MI-utbildning

• MET-utbildning

• Föreläsning inriktat våldsförebyggande

• Studiebesök beroendemottagning SÄS
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Samverkan
• Rehabmottagningar

• Polis

• Ambulans

• Jourcentral

• Socialtjänst Lerum 
Övergripande information

• Socialtjänst Alingsås
Barn och familj, försörjningsstöd, unga vuxna

• Alingsås sjukhus
Kirurgen, akutmott, medicinmott, ortopedmott, kardiologmott, läkare på 
medicinkliniken

• AT-läkare gjort studiebesök på mottagningarna
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Antal patienter, från 20 april 2022- 30 nov 2023
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Åldersfördelning i procent 
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Patient ringer 
till social-
medicinska 
mottagningen

Sjuksköterska 
och socionom 
träffar patienten 
tillsammans

Kartlägger mående, 
genomför 
hälsosamtal (motion, 
kost och sömn), 
mäter blodtryck och 
puls

- Blodtryck
- Håller kontakt med 
vårdcentral

Socionom ger 
patienten stödsamtal 
med inriktning alkohol

Sjuksköterska följer 
upp patientens 
mående

Patienten, 
• är nykter,
• är mer fysiskt aktiv, 
• har förbättrad sömn,
• har gått ned 10 kg, 
• är fortsatt nedstämd 

men har ork att ta itu 
med saker. 

Patienten avslutas på 
socialmedicinsk 
mottagning efter 
etablerad 
samtalskontakt på 
vårdcentral för 
måendet

VÅRDCENTRAL - Läkemedelsbehandling för sömn och nedstämdhet

Juni 2022
Augusti 2022

Audit, MADR-s,  
Ambivalenskors,  
Alkoholvanor, fyller i 
alkonacka, Triggers, Hälsa, 
Kontaktuppgifter med 
familjerådgivningen
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