
  

 

 

 

                        

 

Minnesanteckningar 

NOSAM Alingsås – Barn och unga 
 
Tid 2023-12-07 
Plats Socialförvaltningen Alingsås 

 
1. Välkommen – ordförande Eva Öhrvall hälsar välkommen och en kort presentation då det vid 

detta tillfälle är nya representanter 
 

2. Inledning med gemensamma punkter 
- Nominering av vice ordförande inför 2024 är inte klart, Eva tar med sig frågan till övriga 

vårdcentralchefer. 
- Workshop in – och utskrivningsprocessen den 11 oktober för medarbetare hos samtliga 

parter var positiv och ett flertal förbättringsåtgärder identifierades. Arbetet att prioritera 
och omhänderta detta påbörjas inom kort i lokala arbetsgrupper. 

- Uppgiften att redovisa hur samtliga organisationer/verksamheter hanterar våld i nära 
relationer kan skickas till Lena Arvidsson på mail. 

 

Målgruppsarbete 
 

3. Minnesanteckningar från föregående möte 
På förra mötet var det utvärdering av NOSAM 

 
4. Aktivitetsplanen NOSAM  

Vård- och omsorgskollen: utifrån brukarperspektiv finns en tanke om att våga svara ärligt om 
det inte är anonymt (den som ringer ska vara påläst, upplevelsen blir kanske inte så anonym 
då?) lämpligt efter utskrivning från sjukhus. 
 
Rehab Sörhaga: Peter Nordkvist arbetar specifikt med barn och unga. Samverkar med 
barnmottagning. Arbetar med obesitas/övervikt, stress, fysiska rehab upplägg, värk i kroppen, 
idrotts rehab, sömn mm. 

EVI – En väg in, för barn och unga psykisk ohälsa: Under hösten har BUP inte fått några 
remisser från elevhälsan (skolan), utan främst från primärvård. I skavkonferensen har det lyfts 
att skolan inte ser sin del i remissförfarandet. Blir ett utmanande förhållningssätt när 
elevhälsan nu säger att de inte ska vara en del i detta, fokus förebyggande och ev. remisser till 
primärvård. BUP saknar ofta information från skolan för att kunna sätta upp ett barn för 
utredning. Kan sakna viktiga deltagare från skolan vid ev. återgivning. Flera utredda barn har 
visat sig ligger på nivå för anpassad grundskola. Finns en IVO-rapport som har kommenterat 
detta. Ny del i skollagen anger att skolan behöver samverka med hälso- och sjukvård. 

Information att Slottis (utredning och behandling BUP) har gjort en översyn ht 2023, förändrat 
till enbart specialistbehandling anorexi. 

https://www.ivo.se/aktuellt/publikationer/rapporter/skolan---bade-huvudman-och-vardgivare/
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Socialtjänst tillsammans med BUP: samverkan vid placerade barn. Det behövs en 

kommunicerad upprättad plan för dessa barn. Finns exempel på barn som 

återkommande har blivit körda till BUP-akut av HVB samt att barnets placering då blir 

uppsagd av HVB, får flytta och därmed också bli inskriven på ena efter andra BUP-

mottagningen. Komplicerande faktor om den unge tackar nej. Dialog påbörjad och 

fortsätter. 

5. Revideringar i aktivitetsplanen, ny eller förändrad aktivitet 
Trygg och säker hemgång - påbörjad  

 
6. Punkter till nästa möte 

Önskemål framåt är att prata vidare om SIP nästa gång BUP deltar.  
Uppdatering hälsoundersökningar. 
 

7. Övrigt  
Det saknades representant från skolan på dagens möte 

 
8. Till Samordningsgruppens nästa möte 

 Ingen fråga skickas med till samordningsgruppen  
 

9. Övrig Information som inte lyfts på mötet  
a) Behöver omhändertas och diskuteras 2024. 

Arbetsprinciper för en skavfri remisshantering för målgruppen barn och unga med psykisk 
ohälsa och psykiatriska tillstånd 2023-12-05  

• Barn/unga och föräldrar som söker hjälp ska inte behöva ansvara för 
informationsöverföring mellan vårdgivare och huvudmän. Stöd bör kunna erbjudas i hela 
vårdkedjan och i skolan. 

• Den sammanfattande remisstexten behöver innehålla den information som krävs för att 
bedöma om behov föreligger för specialiserad vård inom BUP 

 Remissen får gärna vara kortfattad, men frågeställningen måste tydligt framgå 
och nödvändiga underlag ska ingå som bilaga  

• Skolans underlag i remissen behöver stå i relation till remissens frågeställning   

 Syftet är att förstå om situationen i skolan ger stöd för huruvida 
frågeställningen är aktuell  

• En remiss som kan bedömas betyder inte nödvändigtvis att den accepteras   

 Det kan vara så att en remiss innehåller all nödvändig information, men att 
innehållet inte ger stöd för behov av specialiserad vård inom BUP  

• Vid avslag på remiss ska tydligt anges vad som behöver kompletteras, alternativt vilken 
vård barnet/ungdomen ska hänvisas till (om ej BUP) 

 
b) Bättre hälsa för placerade barn och unga – hur kan vi stärka arbetet inom hälso- och 

sjukvården och tandvården? Se inbjudan från SoS den 16 januari. 
 

c) Nu är inspelningen från vår konferens den 26 oktober 2023: Barn och unga i samhällsvård, 
med fokus på hälsa och samverkan, publicerad! Den är fint paketerad i avsnitt, med 
presentationsmaterial. 
Barn och unga placerade i samhällsvård - Samverkan i Göteborgsområdet 
(vardsamverkan.se) 
Presentationer och föreläsningar från konferens om Barn och unga placerade i 
samhällsvård - Samverkan i Göteborgsområdet (vardsamverkan.se) 
 

Minnesanteckningarna utförda av 
Anna Tell 
 

https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/battre-halsa-for-placerade-barn-och-unga--hur-kan-vi-starka-arbetet-inom-halso--och-sjukvarden-och-tandvarden/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/spridningskonferenser/spridningskonferens-och-dialog-26-oktober-2023/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/kalender/spridningskonferenser/spridningskonferens-och-dialog-26-oktober-2023/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/barn-och-unga-placerade-i-samhallsvard/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/barn-och-unga-placerade-i-samhallsvard/
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Deltagare 
 

Namn Verksamhet/roll Målgrupper Deltog Deltog 
inte 

Catharina 
Gabrielsson 

Avdelningschef 
Socialförvaltningen Alingsås 
kommun 

Samtliga målgrupper  X  

Karin Hansson Vårdcentralschef Närhälsan 
Sörhaga Vårdcentral 

Samtliga målgrupper  X 

Katarina 
Andersson 

Enhetschef Noltorp vårdcentral, 
Rehab och UPH -Unga psykiska 
hälsa 

Samtliga målgrupper X  

Annette Olofsson Vårdcentralschef Närhälsan 
Ängabo vårdcentral 

Samtliga målgrupper  X 

Hanna Huhtamo Vårdcentralschef Närhälsan 
Sollebrunn vårdcentral 

Samtliga målgrupper  X 

Karin Aneland - 
Thern 

Verksamhetschef vårdcentralen 
Centrum och Primärvårdsrehab i 
Alingsås 

Samtliga målgrupper 
 

 X 

Caroline 
Forssbaeck 

Folkhälsostrateg Samtliga målgrupper  X 

Adilson Pereira 
Barros Fernandes  

Klinikchef folktandvården Alingsås Samtliga målgrupper  X 

Christina 
Ljungström 

Tandhygienist inom uppsökande 
verksamhet folktandvården 

Samtliga målgrupper  X 

Ulrik Gerdin Enhetschef Närhälsan Alingsås 
rehabmottagning 

Samtliga målgrupper X  

Emilie 
Torbjörnsdotter 

Tf. Avdelningschef Barn och unga 
Socialförvaltningen Alingsås 
kommun 

Övergripande kommun  X 

Gunlög Hedtjärn  Vårdenhetschef Södra Älvsborgs 
Sjukhus – Barn- och 
ungdomspsykiatriska kliniken – 
BUP Alingsås 

Barn och unga 
Deltog del av mötet 

X  

Elisabeth 
Ingemarsson 

MLA- Medicinsk ledningsansvarig 
Alingsås kommun 

Barn och unga  X 

Malin Hedin PLA - Psykologiskt 
ledningsansvarig 

Barn och unga  X 

Vakant Enhetschef Barn och ungdom 
Alingsås kommun 

Barn och unga  X 

Anna Tell  Enhetschef Socialförvaltningen 
Alingsås kommun 

Barn och unga X  

Linda Axelsson 
Ödman  
 

Enhetschef 
Ungdomsmottagningarna 
Alingsås, Lerum, Herrljunga och 
Vårgårda 

Barn och unga 
Psykisk hälsa och 
missbruk 

 X 

Stina Ekdahl Enhetschef Barn- och 
ungdomshabiliteringen Alingsås 

Barn och unga 
 

X  

Johanna Jaring Brukarrepresentant NSPH i Västra 
Götaland 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
 

X  

 


