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Uppdrag Halsa

Projekt start 2021 - Ordinarie uppdragsgrupp 2024

Uppdragsgrupp Halsa bestar i dagslaget av representanter
fran sjukhus, vardcentral, tandvard, kommun, regional
utveckling och uppdragsgrupp barn och unga. Uppdrag ges
av och aterrapporteras till Styrgruppen for narvardssamverkan
i Sodra Alvsborg.

Hilsofrdmja

Atgérda/Behandla

Uppdraget syftar till att:

e Identifiera gemensamma mal att samverka kring
e Bidratill en jamlik halsa i befolkningen

e FOrbattra och utveckla samverka kring det halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbetet i Sodra Alvsborg
e Skapa battre och effektivare samarbeten mellan, kommun, _ar» >

region och civilsamhalle Narvardssamverkan
Sodra Alvsborg
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Uppdrag Halsa 2022

Alla kommuner och verksamheter har delat med sig av hélsolaget och interna
arbetssatt.

Inbjudna gaster for information och inspiration, t.ex. Halsocoach online, Matkassen,
Analysverktyg halsodata och Region i rorelse.

Lopande dialog med SKR:s samordnare for Strategi for Halsa, Jesper Ekberg.
Samverkan med det delregionala natverket for Nara vard.

Moten var 6:e vecka varav tva fysiska moten/workshops.
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Utvardering 2022 - Gruppdiskussioner

Vad tar vi med oss fran arbetet med gruppen under 2022?

Gruppen har hittat ett bra och 6ppet klimat dar vi delar med oss till varandra av goda
exempel och arbetssatt.

Ett bra kontaktnatverk och forum for samverkan.

Vad har varit bra?

Att vi mots som lika parter, utan hierarki, som underlattar samarbete och kontakt.
Vi har fatt battre koll pa att vi har olika perspektiv och arbetssatt.

Vara moten inspirerar till att lara av varandra och vi ser nya omraden att samverka
kring.

Vad kan bli d&nnu battre?

Det som skulle kunna utvecklas ar hur vi mer konkret kan komplettera varandra och
finna fler omraden dar vi kan kroka arm. Vi behdver samtala kring vissa fragor,
exempelvis utifran en relevant foredragning.

Vi behover fa upp folkhalsofragorna tydligare pa den lokala agendan i saval
kommun som i halso- och sjukvard. Svart att samverka delregionalt nar det inte &r

en fast punkt pa agendan lokalt. Strukturen ser olika ut, en del kom

folkhalsorad andra har det inte. Narvardssamverkan
Sddra Alvsborg
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Handlingsplan 2023

Fokusomrade/ malgrupp Aktiviteter Ansvarig Ekonomi Nasta steg 2024-20257
Fysisk aktivitet och Fysisk aktivitet | Ta fram en samverkansplan och en Uppdraggrupp Hélsa Budget? Arbetar aktivt med samverkan kring FaR i
pa recept (FaR) tydlig ansvarsfordelning for arbetet Sodra Alvsborg (struktur for fldde och

med FaR i Sodra Alvsborg mottagning av FaR)

Aktivitetskatalog Sodra Alvshorg Aktivitetskatalogen ar en integrerad del i
(bygga vidare pd Boras kommun, tandvérd, primarvard och
aktivitetskatalog alt. koppla pa specialistvard. LaAngsiktig férvaltning och
kommande regional digital?) finansiering.

Hilsocoach online (HCO) Bidra till en 6kad kdnnedom om HCO | Uppdragsgrupp Hélsa Vidmakthalla kinnedom om HCO som
som ett verktyg i arbetet med ett verktyg i arbetet med levnadsvanor.
levnadsvanor.

Barn och ungas munhalsa Utreda hur vi kan samverka kring Uppdragsgrupp Hilsa Arbeta aktivt med samverkan kring barn
barn och ungas munhalsa kopplat till och ungas munhalsa kopplat till
levnadsvanor. levnadsvanor.

Utreda hur "Handlingsplan fysisk Arbetar aktivt med samverkan kring
aktivitet barn och unga” kan "Handlingsplan fysisk aktivitet barn och
anvandas i samverkan mellan unga”

kommun och region.

Aldres psykiska hilsa Gemensam kartldggning av insatser | Uppdragsgrupp Halsa  |Budget? Arbetar aktivt med samverkansinsatser
kring ofrivillig ensamhet riktade mot for att forebygga ofrivillig ensamhet hos
dldre i Sodra Alvsborg. dldre.

Lokal struktur for Sakerstilla att hdlsoframjande och Styrgrupp Halsoframjande och

Narvardssamverkan forebyggande frégor/rapport frén Narvardssamverkan sjukdomsférebyggande fragor &r en fast
Uppdrag Hélsa, tas upp pa agendan | Sodra Alvsborg punkt pa agendan lokalt i kommun och i
lokalt i kommun och ledningsgrupper.
ledningsgrupper.




Handlingsplan Uppdrag Halsa

Fokusomrade/ malgrupp Aktiviteter Ansvarig Ekonomi Nasta steg 2024-2025?
Fysisk aktivitet och Fysisk aktivitet | Ta fram en samverkansplan och en Uppdraggrupp Halsa  [Budget? \rbetar aktivt med samverkan kring FaR i
pa recept (FaR) tydlig ansvarsfordelning for arbetet S6dra Alvsborg (struktur fér flde och

med FaR i S6dra Alvshorg mottagning av FaR)

Aktivitetskatalog Sodra Alvshorg IAktivitetskatalogen ar en integrerad del i
(bygga vidare pa Boras kommun, tandvard, primarvard och
aktivitetskatalog alt. koppla pa specialistvard. Langsiktig forvaltning och
kommande regional digital?) finansiering.

Hélsocoach online (HCO) Bidra till en ékad kdnnedom om HCO | Uppdragsgrupp Hélsa Vidmakthé&lla kinnedom om HCO som
som ett verktyg i arbetet med ett verktyg i arbetet med levnadsvanor.
levnadsvanor.

Barn och ungas munhalsa Utreda hur vi kan samverka kring Uppdragsgrupp Halsa IArbeta aktivt med samverkan kring barn
barn och ungas munhélsa kopplat till och ungas munhalsa kopplat till
levnadsvanor. levnadsvanor.
Utreda hur "Handlingsplan fysisk Irbetar aktivt med samverkan kring
aktivitet barn och unga” kan "Handlingsplan fysisk aktivitet barn och
anvéndas i samverkan mellan unga”
kommun och region.

Aldres psykiska hilsa Gemensam kartldggning av insatser | Uppdragsgrupp Halsa |Budget? \Wrbetar aktivt med samverkansinsatser

kring ofrivillig ensamhet riktade mot
ldre i Sédra Alvsborg.

for att forebygga ofrivillig ensamhet hos
dldre.

Lokal struktur for
Narvardssamverkan

Sakerstalla att hdlsofrémjande och
forebyggande fragor/rapport fran
Uppdrag Halsa, tas upp pa agendan
lokalt i kommun och
ledningsgrupper.

Styrgrupp
Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Halsoframjande och
sjukdomsforebyggande fragor ar en fast
bunkt p& agendan lokalt i kommun och i
ledningsgrupper.
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Statsbidrag FaR

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att fordela statsbidrag for
2023 till regionerna for att genomfora insatser som syftar till att 6ka
forskrivningen av fysisk aktivitet pa recept (FaR) och tka foljsamheten till
forskrivna FaR.

Regeringens ambition ar att anvandningen av FaR ska vara jamlik 6ver
landet.

Regeringens inriktning ar att utlysa medel fram t.o.m. 2025

Arbetsgrupp | Uppdrag Halsa = projektplan -
beviljade medel for 2023-2024 - (SO6kt for 2025)
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Projektorganisation

Uppdragsgivare: Lena Ek, Avdelning Primarvard och regionovergripande
verksamheter, koncernkontoret

Styrgrupp: Styrgruppen for Narvardssamverkan, Sédra Alvsborg
Projektkoordinator: Martin Johansson

Projektledning: FaR-arbetsgrupp kopplad till Uppdrag Halsa
Spiros Lappas, Narhalsan

Carolina Svensson, Narhalsan

Mattias Fehling, SAS

Erika Till, Svenljunga kommun

Kristina Nyberg Smahel, Boras kommun

Sofia Nankler, Centrum for fysisk aktivitet

Referensgrupp: Uppdrag Halsa, Narvardssamverkan Sddra Alvsborg
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Projektets syfte och mal

Att tillsamman med kommun, primarvard, sjukhus och civilsamhélle
bygga upp en tydlig, fungerande och hallbar samverkan for att 6ka
forskrivning och féljsamhet av FaR i Sodra Alvsborg.

e | samverkan mellan kommun, vardcentral, sjukhus och
civilsamhalle bygga upp en tydlig samverkan kring FaR

e Bidra till en 6kad forskrivning av FaR i Sodra Alvsborg

e Bidra till en 6kad foljsamhet till FaR i Sodra Alvsborg

e Skapa strukturer och en tydlig ansvarsfoérdelning kring FaR
e Prdva och utveckla digitala arbetsséatt kopplade till FaR

e Testa och utvardera en lotsfunktion

_a® >

Narvdrdssamverkan
Sddra Alvsborg



e
Genomforande

| samverkan bygga en struktur for och genomfora:

« Utbildning och samordning

« Utbilda kommun, héalso- och sjukvard samt civilsamhallet i FaR-
metoden

« Kartlagga och sammanstalla digitala och fysiska stodfunktioner
och aktivitetsarrangorer.

« Stotta foreningar och friskvardsanlaggningar for tryggt FaR-
mottagande

« Involvera pagaende projekt

Kunskap och erfarenhet fran andra projekt och arbetssatt kring FaR saval

lokalt som regionalt och nationellt. Samverka med pagaende projekt och
initiativ i det geografiska omrédet. @

Narvdrdssamverkan
Sddra Alvsborg



Narhalsan Halsoenhet - Bro mellan
sjukvard och friskvard!

Mobil enhet som stottar nio av Narhalsans vardcentraler (V3) i att koordinera det
halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet. Stéttar i att integrera levnadsvanor i
forebyggande och behandling av sjukdom.

Halsoenheten ar en del av vardcentralen!
Samverkar med rehab, dietistenhet, civilsamhaélle, foreningsliv och kommun.

Stod pa individ- och gruppniva for de patienter/invanare
som beho6ver stod for att forandra levnadsvanor.

Driver projekt at vardcentralerna.

Patientmétet kan ske digitalt, pa vardcentralen,
friskvardsanlaggning eller "walk-and-talk”.

Alla kontakter och insatser dokumenteras i patientens journal i Asynja Visph.
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Utbud och Insatser —

Halsoenheten

« Halsosamtal (Halsolyftet i Narhalsan) Sjalvinstruerande

Halsoprofil
« Tobaksavvéanjning + Tobakshjalpen SoB o 7S “,
« Alkohol (Radgivande samtal riskbruk)
- Fysisk aktivitet (FaR-stod, delegering) | .
- Halsosamma matvanor - £
« SOmn individuellt och i grupp | 5 5

* Prediabetes
* Mediyoga i grupp
« Halsosamma levnadsvanor i grupp — ex rérelsepass, vinterpromenad

» Pilotprojekt "Hitta Halsan” Strategisk satsning Narhalsan 2023

Narvardssappverkan

Nérhélsan Sodra Alv: v é%;rfANDSREGIONEN
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Hitta Halsan

« Strategisk satsning, Narhéalsan Alingsas och Lerum 2023

« Bjuda in 50-aringar till riktade halsosamtal (enligt den svenska
modellen)

o Aktiv Samverkan

- Delta i befolkningsinriktade insatser
- Utbyta kunskap och erfarenheter
- Vdgleda till individanpassat stod och aktiviteter

 Aktivitetskatalog
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Kontaktuppgifter:

Carolina Svensson
Processledare Halsoframjande halso- och sjukvard, Narhalsan

carolina.svensson@vgregion.se
Tel. 073-0331760
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