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De flesta mår bra i Västra Götaland!

Hälsa definieras som ”ett tillstånd av fullständigt fysiskt, 

mentalt och socialt välbefinnande och inte enbart frånvaro 

av sjukdom” (WHO 1948).

7 av 10 män 

och kvinnor 

uppskattar sin 

hälsa som 

bra/mycket bra!

9 av 10 män 

och kvinnor 

känner sig 

nöjda med 

sina liv!

9 av 10 män 

och kvinnor 

känner sig 

lyckliga!

8 av 10 pojkar 

och 6 av 10 

flickor känner 

sig nöjda med 

sina liv

Hälsa på lika villkor, 2022CAN Drogvaneundersökning 2022
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Andel i Västra Götaland som bedömer sin hälsa som bra eller mycket bra. 

Utbildningsnivå

73%
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Sociala skillnader i hälsa
- orsakskedja – ”livscykelperspektiv”

Låg inkomst 

sämre boende 
sämre uppväxtvillkor

sämre levnadsvanor

Dålig hälsa

lägre position i yrkeslivet



Dålig/mycket dålig hälsa i DRN Västra (%)
Andel 16 år+ som skattar sin hälsa som dåligt, mycket 

dåligt (%)
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Trend – Lerum – ”mår bra/mkt bra”



Trend – Alingsås – ”mår bra/mkt bra”



Ängslan/oro/ångest i DRN Västra (%)

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022

Andel 16 år+ med besvär av svår ängslan, oro eller ångest (%)

Trend, Sverige
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4,5%



Riskabla alkoholvanor

Källa: CAN



Riskabla alkoholvanor



Övervikt/fetma i DRN Västra (%)

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022

Andel 16+år med BMI 25 eller högre (%)

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

Mölndal

Alingsås Tjörn

Lilla Edet

Öckerö

Stenungsund

Partille
Lerum

Kungälv

Härryda

Ale

Kommuner i DRN

* Övervikt = BMI 25-29,9 ;  fetma= BMI 30+



Barn och ungas hälsa och livsvillkor
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Andel barn i årskurs 9 med gymnasiebehörighet till yrkesgymnasiet, 2021 (%)

Fullföljda studier
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Källa: Statistik Centralbyrå, SCB.
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Lilla

Alkoholkonsumtion hos barn i DRN Västra (%)

Källa: CAN drogundersökning 2022

29%



Narkotikaerfarenhet, barn, DRN Västra (%)



Kariesfria 6-åriga barn, DRN Västra (%)



Sammanfattning

• Generellt god hälsa och välbefinnande

• Faktorer som leder till sämre hälsa:
• Kvinnor något sämre hälsa än män, ålder, utlandsfödda, socioekonomi, 

funktionshinder

• Hög andel självskattad ångest/oro samt riskabel alkoholvanor 
samt vuxna som har erfarenhet av narkotika i Lerum

• Vi ser ingen korrelation mellan narkotikaerfarenhet hos vuxna 
och erfarenhet bland barn? 

• Alingsås ligger en bit över snittet i förekomst av karies hos 
6-åringar
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