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Fokus pa barn och ungas psykiska hélsa

Delregionala ndmnderna ska verka for realisera VGR:s maldokument och
strategiska planer inom hélso- och sjukvards och folkhalsa i sitt geografiska
omrade

Sarskilt fokus pa barn och ungdomars psykiska halsa

Strategi for omstaliningen inklusive genomférandeplan: malsattning att erbjuda
barn, unga och deras narstaende basta mdjliga halso- och sjukvard

M3l och fokusomrade i detaljpbudget 2024 fér DRN: stdtta barns psykiska hélsa
genom att 6ka tidiga insatser och innovationer

Beslut om fokusomrade barn och ungas psykiska halsa pa delregional ndmnd
i september

Malgrupp pa héstens kommundialoger: barn och unga med utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser, utgar fran tidigare utredning
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Fran baktungt till framtungt — hur
far vi till samordnade tidiga
insatser for barn och unga?

Sammanhallen vardprocess- fér barn och unga
med utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse
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Uppdrag och bakgrund

e Okad grupp barn och unga inom hélso- och Dl 1206,
] o crHSZOIQ*O()
sjukvarden Unpg 543

e Ej samsyn inom VGR

e Tecken pa under- och dverdiagnostik pc:, B ,e_.:A"”S"‘dcrszm,,,,,%% | ~174

e Bristande intern och extern samverkan Ji;,‘:‘%kff{féf‘*"sésc,
e

e Langa ledtider - véntan och koer

e Bristande koordination och samordning gy oy

e Vardnadshavare larmar (i Paragg, Aébqf’sa"vgnﬁz?}?;’ bam

den ),
¥:) ‘.l‘ s 11{11’1[5 e,
e Utmanar nuvarande strukturer o Sl 1
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Madlgruppen barn och unga

2023-11-02

Barn och unga 0-17 ar med misstanke om och/eller diagnos utvecklingsrelaterad
funktionsavvikelse

Barn dér misstanke om utvecklingsrelaterad
funktionsavvikelse kan finnas sammanfattas till:

« Barn som inte féljer forvantad utveckling

- Barn vars beteende, funktionsniva eller
svarigheter att klara vardagsaktiviteter leder till
att barnet behdver stdéd och hjalp

- Barn med beteenden som kan vara tecken pa
brister i den psykosociala miljon

- Barn med utvecklingsavvikelser, funktionsniva
eller svarigheter som tyder pa neurologisk
sjukdom

« Barn med hdég grad av samsjuklighet

Diagnoser inom omrddet som utredningen
fokuserat pd utifrén uppdraget

Utredningen beslo6t att se till likheter i tidig
symtombild mer an till olikheter, beaktande hdg
grad av samsjuklighet och darfor inte styra in
pa olika “diagnosspar” initialti vardprocessen.

Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD)

Autismspektrumstérningar AST (Autismii
utredningen)

Intellektuella funktionsnedsattning
Sprakstdrning




Malbild barn och unga

ska kunna fullfélja studier,
delta i fritidsaktiviteter och
arbete, ha strategier att
mota vardagens krav och
forvantningar samt ha
upplevelsen att vara deI av
ett sammanhang och na sina
mal i livet.

©@

i

genom att framja och starka
barn och ungas kognitiva,
kommunikativa, fysiska och
sociala fardlgheter utifran
sina individuella
forutsattningar.
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Nuldge - baktung Onskelage - framtung

Tidig upptackt

Utredning Eg!ga insatser
Diagnos Idig
Langa samverkan

kber
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Hur kan vi jobba effektivt och jamlikt..
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Kérnférslag sammanfattade i tre e {'
omraden som bidrar till en omstéllning t|II _ &3
ks ..

nara vard

@Frémja halsa och forebygga ohalsa i fokus

MISammanhallen stegvis vard — en gemensam resurs

»” Okad delaktighet och d6kad kunskap
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Framja halsa och forebygga ohalsa i
fokus

e Okat fokus pa halsoframjande och férebyggande arbete

e En sammanhallen halsouppfdljning under hela uppvéxten
som grund for en sammanhallen vardprocess

e Primérvardens roll tydliggdrs och utvecklas fér malgruppen
barn och unga

I *

Elevhalsan

MHV | BHV Q5

Psykolog mott féraldraskap och 2 7
sma barn Logopedi for barn och unga Vardcentral UPH Rehab Tandvard
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Sammanhallen stegvis vard - -
en gemensam resurs

e Insatser organiseras stegvis utifran behov

e Strukturer for tvarprofessionellt & tvarsektoriellt
samarbete

e Tillgdnglig kompetens i hela vardprocessen - konsultation
och sambeddtmning (fysisk och digital)




Okad delaktighet och 6kad kunskap

e Okat och tydligare satt for barn, unga och narstaende
att vara delaktiga i varden och ha tillgang till
information om vardprocessen

e Kunskapshojande insatser inom halso- och
sjukvarden med férdel tillsammans med férskola,
skola, elevhalsa och socialtjanst
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Avgorande for barn och unga ar
region och kommun i samverkan

Primarvied/
vardcentral/
Ungas Poyliska Hifsa
(P

Mbdrahdlsovirden &

Barnh8lsovirden

Logopedverksamhet
barn och urga

Kommunerna i
Vistra Gotaland

h
Vistkom
Barn-och
ungdomsmedicin Bam-och
ungdomspsykiatri
Habitering barn
2 p 4 cchungdom
ﬁk U 'R
Rehab
Psykologverksamhet
for mddra- och
Samverkansarenor: barmhitsovicd

skola, elevhalsa mfl

Delregional vardsamverkan
Styrgrupp Regionens
Psykisk hilsa verksamheter
A T——
v
Vardsamverkan Vistra Gétaland (VVG)
Politiska samradet (SRO)
Forskola

Skola

Elevhalsan

Socialtjanst
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Nasta steg?
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Genomférgndeplg)nen for -
sammanhallen vardprocess

ar beslutad och arbetet har
startat

Dialog region, kommuner

och skolhuvudman

Hur kan vi alla bidra till

handslaget och hjélpas at?
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Dialogfragor

e Hur skapar vi, gemensamt mellan region och kommun,
forutsattningar for ett sammanhallet system kring barn
och unga med utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser,
med fokus pa halsoframjande och tidiga férebyggande
insatser?

- Vilka mojligheter och hinder ser vi for att lyckas?

O . o o . .
- Exempel pa insatser som pagar i kommunen for
malgruppen?
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