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Svensk evidensbaserad metod fran Karolinska Institutet

e Den kliniska verksamheten startade 1993 efter manga ars forskning kring
atbeteende och mattnad vid Karolinska Institutet

* Evidensbaserad behandlingsmetod med fokus pa beteendeférandring
« Over 2200 patienter i remission genom aren

* 75 % gar i remission

* 90 % ar fortsatt friska efter 5 ar uppfoljning

* Just nu 52 patienter i behandling i Alingsas och totalt i Sverige ca 320 (varav 41
heldygnsvardplatser)
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Mandometerklinikens uppdrag i Vastra Gotalandsregionen

o Bedriva specialiserad atstorningsvard om minst 70 vardepisoder/ar

o Alder fran 13 &r uppat

o Upptagningsomrade

o Dagsjukvard, 6ppenvard och uppfoljning

o Behandlar atstorningsdiagnoserna; AN, BN, OSFED och hetsatningsstorning

o Behandlingen ar en beteendeterapi och omfattar; attraning pa kliniken
saval som i hemmet, familjebaserad behandling (enligt avtal), individuella
samtal, gruppbehandling, Mando online, vila i varme, matning av fysisk
aktivitet, samtal med egenerfaren och social ateruppbyggnad

o Tvarprofessionellt team
o Heldygnsvard endast pa Mandometerklinikerna i Stockholm
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Fran remiss/egenremiss till uppfoljning efter remission

VARDPLAN

Uppfoljningi 1 ar
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Mandometermetodens 4 hornstenar

Beteendeforandring/terapi

Normalisering
av atbeteende

Social
ateruppbyggnad
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Motivationssamtal

Skapa fortroende

Motivera till férdndring
genom att na personliga mal

Utbildning och verktyg
till problemhantering
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Atbeteende - Mandometer®
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Tva typer av atbeteende
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Zandian et al. Physiol Behav, 2008;d0i:10.1016/j.physbeh.2008.11.07.
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Atbeteende

Successiva forandringar

Dietist, individuellt anpassade kostscheman

Pedagogiska maltider med behandlande personal, bade i grupp och individuellt
Svara livsmedel

Mandometer

Dessa beteenden maste ddirfor brytas for att patienten ska kunna bli frisk

mando) meter




Fysisk aktivitet

e Kartlaggning och aktivitetsmatning
e Tvangsmassig aktivitet ar mycket vanlig bland atstorningspatienter

* Ar nast efter sjalvrensning det stdrsta kompensatoriska beteendet for en
bulimiker

Dessa beteenden maste ddrfor brytas for att patienten ska kunna bli frisk
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Vila i varme

Fyller flera syften:

Har en angestdampande effekt

Skjuter upp eventuella kompensatoriska beteenden
Hjalper kroppen med aterhamtning

Hjalper patienten slappna av i kroppen

Unga patienter borjar snabbare vaxa pa langden
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Social och psykologisk ateruppbyggnad
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Internetbehandling

Trana ditt
atbeteende med
Mandometer®

DR CECLIA

whot foods do | have to give up?

You can eat almost any food
in our program because we
do not want to you to crave
any foods.

The exception is sweet
drinks that allow you to
consume ten times the
number of calories that

you could consume in
. the same amount of
N time as sofid food.
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Diagnosfrihet enligt DSM 5 = 5/7 friskhetskriterier

. Normalt atbeteende

. BMI=19 -24 kg/m?

. Normala blodvarden

. Normal psykiatrisk profil
. Ater i skola & arbete

. Mat &vikt inget problem

N o 0 B W N R

. Inga hetsatningar/krakningar
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Remitteringstrappan

Specialiserad
atstorningsvard

* Diagnostisera

* Behandla allvarliga
atstdrningstillstand inkl
nutritionsbehandling

BUP
Allméanpsykiatri
* Upptacka
* Diagnostisera
* Behandl!
Primérvard Re -
* Remittera
Barn och -ungdoms-
medicinsk mottagning
* Upptacka
* Diagnostisera
* Stodja
* Ligintensiv behandling
Skolhélsovard * Somatiska undersdkningar/
kontroller
Ungdomsmottagning | «Ramitess
* Upptacka
* Stodja . _
* Somatiska undersdkningar Kunskapsstdd for vardgivare
* Remittera
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Att remittera till Mandometerkliniken

e Alla vardenheter kan remittera till oss
e Remissen behover inte vara av stalld av lakare

* | remissen ska finnas; somatiskt status (aktuell vikt och viktutveckling, langd,
puls, blodtryck), kort anamnes och nulage. Garna EDE-Q och eventuell annan
bedomning, ex. psykiatrisk egenbeddmning. OBS — gallande unga patienter
behover vardnadshavares kontaktuppgifter finnas angivna.

* Patienten kan dven soka via egenremiss pa 1177
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Tack for uppmarksamheten

Katarina Nygard
Verksamhetschef, leg. spec.sjukskoterska

katarina.nygard@mando.se

Mandometerkliniken i Alingsas
0322-28 58 50

www.mando.se
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