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Minnesanteckningar  
 

 

  

Ärende Samordningsgruppen  
  

Datum 2023-10-27                        
  

Plats First Hotel Grand Alingsås 
  

Närvarande 
(√) 

Marie Blomqvist 
Lerums kommun 

√ Catharina Gabrielsson 
Vice ordförande NOSAM Alingsås      

- 

 Christina Nyström 
Sjukhusen i väster 

√ Malin Anell 
Offentliga rehabenheter 

- 

 Egil Gry 
Lerums kommun 

√ Aslak Iversen 
Regionhälsan 

- 

 Helena Balte  
Alingsås kommun 

√ Jenny Nilsson, vice ordförande 
Privata vårdcentraler & Rehab 

√ 

 Cathrine Thanner 
Offentliga vårdcentraler 

- Jennie Andersson 
Ordförande NOSAM Lerum 

√ 

 Stina Ekdahl 
Habilitering och hälsa 

- Peter Svensson  
Tjänsteperson Delregional nämnd 
västra                              

√ 

 Gunlög Hedtjärn 
Södra Älvsborgs sjukhus 

√ Susanne Mälsjö 
Tandvården 

- 

 Karin Alvermalm, ordförande 
Alingsås kommun 

√ Lena Arvidsson 
Processledare SAMLA  

√ 

 Veronica Strömsten 
Alingsås kommun 

- Eva Öhrvall 
Ordförande NOSAM Alingsås 

√ 

 Christian Sandgren 
Vice ordförande NOSAM Lerum 
Maria Ljung, GR                                          

- 
 
- 
 
 

Jonna Järvsén                                       
Södra Älvsborgs sjukhus/ÖVM  
Karolina Wolmhag                        √ 
Delregional samordnare                  
  

- 

     

 

1. Välkommen och presentationsrunda 
Karin Alvermalm, ordförande hälsar välkommen till dagens möte. 
Ordförande påminner om vikten av att i god tid meddela processledare för SAMLA om det 
finns förhinder att delta på samordningsgruppens möten (gäller förstås inte vid sjukdom).   
 

2. Föregående minnesanteckningar 2023-09-22  
Inga synpunkter, minnesanteckningarna läggs till handlingarna. 

 

3. Information och dialog 
• VVG 27 september, Jenny Nilsson 
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Kort genomgång av minnesanteckningar från mötet, anteckningarna är utskickade till 
samordningsgruppen innan dagens möte.  
Kommentarer/dialog 
- När kommer rutin för egenvård för barn- och unga? Det kommer att ske en 

genomgång/lägesbeskrivning av pågående arbete i grupperna som har frågan kring 
egenvård på kommande VVG möte 17 november. Förhoppningen är att riktlinjen 
ska bli så bra att rutin inte krävs i de flesta delar.  

- Arbetet av genomlysning av hela vårdsamverkansstrukturen är pausat. 
- Viktigt påminna inom verksamheterna om att föra in avvikelser i samverkan i 

MedControl Pro. 
- Det kommer bli utmanande att föra in Millenium för de verksamheter som idag inte 

arbetare i IT-tjänst SAMSA, exempelvis elevhälsan. För elevhälsan är det framför allt 
SIP som kommer hanteras i Millenium.  

- I slutrapporten kring länsgemensam uppföljning av god och nära vård, som 
färdigställdes och avrapporterades både på VVG och SRO våren 2023 finns ett 
Årshjul. Den länsgemensamma sammanställningen av resultatet finns nu publicerad 
på hemsidan för vårdsamverkan i en resultatrapport. Av årshjulet framgår att 
resultat ska sammanställas på länsnivå och sedan följas upp och analyseras på 
delregional nivå. Vid årets slut ska den delregionala analysen återkopplas till 
länsnivån och där sammanställas i en årsredovisning.  Information om 
Årsredovisningen planeras till första VVG mötet 2024. För att få en enhetlighet i den 
återkoppling som ska ske till länsnivån så har en enkät upprättats som vi och andra 
delregioner ska besvara.  

 Materialet är geografiskt indelat i Kommunalförbunden och utgår från 
deras gränssnitt och inte från vår samverkansstruktur.   

 Uppföljningen är också verksamhetsinriktad till regioninterna frågor. 
Frågan som ställs idag till samordningsgruppen är om de bifaller att AU 
samordningsgruppen svarar på enkäten. Samtliga bifaller till att så kan ske. 

 

• Ställningstagande av ett Demensnätverk  
Regionala processteamet för Personcentrerat sammanhållet vårdförlopp (PSV) 
Kognitiv svikt har en idé om att stödja bildandet av delregionala nätverk för 
medarbetare som arbetar med utredning och vård av personer med 
demenssjukdom i regional och kommunal primärvård. Syftet med nätverket är 
erfarenhetsutbyte mellan medarbetare för att förbättra utredningar och vård av 
personer med demenssjukdom och förbättrad samverkan.  
Kommentarer/dialog 
Lerums kommun är positiva till förslaget men viktigt att koppla ihop detta med 
standardiserat insatsförlopp. Demenssköterska i kommunen skulle vara en naturlig 
representant i ett nätverk men vem på vårdcentral skulle kunna representera då de 
organiserar sig olika, en del har ex. äldre sjuksköterska som då kanske skulle vara en 
given representant. 
Syfte med nätverket är inte helt tydligt och behöver klargöras.  
 
Beslut: Ordförande i SAMLA efterfrågar tydligt syfte med nätverksträffen. Frågan får 
även hanteras i NOSAM och därefter nytt beslut på nästa möte för 
samordningsgruppen i december.  

 
 

https://www.vardsamverkan.se/omraden/god-och-nara-vard/lansgemensam-uppfoljning-av-god-och-nara-vard/
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• Information om verksamheten Mando Alingsås som arbetar med 
ätstörningsproblematik, inbjuden gäst Katarina Nygård, verksamhetschef, se 
bilaga 1. 

Kommentarer 
Fråga: Får alla söka till verksamheten? 
Svar: Ja till öppenvården som är det som verksamheten i Alingsås bedriver.  
Fråga: Certifieringarna är utländska, finns någon svensk certifiering eller forskning? 
Svar: Verksamheten är utvecklad i Sverige. Rapportering av behandlingsresultat 
sker veckovis.  
 
Processledare för SAMLA ger en bakgrund till besöket av Mando. I avtalet med 
regionen står att verksamheten Mando ska samverka med SAMLA. 

 
• Utvärdering efter 1 år av NOSAM Lerum Alingsås  
Sammanfattning från utvärdering av NOSAM skickas ut till samordningsgruppen 
med minnesanteckningarna (inte som bilagor). 

 
Kort sammanfattning från ordförande NOSAM Lerum 
Utvärdering genomförd i 1 september. Beslut om förändrat arbetssätt innebär att 
samtliga tre målgrupper träffas gemensam på mötet med uppstart för att därefter 
arbeta i målgrupper; barn och unga, psykisk hälsa och missbruk och äldre. De önskar 
i största mån behålla de fysiska mötena med totalt mötestid på tre timmar. 
Kort sammanfattning från ordförande NOSAM Alingsås: Utvärdering genomförd 20 
oktober och NOSAM Alingsås ska prova samma modell som NOSAM Lerum men de 
önskar totalt mötestid två timmar och digitala möten vid behov.  
 
Kommentarer/dialog 
Det är utmanande att vissa utsedda representanter är frånvarande från mötena, 
NOSAM inte är inte alltid prioriterat. Kan det vara ett förslag att visa flödesschema 
på närvaro?  
Ordförande SAMLA säger att fråga om syftet med NOSAM uppkommit. Det finns 
både en uppdragsbeskrivning för NOSAM och ett dokument som beskriver roll och 
mandat som representant. Förklaring att detta inte är känt kan vara att det finns 
nya representanter i NOSAM strukturen. 
Fråga: Hur gör vi med verksamheter som har svårt att delta fysiskt på möten?  
Svar: Vi har alla ett uppdrag att samverka och vi vill lösa ut frågor. Relationer är 
viktigt för att lösa ut frågor och i uppstart så behöver vi ses fysiskt.  
 
Beslut: Samordningsgruppen beslutar att NOSAM möten ska vara fysiska i största 
möjliga mån utifrån att det är viktigt att bygga relationer. Frågan om deltagande och 
representation av psykiatrin i NOSAM omhändertas under punkt ”övrigt”.  

 

• Barn och unga psykisk hälsa, Peter Svensson, se bilaga 2. 
Från baktungt till framtungt – hur får vi till samordnade tidiga 
insatser för barn och unga? Hur skapar vi, gemensamt mellan region och kommun, 
förutsättningar för ett sammanhållet system kring barn och unga med 
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser, med fokus på hälsofrämjande och tidiga 
förebyggande insatser? 
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Kommentarer/dialog 
En god ansats och rätt väg men ”huret” är mer utmanande. De flesta barn och 
ungdomar trivs i skolan men det finns en del som inte trivs. Skolan skapar själva 
många gånger att barn och ungdomar inte trivs. Vi behöver komma till kärnfrågan. 
Gruppen barn med funktionsnedsättning eller sjukdom behöver vi samverka mer 
kring. Vi bör använda de resurser som finns i dag, så som UPH (Unga psykisk hälsa) 
eller plattform Lerum. 

 
Samtliga fem delregionala nämnder kommer att ha samma mål under 2024 med 
en förhoppning att nominera samma fråga. 
 

• Vad fungerar bra och vad kan utvecklas i SAMLA? 
En fråga som gått ut till alla fem delregionala nämnder och frågan kommer upp på 
agendan 15 december när politiska samrådsgruppen har möte tillsammans med 
samordningsgruppen.  

 
Beslut att processledare för SAMLA tillsammans med AU skriver en 
sammanfattning av ett nuläge.  

   
• Hur mår invånarna i vårdsamverkansområdet SAMLA. Folkhälsostrategerna, 
Siri Ward, Lerum och Caroline Forssbaeck Alingsås, se bilaga 3. 
Fråga: När ni ser trender som går ner ex. kvinnors mående i Alingsås, fångar ni upp 
detta? 
Svar: Både ja och nej, viktigt se trender på en längre sikt innan för stora åtgärder 
sätts in. 
Kommentar: det viktiga är hur vi kan samverka kring frågan. 

 

• Närhälsans hälsoenheten i Lerum Alingsås Presentation om S. Älvsborgs 
arbete Uppdrag hälsa, Inbjuden gäst Carolina Svensson deltar digitalt, se bilaga 
4. 

Kommentarer/dialog 
Förebyggande arbete prioriteras inte alltid men det är ett viktigt arbete.  
Fråga: Vad är den största utmaningen? 
Svar: Vi tänker olika utifrån vår organisatoriska tillhörighet och därmed en utmaning 
i att mötas.  
Frågan finns i flera olika strukturer ex. NOSAM kopplat till folkhälsa men utmaningen 
är att få till det. Hur involverar vi medborgarna i frågan? Det handlar många gånger 
om frågor utifrån organisation/verksamhet.  
Det vore bra att samverka kring frågorna utifrån att det finns offentliga 
vårdcentraler och privata vårdcentraler. Absolut ses ett behov av samverkan, 
kommunen arbetar också hälsofrämjande och förebyggande. 
Fråga: Riktar ni er till alla åldrar på hälsoenheten? 
Svar: Ja vi riktar oss till alla åldrar 
NOSAM är en bra arena för att föra frågorna framåt. Kanske bra att börja med att 
fokusera på en målgrupp.  
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4. Diskussion  
• Samordningsgruppen Aktivitetsplan 
- Suicidprevention, MHFA instruktörer och strukturen för arbetet framåt 

Kort sammanfattning  
I dagsläget har SAMLA tre aktiva instruktörer och initialt var det åtta instruktörer. 
Erfarenheten efter de genomförda utbildningarna är att MHFA är mer lämpligt för 
en utförarverksamhet än exempelvis legitimerade medarbetare.  
Fråga: Har det först en dialog med folkhälsostrateger då även de har ett uppdrag 
runt suicid? 
Svar: Ja dialog är genomfört 
Kommentar 
Lärdomen från detta arbete är att frågan måste grundas mer/tydligare innan vi 
fattar beslut i kommande frågor. Suicidarbetet landade inte helt rätt. 
Samordningsgruppen intention var att MHFA skulle passa för alla verksamheter och 
målgrupper men vi ser nu att så inte är fallet.  
 
Beslut: En arbetsgrupp bildas som kartlägger behovet av utbildningsinsatser som 
därefter ska tas med i aktivitetsplanen 2024, frågan får lyftas åter igen i december. 
Marie Blomqvist och Jenny Nilsson tar även en kontakt med de MHFA-instruktörer 
som finns i SAMLA idag.  

- Workshop in- och utskrivningsprocessen den 11/10, Karolina Wolmhag och Lena 
Arvidsson 
Kort sammanfattning  
En workshop är genomförd med bra representation från de berörda 
verksamheterna. På workshopen kartlades ett nuläge och ett önskat läge. 
Arbetsgruppen som var med och planerade workshopen ska få en presentation av 
det sammanställda materialet av workshopen samt planera för åtgärder.  
Fråga: Hanteras in- och utskrivning för barn- och unga.  
Svar: Nej det gjordes inte i detta forum.  
 

- SIP - påminna om att uppdatera SIP samordnare i verksamheterna 
Punkten togs ej upp på mötet, där av tillägg i minnesanteckningarna efter mötet: 
Delregional samordnare påminner om att verksamheterna ser över representation 
av SIP-samordnare. Återkoppla till Karolina Wolmhag om ändringar ska ske.  
 

- SIP-statistik – nuläge, Karolina & Lena, bifogas anteckningarna (publiceras inte) 
Kommentarer 
Statistiken ger oss inte hela bilden då registreringen inte är tillförlitlig. Är fokus på 
SIP som verktyg rätt väg? Eller är det istället fokus på att den enskilde inte ska hamna 
mellan ”stolarna”?  
 

- Mini-Maria – nuläge, Peter Svensson, Karin Alvermalm och Marie Blomqvist 
Ordförande i SAMLA informerar att en genomlysning genomförs med vad som 
fungerar bra och mindre bra samt att åtgärdsförslag för Mini-Maria tas fram. 
Återrapport i början av 2024. 
Fråga: Hur viljeriktningen för politiken i Alingsås? 
Svar: Viljeriktning är att få till en Mini-Maria i Alingsås  
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5. Information Beslut 
• Vice ordförande i Samordningsgruppen 2024 

Beslut: Marie Blomqvist, Lerums kommun blir vice ordförande i 
samordningsgruppen 2024.  
 

6. Övriga frågor 
• Utmaning runt deltagande i NOSAM 

För mer information se under punkt ”Utvärdering efter 1 år av NOSAM Lerum 
Alingsås ” 
Huvudsakligen är det öppenvårdspsykiatrin som deltar på NOSAM Lerum och Barn 
och ungdomspsykiatrin (BUP) på NOSAM Alingsås. Förslag är att 
öppenvårdspsykiatrin och BUP deltar varannan gång på respektive NOSAM. 
Fråga: Går det att BUP och öppenvårdspsykiatrin deltar varje möte utefter frågor på 
agendan? 
Svar: Nej det finns ingen möjlighet svarar Gunlög Hedtjärn. 
Sammanfattningsvis: Det finns utrymme att delta varannan gång för BUP och 
öppenvårdspsykiatrin och agendan behöver styras efter det.  

 
7. Övrig information som inte var uppe på dagens möte  

• Svar från Karin Fröjd kring demensnätverk, inkom efter mötet 
Syfte 

• Förbättra samverkan mellan regional och kommunal primärvård för invånare 
med misstänkt eller fastställd demenssjukdom genom att medarbetare lär 
känna och kanske få relation till varandra över huvudmannagränserna  

• Förbättra kunskap/kompetens för de medarbetare i regional och kommunal 
primärvård som arbetar med demensutredning och demensvård genom 
erfarenhetsutbyte och gemensam fortbildning.  

 
 

 
Nästa möte äger rum den 15 december 09.00-16.00 på Grand Hotel Alingsås. Politiken 
ansluter på em. 

 
 
 
 
Vid minnesanteckningen 
Lena Arvidsson, Processledare SAMLA 
Karolina Wolmhag, delregional samordnare 


