
  

 

 

 

 

Minnesanteckningar 

NOSAM Alingsås – Psykisk hälsa och missbruk 
 
Tid 2023-08-31 
Plats Alingsås, Socialförvaltningen Sidenvägen 7D 

 
1. Välkommen  

Eva Öhrvall, ordförande hälsar välkommen.  
Christina Ljungström, tandhygienist inom folktandvården och arbetar som samordnare för 
uppsökande verksamhet inom folktandvården. I den uppsökande verksamheten ingår att 
ge årlig munhälsobedömning till individer med intyg om N-tandvård samt erbjuda 
utbildning i allmän munhälsovård till berörd personal.  
 

2. Minnesanteckningar 2023-06-02 
Inga synpunkter, anteckningarna läggs till handlingarna. 

 

3. Aktivitetsplan NOSAM Psykisk hälsa och missbruk 
• Trygg och säker hemgång 
Enhetschef myndighet säger att under sommaren har processen inte fungerat så bra för 
individer som skrivs ut från psykiatrins slutenvård. Exempel är att den enskilde skrivs ut 
utan att kommunen får information. Framför allt ses att informationen och 
kommunikationen behöver bli bättre för de individer som skrivs ut som inte har en 
vårdkontakt inom öppenvårdspsykiatrin.  
Beslut att vi plockar ut denna fråga och diskuterar vid ett enskilt möte. Processledare och 
delregional samordnare samordnar detta. Frågan lyfts initialt på nästa möte med 
samordningsgruppen 22 september. 
 
• Arbetsgrupp kring tolkning RMR 
Information om att en arbetsgrupp inom regionen är startad för att öka samsyn i tolkning 
av RMR ”regional medicinsk riktlinje” första linjen vid psykisk ohälsa. Det gäller framförallt 
gränssnitt. 

 
• Avvikelser i samverkan, något lärande exempel? 
Inga avvikelser lyfts på mötet.  
 

 

4. Övriga frågor 
• Utvärdering stor NOSAM oktober 

Frågor att ha i åtanke som också går ut med nästa agenda är: 
a. Vad fungerar bra och vad kan bli bättre? 
b. Är aktivitetsplanerna bra verktyg? 
c. Delaktighet – prioriterad? 
d. Är rätt representanter utsedda? 
e. Med mera! 
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• Nära vård, hur arbetar vi med detta i NOSAM? Har vi samsyn?  
Kommentar: viktig fråga att diskutera utifrån samverkan och att det är en del i 
samverkans forum.  

• Hur ”fångas” enskild med psykisk ohälsa eller missbruk upp för komma till 
tandvården? 
Representanter för folktandvården säger att för dessa individer gäller N-tandvård och 
många gånger utfärdas intyg av socialsekreterare, men det är en målgrupp som vi 
behöver blir bättre på att nå.  
Fråga: har ni från tandvården haft dialog med socialmedicinsk mottagning?  
Svar: nej, men det är en god tanke. Processledare säger att hon tar en kontakt med 
samordnare för socialmedicinsk mottagning  
Fråga: informerar ni om försörjningsstöd när ni möter dessa individer inom 
tandvården? 
Svar: ja det gör vi men endast muntligt. 
 
Kort sammanfattning från övrigt i dialogen är att information om tandvårdsstöd kan 
vara aktuell för olika medarbetare och verksamheter.  
 

5. Övrig Information 
- Save the date 24 oktober – konferens som GR anordnar i samverkan med 

delregional vårdsamverkan i området. Tema: Primärvård. 
- Save the date 26 oktober – Digital konferens som GR anordnar i samverkan med 

delregional vårdsamverkan i området. Tema: Placerade barn och unga 
- Information om nationellt framtagna vård- och insatsprogram psykisk hälsa VIP 

(Vård och insatsprogram) den 14 september 2023, digitalt möte för alla berörda. 
Kontakta Lena Arvidsson som har bokat mötet och har länken om någon inte kan 
få den vidarebefordrad. 

 
 
 
 
 
Minnesanteckningarna utförda av 
Lena Arvidsson, processledare SAMLA      
Karolina Wolmhag, delregional samordnare 
 
 

 
Deltagare 
 

Namn Verksamhet/roll Målgrupper Deltog Deltog 
inte 

Eva Öhrvall 
Ordförande 

Verksamhetschef Nötkärnan 
Sävelången familjeläkare och BVC 

Samtliga målgrupper X  

Catharina 
Gabrielsson 
Vice ordförande 

Avdelningschef 
Socialförvaltningen Alingsås 
kommun 

Samtliga målgrupper 
som vice ordförande 

X  

Karin Hansson Vårdcentralchef Närhälsan 
Sörhaga Vårdcentral 

Samtliga målgrupper  X 

Jenny Nilsson Verksamhetschef Noltorp 
vårdcentral, Rehab och UPH -
Unga psykiska hälsa 

Samtliga målgrupper  X 
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Annette Olofsson Vårdcentralchef Närhälsan 
Ängabo vårdcentral 

Samtliga målgrupper  X 

Hanna Huhtamo Vårdcentralchef Närhälsan 
Sollebrunn vårdcentral 

Samtliga målgrupper   
X 

Karin Aneland - 
Thern 

Verksamhetschef vårdcentralen 
Centrum och Primärvårdsrehab i 
Alingsås 

Samtliga målgrupper 
 

 X 

Caroline 
Forssbaeck 

Folkhälsostrateg Samtliga målgrupper  X 

Adilson Pereira 
Barros Fernandes  

Klinikchef folktandvården 
Alingsås 

Samtliga målgrupper X  

Christina 
Ljungström 

Tandhygienist inom uppsökande 
verksamhet folktandvården 

Samtliga målgrupper X  

Ulrik Gerdin Enhetschef Närhälsan Alingsås 
rehabmottagning 

Samtliga målgrupper X  

Jessica Svanström 
 

Avdelningschef 
Socialförvaltningen Alingsås 
kommun 

Övergripande kommun  X 

Jenny Olsson Enhetschef myndighet Alingsås 
kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk  
 

X  

Gunlög Hedtjärn  Vårdenhetschef Södra Älvsborgs 
Sjukhus – Barn- och 
ungdomspsykiatriska kliniken – 
BUP Alingsås 

Psykisk hälsa och 
missbruk  
Barn och unga 
 

 X 

Aniko Andersson 
Persson   

TF avdelningschef Myndighet 
Vård och Omsorg 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
Äldre 

 X 

Malin Wickelgren Avdelningschef Hälso- och 
sjukvård, Alingsås Kommun  
Vård och Omsorgsförvaltningen 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
Äldre 

X  

Vakant MAS – Medicinsk ansvarig 
sjuksköterska Alingsås kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
Äldre 

 X 

Agneta Kärvling  
 

Enhetschef Hälso- och 
sjukvårdsavdelningen Alingsås 
kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
Äldre 

X  

Linda Axelsson 
Ödman 

Enhetschef 
Ungdomsmottagningarna 
Alingsås, 
Lerum, Herrljunga och Vårgårda 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
Barn och unga 

 X 

Kerstin Nilsson Brukarrepresentant, 
Funktionsrätt 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

 X 

Jenny Ahto Brukarrepresentant NSPH i Västra 
Götaland 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

 X 

Karolina Wolmhag Delregional samordnare SAMLA  X  

Lena Arvidsson Processledare SAMLA  X  

Emma Noring SÄS – Södra Älvsborg sjukhus Adjungerad  X 

 


