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Information till chefer i SAMLA om utbildningen

"Forsta hjalpen till psykisk halsa” (MHFA)
Vad
Kursen “Forsta hjalpen till psykisk hdlsa” ges i tre olika versioner; ungdom, vuxen och
dldre, och utfors av utbildade instruktorer. Utbildningen genomférs under tva heldagar.
Man kommer att fa litteratur nar man kommer till utbildningen som sedan far behallas
vid utbildningens slut. Man kommer dven att fa ett utbildningsbevis om att man ar
"Forsta hjalpare”. | SAMLA har vi i dagslaget 4 utbildade instruktorer.

Innehall

Utbildning ger kunskap i de vanligaste psykiatriska diagnoserna exempelvis; angest och
depression. Fokus ar det forebyggande arbetet, att upptdcka och se signaler pa psykisk
ohdlsa. Utbildningen ger en forstaelse om orsaker till att en person kdnner att enda
utvagen ar att avsluta sitt liv, men utbildningen ger inte konkreta rad angaende
suicidbedomning. Utover kunskapshéjande féreldasningar ger dagarna en méjlighet att
bygga relationer, skapa natverk och lara av varandra.

Malgrupp

Kursen riktar sig till medarbetare som arbetar inom kommun eller region (Alingsas och
Lerum) och som behéver mer grundldggande kunskap om psykisk ohalsa och i hur man
bemoter personer med angest, depression och sjalvmordstankar. Instruktérerna erfar
att medarbetare med manga ars erfarenhet eller utbildning av att mote personer med
psykisk ohadlsa kan uppleva att utbildningen ar grundlaggande men positivt ar méjlighet
till dialog och erfarenhetsutbyte.

Exempel pa verksamheter att bjuda in:

Malgrupp ungdom: pedagoger, elevassistenter, familjehem, kontaktpersoner,
kontaktfamiljer, personlig assistent, personal pa fritidsgardar, inom regionen personal
som behoéver mer grundlaggande kunskap

Malgrupp vuxna: boendestod, daglig sysselsattning, BMSS, ledsagning, personlig
assistent, socialsekreterare och legitimerad personal i kommunen som behdver mer
grundlaggande kunskap, inom regionen personal som behdver mer grundlaggande
kunskap

Malgrupp ildre: hemtjanst, SABO, dagverksamhet, socialsekreterare och legitimerad
personal i kommunen som behdver mer grundlaggande kunskap, inom regionen
personal som behover mer grundldggande kunskap

Fragor

Om du har fragor kontakta delregional samordnare i SAMLA
karolina.wolmhag@Ierum.se
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