
  

 

 

 

 

Minnesanteckningar 

NOSAM Alingsås – Psykisk hälsa och missbruk 
 
Tid 2023-06-02  
Plats Alingsås, Socialförvaltningen Sidenvägen 7D 

 
1. Välkommen  

Eva Öhrvall, ordförande hälsar välkommen.  
 

2. Minnesanteckningar 2023-04-20 
Inga synpunkter, anteckningarna läggs till handlingarna. 

 

3. Aktivitetsplan NOSAM Psykisk hälsa och missbruk 
• Trygg och säker hemgång 
Deltagare på dagens möte är eniga att inga skav ses eller behov av att lyfta något kopplat 
till in- och utskrivningsprocessen från slutenvården för målgrupp psykisk hälsa och 
missbruk.  
  
• Avvikelser i samverkan, något lärande exempel? 
Inga avvikelser lyfts på mötet. 
Informationen att en arbetsgrupp är startad för att öka samsyn i tolkning av RMR första 
linjen vid psykisk ohälsa. 
 
• Mobilt team psykiatri, information av Gunlög Hedtjärn 
Kort information: Teamet utgår från SÄS och har upptagningsområde Södra Älvsborg och 
SAMLA. Kontaktväg till teamet är via akuten och målgrupp är både vuxna och barn. 
Bifogat dokument om teamet. 
   
• SIP-goda exempel 
Inga specifika exempel lyfts men dialog förs.  
Sammanfattning av dialog 
Oftast är det myndighet som är sammankallande till SIP även om det är boendestöd som 
ser behov. I Alingsås kommun är myndighet och boendestöd samlokaliserade vilket 
underlättar samarbetet. 
Fråga: Hur fungerar det med boendestöd? 
Svar: Boendestöd är biståndsbedömt och kan utföras av både socialförvaltningen och 
vård- och omsorgsförvaltningen. Kort kan man tänka att boendestöd ”gör” en aktivitet 
tillsammans med den enskilde och inte åt den enskilde. Arbetet är motiverande och 
stödjande insatser.  
Fråga: Hur gör man med läkemedel om den enskilde behöver påminnelse? 
Svar: En individuell bedömning och oftast är det inte kommunal primärvård som är 
involverade utan stöd av boendestöd.  
Fråga: Kan boendestöd ge läkemedel? 
Svar: Mer vanligt att det är hemtjänst som ger läkemedel utifrån delegation men det kan 
förekomma att personal inom boendestöd har delegering för läkemedel.  
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Fråga: Hur kan personal på vårdcentral förmedla att personen kan vara i behov 
boendestöd?  
Svar: SIP kan vara en kontaktväg, annat alternativ är att ringa via växeln. På sikt skulle IT-
tjänst SAMSA kunna vara en kontaktväg. 

 

4. Övriga frågor 

• Enhetschef myndighet framför att det skulle vara intressant att veta hur andra 
verksamheter arbetar med omställning till Nära vård. Lena Arvidsson säger att 
samordningsgruppen har det uppdraget men det är meningen att det ska nå ända 
ner till dem vi är till för.  

• Suicidprevention, kort information 
Ett informationsbrev, Information till chefer i SAMLA om utbildningen 
”Första hjälpen till psykisk hälsa” (MHFA) bifogas minnesanteckningarna. Se 
Bilaga 3. 
Utbildning första hjälpen mot målgrupp vuxna kommer att genomföras under 
våren 2024. 

 

5. Övrig Information 
- Save the date 24 oktober – konferens som GR anordnar i samverkan med 

delregional vårdsamverkan i området. Tema: Primärvård. 
- Save the date 26 oktober – Digital konferens som GR anordnar i samverkan med 

delregional vårdsamverkan i området. Tema: Placerade barn och unga 
- Information om nationellt framtagna vård- och insatsprogram psykisk hälsa VIP 

(Vård och insatsprogram) den 14 september 2023, digitalt möte för alla berörda. 
Kontakta Lena Arvidsson som har bokat mötet och har länken om någon inte kan 
få den vidarebefordrad. 

 
 
 
 
 
 
 
Minnesanteckningarna utförda av 
Lena Arvidsson, processledare SAMLA      
Karolina Wolmhag, delregional samordnar 

 
 
 
 
 
 
 
 
Deltagare 
 

Namn Verksamhet/roll Målgrupper Deltog Deltog 
inte 

Eva Öhrvall 
Ordförande 

Verksamhetschef Nötkärnan 
Sävelången familjeläkare och BVC 

Samtliga målgrupper X  
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Catharina 
Gabrielsson 
Vice ordförande 

Avdelningschef 
Socialförvaltningen Alingsås 
kommun 

Samtliga målgrupper 
som vice ordförande 

X  

Karin Hansson Vårdcentralchef Närhälsan 
Sörhaga Vårdcentral 

Samtliga målgrupper X  

Jenny Nilsson Verksamhetschef Noltorp 
vårdcentral, Rehab och UPH -
Unga psykiska hälsa 

Samtliga målgrupper  X 

Annette Olofsson Vårdcentralchef Närhälsan 
Ängabo vårdcentral 

Samtliga målgrupper X  

Hanna Huhtamo Vårdcentralchef Närhälsan 
Sollebrunn vårdcentral 

Samtliga målgrupper   
X 

Karin Aneland - 
Thern 

Verksamhetschef vårdcentralen 
Centrum och Primärvårdsrehab i 
Alingsås 

Samtliga målgrupper 
 

 X 

Caroline 
Forssbaeck 

Folkhälsostrateg Samtliga målgrupper  X 

Adilson Pereira 
Barros Fernandes  

Klinikchef folktandvården 
Alingsås 

Samtliga målgrupper  X 

Ulrik Gerdin Enhetschef Närhälsan Alingsås 
rehabmottagning 

Samtliga målgrupper  X 

Jessica Svanström 
 

Avdelningschef 
Socialförvaltningen Alingsås 
kommun 

Övergripande kommun  X 

Jenny Olsson Enhetschef myndighet Alingsås 
kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk  
 

X  

Paolo Marini Enhetschef 
arbetsmarknadsenheten Alingsås 
kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk  
 

 X 

Gunlög Hedtjärn  Vårdenhetschef Södra Älvsborgs 
Sjukhus – Barn- och 
ungdomspsykiatriska kliniken – 
BUP Alingsås 

Psykisk hälsa och 
missbruk  
Barn och unga 
 

X  

Aniko Andersson 
Persson   

TF avdelningschef Myndighet 
Vård och Omsorg 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
Äldre 

X  

Malin Wickelgren Avdelningschef Hälso- och 
sjukvård, Alingsås Kommun  
Vård och Omsorgsförvaltningen 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
Äldre 

X  

Annika Fallqvist MAS – Medicinsk ansvarig 
sjuksköterska Alingsås kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
Äldre 

X  

Agneta Kärvling  
 

Enhetschef Hälso- och 
sjukvårdsavdelningen Alingsås 
kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
Äldre 

X  

Elisabeth Nyberg  Enhetschef Hälso- och 
sjukvårdsavdelningen Alingsås 
kommun 

Äldre  X 

Linda Axelsson 
Ödman 

Enhetschef 
Ungdomsmottagningarna 
Alingsås, 
Lerum, Herrljunga och Vårgårda 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
Barn och unga 

 X 

Kerstin Nilsson Brukarrepresentant, 
Funktionsrätt 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

 X 
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Jenny Ahto Brukarrepresentant NSPH i Västra 
Götaland 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

 X 

Karolina Wolmhag Delregional samordnare SAMLA  X  

Lena Arvidsson Processledare SAMLA  X  

Emma Noring SÄS – Södra Älvsborg sjukhus Adjungerad  X 

 


