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Inledning

Modellbeskrivningen fér ” SAMLA- team barn & unga” antogs 2019-05-17 av politiska samradet i
vardsamverkan SAMLA. Modellen med det ingdende arbetet startade i skarp drift 2019-09-01 i Lerum och
Alingsas och har pagatt sedan dess.

En 6versyn av namnet SAMLA- team barn & unga har skett och samordningsgruppen har beslutat om att
andra namnet till Samverkansteam barn & unga for att tydliggéra uppdraget.

En reviderad modellbeskrivning ar nu framtagen som efter justeringar forvantas bli tydligare nar det galler
uppdraget om stod till barn/unga vid psykisk ohélsa och dennes vardnadshavare. For att aktualisera till
Samverkansteam barn & unga behover det finns ett uttalat behov av samverkan mellan flera
verksamheter. Reviderad modellbeskrivning ska 6ka stédet till verksamheter som méter barn & unga med
tecken pa psykisk ohalsa.

Bakgrund

Politiker och tjansteman inom SAMLA sag ett behov av att starka forsta linjens formaga att méta psykisk
ohalsa hos barn och unga och beslutade varen 2018 att skapa en modell fér ett integrerat arbete mellan
primarvard, elevhilsa och socialtjanst. www.vardsamverkan.se /SAMLA samverkan Lerum Alingsas.

Forsta linjen bestar av olika verksamheter pa primarvardsniva med gemensam malsattning dar stod ges
enligt halso-och sjukvardslagen, socialtjanstlagen eller skollagen.

Barnet eller ungdomen ska bli lyssnad pa i den verksamhet de soker hjalp eller dar svarigheterna
uppmarksammas.

SAMLA-team barn & unga i Lerum och Alingsas har nu arbetat 15 manader med stod av
modellbeskrivningen. Statistik ar insamlat med antal aktualiseringar som kommit till SAMLA team barn &
unga, vilka aldersgrupper som aktualiserats och fran vilken verksamhet. Teamen har f6ljt hur manga besok
och telefonsamtal som gjorts av psykolog som ar primarvardens representant i teamen. Utvarderingar ar
inhdmtade fran barn/unga och vardnadshavare efter avslutad insats.

SAMLA team barn & unga har under hosten haft samtal och diskussioner kring hur val man féljer
modellbeskrivningen och ndr man inte gor det. Vad i modellbeskrivningen behéver dndras for att
verksamheter som moter barn & unga barn/unga ska kanna stod i hur de som verksamhet kan vara till
hjalp vid tecken pa psykisk ohédlsa hos barn & unga samt for att samverkan mellan verksamheter ska
fungera optimalt.


http://www.vardsamverkan.se/
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Begreppsdefinition

-

Forsta linjen: Enligt Sveriges kommuner och regioner — SKR bestar "Forsta linjen ” av verksamheter eller
funktioner som moter barn/unga med tidiga tecken pa psykisk ohalsa. Fokus for “forsta linjen” fér barn
och unga ligger pa insatserna till dem och inte pa vilken verksamhet som utfér dem.
www.uppdragpsykiskhalsa.se

Tidig insats: Att redan vid tecken pa psykisk ohélsa lyssna, forsoka forsta och vidta atgarder innan det
blivit ett stort problem.

Samordnad insats: Att koordinera resurser och arbetsinsatser fran olika verksamheter for hogre kvalité
och storre effektivitet.

Barn & unga: fran den dagen de fyller 6 ar till den dagen de fyller 18 ar.

Samtycke: Att godkdnna att verksamheter sasom Elevhalsa, Socialtjanstens forebyggande verksamhet
samt myndighet och bistandsdel, primarvard samt BUP (barn och ungdomspsykiatri) far ge varandra
relevant information for att ratt kunna bedéma och erbjuda lampliga insatser. D3 det finns tva
vardnadshavare ska bada skriftligt ge sitt godkdnnande. Samtycket ar tidsbegransat till 6 manader och kan
forlangas vid behov. Fran 15 ars alder behdver samtycke inhdmtas fran ungdomen for vissa insatser.

Psykisk ohdlsa: Psykisk ohélsa ar ett begrepp som inkluderar bade mindre allvarliga psykiska problem och
mer allvarliga symtom som uppfyller kriterierna fér en psykiatrisk diagnos.www.kunskapsguiden.se

For exempel pa psykisk ohalsa pa primarvardsniva se 201006 RMR ansvarsférdelning primérvérd -BUP.pdf

SIP-Samordnad individuell plan: den enskildes plan som ska anvandas nar det finns behov av samordnade
insatser och dar samtycke fran bada vardnadshavare finns. www.vardsamverkan.se

Salutogent forhallningssatt: fokuserar pa de faktorer som orsakar och vidmakthaller halsa.

Normmedvetet forhallningssatt: synliggor och problematiserar normer som begrénsar.


http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
http://www.kunskapsguiden.se/
file://///vgregion.se/Hem/Bov-004/karsv26/Mina%20dokument/Dokument%202812/201006%20rmr%20ansvarsfördelning%20primärvård%20-BUP.pdf
http://www.vardsamverkan.se/
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Mal
Framja psykisk halsa och minska psykisk ohalsa. Barn och unga med psykisk ohalsa och dennes
vardnadshavare ska erbjudas tidiga och samordnade insatser pa ratt niva for mer jamlik vard.

”Den forvantade nyttan for barn i behov av stod ar att de ska fa ratt insats, pa ratt niva och i ratt tid. Den
forvantade samhallsnyttan ar att skapa en sammanhallen samverkansprocess dar de gemensamma
resurserna synkroniseras och nyttjas optimalt och att barn och unga darmed ges 6kade mojligheter att
fullfélja sin skolgang.” www.vardsamverkan.se/ SAMLA samverkan Lerum Alingsas /Projektplan
Samverkan kring barn och ungas psykiska halsa.

Syfte

Samverkan mellan skola, socialtjanst och héalso-och sjukvard inom forsta linjen ska underldttas genom stod
av modellbeskrivningen. De olika verksamheterna pa forsta linjen som méter barn och unga med psykisk
ohalsa ska kunna félja processen till 6kad psykisk halsa for barn och ungdomar genom
modellbeskrivningen. Insatserna ska vara organiserade som en val fungerande helhet sett ur barnets
perspektiv och hela situation.

Genom att verksamheter pa férsta linjen samverkar mellan sig och med specialistniva underlattas
beddémning av ratt vardniva for barnet/ungdomen och vardnadshavare. Det dr ocksa viktigt att se vilka
ovriga verksamheter sasom tex barnmedicin och habilitering som &r viktiga att samverka med for att
forsta barnets/ungdomens situation sa att ratt insats pa ratt stalle till berérda kan ges.

Malgrupp
Barn och unga mellan 6 och 18 ar med lindrig psykisk ohalsa och dar samverkan behovs mellan tva
och/eller flera verksamheter.

Delaktighet

Delaktighet fran barn/unga i alla aldrar &r viktigt dels utifran barnkonventionen om barns réttigheter, dels
for att insatser till barn/unga ska fungera pa bésta satt. Utifran alder och mognad ska alltmer hdnsyn tas
till deras asikter om uppkomna hinder/svarigheter och deras tankar/asikter hur stodet/hjilpen ska
utformas och erbjudas.

Vardnadshavare ska goras delaktiga genom hela processen for att kunna bidra med information sa att ratt
beddmning kan goras och for att 6ka mojligheten till att stédet kommer till nytta. Framja ett salutogent
och normmedvetet forhallningssatt.


http://www.vardsamverkan.se/
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Modell

Samverkansteam barn & unga finns i bade Alingsas och Lerums kommun.

Samverkansteam barn och unga bestar av representation fran skola, socialtjanst och primarvard. Om
kommunen inte har forebyggande insatser inom socialtjanst deltar de endast nér specialistnivan ar
konsulterade i teamet.

Skola och socialtjanst representeras i teamet av olika professioner men inom respektive verksamhets

befintliga resurser. Primarvarden representeras i teamet av en psykolog som arbetar 100% och ar
finansierad av SAMLA-vardsamverkan Alingsas och Lerum fran 2021-01-01 - 2021-12-31.

Teammedlemmar deltar i samverkansmoten och i enskilda kontakter utdver team-tid. Teamet traffas en
gang/vecka under cirka 3 timmar dar nya aktualiseringar och pédgdende drenden tas upp.

Representant fran BUP (barn och ungdomspsykiatri) samt Socialtjanstens myndighet och bistand deltar en
gang/manad for bade generella samverkansfragor och konsultation kring ett specifikt barn/ungdom dar
utbyte behdver kunna ske for ratt bedomning av om barnet/ungdomen och dennes vardnadshavare far
hjalp pa ratt vardniva. Om beddémning gors att behov av stéd och behandling pa specialistniva finns,
skickas remiss till socialtjanst och/eller BUP.

Arbetssatt

Viktigt att barnet/ungdomen gérs delaktig genom hela processen.
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Skola

Vid forsta kontakten gors en bedémning enligt “strukturerad bedémning”. Om man ser behov av
samverkan eller stod fran flera verksamheter sasom priméarvard eller socialtjanst hamtas samtycke in och
aktualisering med samtycke skickas till Samverkansteam barn & unga.

Socialtjanst

Vid forsta kontakten gors en bedéomning enligt ”strukturerad bedémning”. Om man ser behov av
samverkan eller stéd fran flera verksamheter sdsom priméarvard eller skola hamtas samtycke in och
aktualisering med samtycke skickas till Samverkansteam barn & unga.

Primarvard/Listad vardcentral

Vid forsta kontakten gors en bedémning enligt "strukturerad bedémning”. Om man ser behov av
samverkan eller stod fran flera verksamheter sdsom socialtjanst eller skola himtas samtycke in och
aktualisering med samtycke skickas till Samverkansteam barn & unga.

Strukturerad bedémning

Stod for personal pa forsta linjen.

Ta hjalp av elevhalsoteam, hadlsoteam eller motsvarande for ratt bedémning.

Ej

Samverkansteam
barn & unga

s K i
Tidi Uppmarksamma Ta reda pa barnets ver;sr;rr:fl:;fsz:d'a
8 behovet av tidig egen syn pa - . !
upptackt . ; . barnet/familjen pa egen
insats situationen hand?

Behdvs samtidiga
insatser?

Aktualisering/ )

hanvisning till N
Samverkansteam
barn & unga

* Tidig upptackt: vad ar tidiga tecken pa psykisk ohalsa hos barn och unga?

tex skolfranvaro, ledsen, arg, somnsvarigheter, koncentrationssvarigheter eller
utagerande/passivt beteende. 201006 RMR ansvarsférdelning primérvard -BUP.pdf



file://///vgregion.se/Hem/Bov-004/karsv26/Mina%20dokument/201006%20rmr%20ansvarsfördelning%20primärvård%20-BUP.pdf
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* Uppmairksamma behovet av tidig insats: vad kan jag gora direkt for barnet/ungdomen?

* Tareda pa barnets/ungdomens egen syn pa situationen: vad tycker barnet/ungdomen ar
svart eller vad mar de daligt av? Vad skulle de vilja ha for stod?

* Tareda pa bada vardnadshavares syn pa situationen: vad tror de ar problemet och vad
onskar de for stod?

* Kan min egen verksamhet tillgodose barnets/ungdomens eller vardnadshavares behov av
stod? For ratt bedomning for diskussion i elevhilsa, hdlsoteam eller motsvarande for din
verksamhet.

* Om ja, se 6ver behovet av insatser fran den egna verksamheten.

*  Om nej, gor en beddmning om samverkan mellan flera verksamheter behovs.

* Den verksamhet som aktualiserar ett barn/ungdom behdver ha en god bild av
barnets/ungdomens situation.

*  Om nej, hinvisa till listad vardcentral eller UPH-Ungas psykiska halsa.

Dokumentation

Nar det géller enskilda fall som aktualiserats dokumenteras detta i vardcentralens journalsystem. Ovriga
verksamheter dokumenterar i respektive dokumentationssystem da det ar relevant eller erfordras.
Aktualisering med samtycke scannas in i vardcentralens journalsystem.

Inom primarvarden sker dokumentation under sarskild atgardskod.
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Styrning och ledning
SAMLA samordningsgrupp

SAMLA samordningsgrupp har det 6vergripande ansvaret for att Samverkansteam bar & unga halls
samman.

Samordningsgruppen SAMLA

Overgripande ansvar for modellen
Samverkansteam barn & unga

Samordnare
stod for
Samverkansteam

Utvecklingsgrupp
Barn och unga

Styrgrupp Forsta linjen psykisk
halsa

Samverkanstea ' - .
barn & ) Samverkansteam
m barn & unga S
Lerum Alingsas
Primarvard Prim&rvard
Elevhilsa Elevhélsa
Socialtjénst Socialtjanst

Ekonomi

Psykologerna i teamet kommer att vara finansierade av Vardsamverkan SAMLA till 2021-12-31. Nar
projektet gar dver i ordinarie verksamhet behéver samverkansavtal mellan berérda verksamheter tecknas.

Uppfdljning
Utvarderingsformular skickas till barn/ungdom samt till vardnadshavare efter avslut i Samverkansteam
barn & unga. Utvarderingsformular skickas ocksa till den person som aktualiserat.

Statistik

Under varen 2021 kommer uppgifter samlas in fran olika verksamheter for att svara pa fragan vilka som
far del av Samverkansteam barn & ungas insatser samt vad resultat blir fér individ och familj.
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