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Delregional handlingsplan suicidprevention

Bakgrund

Sedan 2018 finns en lansgemensam handlingsplan for psykisk hdlsa dar ett av malen ar
nollvision om suicid. Sedan oktober 2020 finns: Det goda livet i Vastra Goétaland —
Handlingsplan for suicidprevention 2020—-2025. Planen ska omhandertas lansévergripande,
delregionalt och lokalt.

For att uppna det lansgemensamma malet for den lansgemensamma handlingsplanen — att
minska antalet suicid med 40 % till 2025 — och att strava mot nollvision om suicid i Vastra
Gotaland behovs insatser utifran dels ett befolkningsperspektiv, dels ett individperspektiv.
Perspektiven kompletterar varandra och bada ar nédvandiga for att ett suicidpreventivt
arbete ska kunna ge effekt. Det befolkningsinriktade arbetet omfattar manga olika
samhallsaktérer och syftar till att skapa mindre riskutsatta miljéer, 6ka manniskors
medvetenhet om suicidproblematik och férséka undanrdja de tabun som suicid omgardas
av.

Vardsamverkan Lerum Alingsas SAMLA har fatt medel for att arbeta enligt uppdrag inom
ramen for delregional vardsamverkan; att utifran evidensbaserade metoder arbeta for att
forebygga suicid i befolkningen i riktning mot nollvisionen om suicid i handlingsplan psykisk
hélsa 2018-2022. Resultatet (indikatorer) f6ljs upp och finns att hamta inom Handlingsplan
psykisk hdlsa Mal 1:1 och 5:1.

Beslutsfattare maste ha goda kunskaper om suicidférebyggande arbete.
Detta for att sakerstélla att det suicidpreventiva arbetet prioriteras och att denna
handlingsplan omsatts i praktiken.

Overgripande Mal
- Nollvision om suicid i Vastra Gétaland
- Invanare ska fa tillgang till evidensbaserade metoder inom vard, stod och behandling

Syfte med delregional handlingsplan
- Att bidra till att minska antalet suicid med 40 % fran 2020 till 2025
- Att hoja kunskapsnivan hos medarbetare i samtliga verksamheter i SAMLA
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Plan for arbetet i SAMLA

Medarbetare i kommunerna och regionen som moter patienter/brukare i sin vardag har en
viktig uppgift i att uppmarksamma nar personer visar tecken pa risk for suicid. Arbetet ska
genomfdras ndra andra pagaende arbeten i SAMLA ex Samverkansteam barn & unga,
Socialmedicinsk mottagning och Mini-Maria mottagning. Kunskapsnivan om riskfaktorer for
psykisk ohalsa och suicid behéver 6ka.

Beslut ar taget i SAMLA Samordningsgrupp 2020-09-11 att utse medarbetare fran olika
verksamheter att utbildas till instruktorer i MHFA (Mental Health First Aid Training).
Utbildningen ger behdrighet till att organisera och ge egna Forsta hjalpen till psykisk halsa
kurser i Lerum och Alingsas. Kursen ar en vecka lang och kommer att genomféras varen
2021. En Forsta hjalpen-instruktor lar ut hur man kanner igen och ingriper vid kriser, tar
emot information och hur man bekraftar och uppmuntrar till att séka lamplig psykiatrisk
hjalp. Kursen ger behorighet att halla kurser inom programmen vuxen, ungdom och aldre.
Ett separat uppdrag ges till de utsedda instruktérerna i SAMLA.

Det finns ett natverk for MHFA-instruktorer i Vastra Gotaland. De utsedda personernai
SAMLA kommer att bli inbjuden att delta pa de natverkstraffar som arrangeras for att fa ta
del av uppdatering av kursmaterial och mojlighet att traffa andra MHFA-instruktérer.

Identifierade malgrupper
- Medeldlders och dldre man
- HBTQ personer
- Ungdomar
- Personer med psykisk ohdlsa och socioekonomisk utsatthet
- Samsjuklighet — missbruk/beroende/psykisk ohélsa

Aktiviteter som féljs upp delregionalt

e Kommande instruktorer ska pabdrja utbildning av medarbetare inom samtliga
ingdende organisationer/verksamheter i SAMLA i Forsta hjalpen till psykisk halsa/
MHFA

e Kunskap och statistik uppféljning Handlingsplan Psykisk Halsa, eventuella
brukarrevisioner

e Baista tillgangliga kunskap/evidensbaserade metoder bor anvandas kring
aktiviteterna

e Proaktiva SIP - Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en Samordnad
individuell plan (SIP)

e | storsta mojliga man arbeta tillsammans Civilsamhallet, Folkhalsan och andra
aktuella medaktorer

e Involvera patientféreningar och patientorganisationer

Lokalt arbetssatt och aktiviteter utifran det delregionala perspektivet

e Sakerstalla att den enskilde far en Samordnad individuell plan - SIP i ett tidigt skede

e Verksamhetens SIP-samordnare och instruktorerna i SAMLA ska skapa lokala
forutsattningar for att tillsammans ge ett suicidpreventivt stod till malgrupperna

e |samband med in- och utskrivningsprocessen beakta suicidperspektivet


https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
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Organisation

Styrgrupp:
Samordningsgruppen SAMLA
Samtliga utvecklingsgrupper sakerhetsstaller arbetet med suicidprevention i SAMLA

Kontaktpersoner:

Monika Bondesson, ordférande SAMLA

Lena Arvidsson, processledare SAMLA

Christian Sandgren, ordférande Utvecklingsgrupp Psykisk halsa och missbruk

Eva Ohrvall, ordférande Utvecklingsgrupp Aldre

Malin Bomberg, ordférande Utvecklingsgrupp Barn och unga

Agneta Lindberg, ordférande Utvecklingsgrupp Samverkan vid in- och utskrivningsprocessen

Tidplan

- Var eller host 2021 sker utbildning av utsedda personer i SAMLA till MHFA-
instruktorer

- Under hosten 2021 ska ett beslutat antal utbildningar genomforas I6pande i SAMLA
till medarbetare inom ingaende parter, kommun, primarvard och sjukhus

- Hosten 2021 och I6pande sker utvardering av utfort arbete enligt angivna indikatorer

Processkarta

Det goda livet i Vastra
Gotaland — Handlingsplan for
suicidprevention 2020-2025

Sakerhetsstalla
suicidprevention

SIP for den enskilde i
6ppenvardsprocessen

Delregional handlingsplan
suicidprevention

Verksamheternas struktur med
SIP-samordnare och
instruktorer for Forsta hjalpen
suicidprevention

Samverkan kring in- och
utskrivningsprocessen med SIP
vid utskrivning

Ansvarig ar
Samordningsgruppen och
Utvecklingsgrupperna i SAMLA

Samerkan med Civilsamhallet,
Folkhalsan, Brukarperspektiv
och andra aktuella medaktorer

Socialmedicinsk mottagning
Mini-Maria mottagning

Samverkansteam barn & unga




