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Delregional handlingsplan suicidprevention   

 

Bakgrund 
Sedan 2018 finns en länsgemensam handlingsplan för psykisk hälsa där ett av målen är 
nollvision om suicid. Sedan oktober 2020 finns: Det goda livet i Västra Götaland – 
Handlingsplan för suicidprevention 2020–2025. Planen ska omhändertas länsövergripande, 
delregionalt och lokalt. 
 
För att uppnå det länsgemensamma målet för den länsgemensamma handlingsplanen – att 
minska antalet suicid med 40 % till 2025 – och att sträva mot nollvision om suicid i Västra 
Götaland behövs insatser utifrån dels ett befolkningsperspektiv, dels ett individperspektiv. 
Perspektiven kompletterar varandra och båda är nödvändiga för att ett suicidpreventivt 
arbete ska kunna ge effekt. Det befolkningsinriktade arbetet omfattar många olika 
samhällsaktörer och syftar till att skapa mindre riskutsatta miljöer, öka människors 
medvetenhet om suicidproblematik och försöka undanröja de tabun som suicid omgärdas 
av. 
 
Vårdsamverkan Lerum Alingsås SAMLA har fått medel för att arbeta enligt uppdrag inom 
ramen för delregional vårdsamverkan; att utifrån evidensbaserade metoder arbeta för att 
förebygga suicid i befolkningen i riktning mot nollvisionen om suicid i handlingsplan psykisk 
hälsa 2018–2022. Resultatet (indikatorer) följs upp och finns att hämta inom Handlingsplan 
psykisk hälsa Mål 1:1 och 5:1. 
 
Beslutsfattare måste ha goda kunskaper om suicidförebyggande arbete.  
Detta för att säkerställa att det suicidpreventiva arbetet prioriteras och att denna 
handlingsplan omsätts i praktiken. 
 

Övergripande Mål 
- Nollvision om suicid i Västra Götaland  
- Invånare ska få tillgång till evidensbaserade metoder inom vård, stöd och behandling 

 
Syfte med delregional handlingsplan 

- Att bidra till att minska antalet suicid med 40 % från 2020 till 2025 

- Att höja kunskapsnivån hos medarbetare i samtliga verksamheter i SAMLA 

 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/pagaende-uppdrag/handlingsplan-suicidprevention/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/pagaende-uppdrag/handlingsplan-suicidprevention/
https://www.vardsamverkan.se/samverkanteman/psykisk-halsa/handlingsplan-psykisk-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/samverkanteman/psykisk-halsa/handlingsplan-psykisk-halsa/


 

Plan för arbetet i SAMLA 
Medarbetare i kommunerna och regionen som möter patienter/brukare i sin vardag har en 
viktig uppgift i att uppmärksamma när personer visar tecken på risk för suicid. Arbetet ska 
genomföras nära andra pågående arbeten i SAMLA ex Samverkansteam barn & unga, 
Socialmedicinsk mottagning och Mini-Maria mottagning. Kunskapsnivån om riskfaktorer för 
psykisk ohälsa och suicid behöver öka. 

Beslut är taget i SAMLA Samordningsgrupp 2020-09-11 att utse medarbetare från olika 
verksamheter att utbildas till instruktörer i MHFA (Mental Health First Aid Training). 
Utbildningen ger behörighet till att organisera och ge egna Första hjälpen till psykisk hälsa 
kurser i Lerum och Alingsås. Kursen är en vecka lång och kommer att genomföras våren 
2021. En Första hjälpen-instruktör lär ut hur man känner igen och ingriper vid kriser, tar 
emot information och hur man bekräftar och uppmuntrar till att söka lämplig psykiatrisk 
hjälp. Kursen ger behörighet att hålla kurser inom programmen vuxen, ungdom och äldre. 
Ett separat uppdrag ges till de utsedda instruktörerna i SAMLA. 

Det finns ett nätverk för MHFA-instruktörer i Västra Götaland. De utsedda personerna i 
SAMLA kommer att bli inbjuden att delta på de nätverksträffar som arrangeras för att få ta 
del av uppdatering av kursmaterial och möjlighet att träffa andra MHFA-instruktörer. 

Identifierade målgrupper 
- Medelålders och äldre män 
- HBTQ personer 
- Ungdomar 
- Personer med psykisk ohälsa och socioekonomisk utsatthet 
- Samsjuklighet – missbruk/beroende/psykisk ohälsa  

Aktiviteter som följs upp delregionalt 
• Kommande instruktörer ska påbörja utbildning av medarbetare inom samtliga 

ingående organisationer/verksamheter i SAMLA i Första hjälpen till psykisk hälsa/ 
MHFA  

• Kunskap och statistik uppföljning Handlingsplan Psykisk Hälsa, eventuella 
brukarrevisioner 

• Bästa tillgängliga kunskap/evidensbaserade metoder bör användas kring 
aktiviteterna 

• Proaktiva SIP - Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en Samordnad 
individuell plan (SIP) 

• I största möjliga mån arbeta tillsammans Civilsamhället, Folkhälsan och andra 
aktuella medaktörer 

• Involvera patientföreningar och patientorganisationer 

Lokalt arbetssätt och aktiviteter utifrån det delregionala perspektivet 

• Säkerställa att den enskilde får en Samordnad individuell plan - SIP i ett tidigt skede 

• Verksamhetens SIP-samordnare och instruktörerna i SAMLA ska skapa lokala 
förutsättningar för att tillsammans ge ett suicidpreventivt stöd till målgrupperna 

• I samband med in- och utskrivningsprocessen beakta suicidperspektivet 
 

 

https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://www.vardsamverkan.se/samverkanteman/psykisk-halsa/handlingsplan-psykisk-halsa/


 

Organisation 

Styrgrupp:  
Samordningsgruppen SAMLA 
Samtliga utvecklingsgrupper säkerhetsställer arbetet med suicidprevention i SAMLA 

Kontaktpersoner:  
Monika Bondesson, ordförande SAMLA 
Lena Arvidsson, processledare SAMLA 
Christian Sandgren, ordförande Utvecklingsgrupp Psykisk hälsa och missbruk 
Eva Öhrvall, ordförande Utvecklingsgrupp Äldre 
Malin Bomberg, ordförande Utvecklingsgrupp Barn och unga 
Agneta Lindberg, ordförande Utvecklingsgrupp Samverkan vid in- och utskrivningsprocessen 

Tidplan 

- Vår eller höst 2021 sker utbildning av utsedda personer i SAMLA till MHFA-
instruktörer 

- Under hösten 2021 ska ett beslutat antal utbildningar genomföras löpande i SAMLA 
till medarbetare inom ingående parter, kommun, primärvård och sjukhus 

- Hösten 2021 och löpande sker utvärdering av utfört arbete enligt angivna indikatorer 
 

Processkarta 

 

 

 

 

 

Det goda livet i Västra 
Götaland – Handlingsplan för 
suicidprevention 2020–2025

Delregional handlingsplan 
suicidprevention  

Ansvarig är 
Samordningsgruppen och 

Utvecklingsgrupperna i SAMLA

Samerkan med Civilsamhället, 
Folkhälsan, Brukarperspektiv  

och andra aktuella medaktörer

Verksamheternas struktur med 
SIP-samordnare och 

instruktörer för Första hjälpen 
suicidprevention

Säkerhetsställa 
suicidprevention

SIP för den enskilde i 
öppenvårdsprocessen 

Samverkan kring in- och 
utskrivningsprocessen med SIP 

vid utskrivning

Socialmedicinsk mottagning

Mini-Maria mottagning

Samverkansteam barn & unga


