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Tidiga insatser i samverkan for barn och unga med psykisk ohalsa.

Varen 2023.

Inledning

Alla verksamheter som moter barn och unga har ansvar for att upptacka psykisk ohalsa eller att
lyssna da nagon beskrivs ha psykisk ohélsa och vidta atgarder.

Begreppet psykisk ohélsa inbegriper lindrig psykisk ohalsa till mattlig eller svar psykisk ohélsa.

Vi har uppdrag enligt framtagna dokument sdsom tex 6verenskommelsen Samverkan for barns och
ungas hadlsa och RMR regionala medicinska riktlinjer som stod i bedémning.

Forsta linjen bestar av olika verksamheter pa priméarvardsniva med gemensam malsattning dar tidigt
stod ska ges enligt skollagen, halso-och sjukvardslagen samt socialtjanstlagen.

Fokus ska ligga pa insatserna till barn/unga och vardnadshavare och inte pa vilken verksamhet som
utfér dem.

Malet ar att barn och unga mellan 6 och 18 ar med psykisk ohalsa ska erbjudas tidiga och
samordnade insatser pa ratt niva for mer jamlik vard och darmed ge barn/unga 6kade majligheter att
fullfélja sin skolgang.

Samtycke fran barn/unga och/ eller vardnadshavare kravs for att berérda verksamheter ska fa ge
varandra relevant information.

Delaktighet for unga i alla aldrar ar viktigt utifran barnkonventionen om barns rattigheter och for att
insatser till barn/unga ska fungera pa béasta satt. Utifran alder och mognad ska alltmer hansyn tas till
deras asikter om uppkomna hinder/svarigheter och deras tankar/asikter hur stodet/hjalpen ska
utformas och erbjudas. Vardnadshavare ska goras delaktiga genom hela processen fér att kunna
bidra med information sa att ratt bedomning kan goras och for att 6ka mojligheten till att stodet
kommer till nytta.

Viktigt att frdmja ett salutogent och normmedvetet forhallningssatt.

SIP-Samordnad individuell plan ar den enskildes plan som ska anvadndas nar det finns behov av
samordnade insatser mellan verksamheter och dar samtycke fran samtliga vardnadshavare finns.

En vag in &r en instans som den enskilde och vardnadshavare kan vanda sig till for att fa hjalp till ratt
vardniva.



Lankar som vagleder vart arbete

Overenskommelse for barns och ungas hélsa - Vardsamverkan i Védstra Gotaland (vardsamverkan.se)

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/framja-barns-
och-elevers-halsa

Barn och unga med tecken pa psykisk ohdlsa - omhdndertagande inom vardval vardcentral och
vardval rehab.pdf (vgregion.se)

Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primarvard och barn- och ungdomspsykiatri.pdf

(vgregion.se)

www.uppdragpsykiskhalsa.se

Samordnad Individuell Plan, SIP - Vardsamverkan i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)

En vag in for barn och unga med psykisk ohélsa - Vardgivarwebben Véastra Gotalandsregionen

(vgregion.se)



https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/framja-barns-och-elevers-halsa
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/framja-barns-och-elevers-halsa
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-222/SURROGATE/Barn%20och%20unga%20med%20tecken%20p%c3%a5%20psykisk%20oh%c3%a4lsa%20-%20omh%c3%a4ndertagande%20inom%20v%c3%a5rdval%20v%c3%a5rdcentral%20och%20v%c3%a5rdval%20rehab.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-222/SURROGATE/Barn%20och%20unga%20med%20tecken%20p%c3%a5%20psykisk%20oh%c3%a4lsa%20-%20omh%c3%a4ndertagande%20inom%20v%c3%a5rdval%20v%c3%a5rdcentral%20och%20v%c3%a5rdval%20rehab.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-217/SURROGATE/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-217/SURROGATE/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/

Modell

Ta hjélp av elevhdlsoteam, hilsoteam eller liknande stodfunktioner i din verksamhet for hjalp i
beddémning.

Viktigt att komma ihdg att géra det enklaste for att 6ka samverkan. Ibland récker det med ett
telefonsamtal fér att ndgot ska klargéras eller informeras om.

Samverkan behéver fungera bade mellan verksamheter och inom verksamheten.

Aktuell
verksamhet
vidtar atgarder

Tecken pa

psykisk ohilsa INSATSER |

uppdagas eller inom sitt SAMVERKAN

lyfts fram T

Barn eller unga visar tecken pa psykisk ohélsa i en verksamhet eller s tar barn/unga och/eller deras
vardnadshavare upp att de 6nskar hjalp for battre psykisk halsa. Tidiga tecken pa psykisk ohalsa hos
barn och unga kan vara tex skolfranvaro, ledsen, arg, somnsvarigheter, magont, huvudvark,
koncentrationssvarigheter eller utagerande/passivt beteende. Kan min egen verksamhet tillgodose
barnets/ungdomens eller vardnadshavares behov av st6d?

Aktuell verksamhet( skola, halso-och sjukvard , socialtjanst) vidtar atgarder inom sitt uppdrag. Ta
reda pa barnets/ungdomens egen syn pa situationen: vad tycker barnet/ungdomen &r svart eller vad
mar de daligt av? Vad skulle de vilja ha for stéd? Vad har de for resurser? Ta reda pa samtliga
vardnadshavares syn pa situationen: vad tror de ar problemet, vad har familjen for resurser och vad
onskar de for stod?

Vid behov konsulterar verksamheten (efter samtycke) andra verksamheter pa samma vardniva eller
pa annan vardniva.

Barnet/ungdomen/vardnadshavare eller den verksamhet som ser behov av samverkan initierar en
SIP.



