C090)

Minnesanteckningar

Arende Samordningsgruppen
Datum 2021-01-29
Plats Skype
Narvarande Monika Bondesson ordférande Vv  Katarina Andersson
) Lerums kommun Sjukhusen i vister
Christina Nystrom, vice V  Helena Blomqvist
ordforande Offentliga rehabenheter
Sjukhusen i vdster, Alingsds lasarett
Ann Blom Vv  Maja Berndes
Lerums kommun Regionhdlsan
Helena Balte V  Jenny Nilsson
Alingsds kommun Privata vardcentraler & Rehab
Cathrine Thanner V  Christian Sandgren
Offentliga vdrdcentraler Ordférande UG Psykisk hélsa &
missbruk
Stina Ekdahl - Ann-Sofi Isaksson
Habilitering och hdlsa HSNV
Gunlog Hedtjarn V  Susanne Milsjo
Sédra Alvsborgs sjukhus Tandvdrden
Karin Alvermalm V  Lena Arvidsson
Alingsds kommun Processledare SAMLA
Anita Hedstréom v Eva Ohrvall
Alingsds kommun Ordférande UG Aldre
Malin Bomberg V  Privata vdrdcentraler
Ordforande Barn och unga Agneta Lindberg
Eva Bystrom Vv Ordforande UG In- och utskriv.
Administrativt stod Karolina Wolmhag
Delregional samordnare
Maria Ljung
GR

1. Vilkommen, presentationsrunda
Monika Bondesson, ordférande hélsar valkommen till dagens Skype méte.

2. Minnesanteckningar 2020-12-10
Inga synpunkter pa foregdende minnesanteckningar, laggs darmed till handlingarna

3. Avstamning SAMLA Covid-19
Anteckningarna finns pa separat dokument och utskickat efter dagens mote och
finns publicerat pa hemsidan SAMLA.



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/nyheter/information-med-anledning-av-coronaviruset/
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4. Ledningsradets agenda till 1 februari
Genomgang av agendan infor ledningsradets mote av Jenny och Anita.
Slutrapport NPO - Slutrapporten frdn uppdraget dr nu sammanstalld och pekar pa
bristande forutsattningar for ett genomférande samt identifierade utmaningar och
forbattringsatgarder. Kommentar fran gruppen att Alingsas PK- mottagning
kommer att sluta anvanda fax s3 viktigt att HSV anvinder NPO.
Revidering av OK och riktlinje av samverkan vid in- och utskrivning frén sluten
halso- och sjukvard — Arbetsgrupp fran kommun och VGR har varit ense om att inte
andra pa betalningsansvaret utan fortsatta med samma genomsnittsmodell som
idag. Forslag pa revidering kommer att komma upp pa VVG 15 februari.
Informationsdgare IT-tjanst SAMSA - Informationsagarskap har tidigare legat pa
ordférande for ledningsrad for samordnad halsa, vard och omsorg men for att
sakra kontinuitet foreslas ansvaret nu delegeras till funktionsledare GITS temporart
tills Millennium och organisation inom FVM infors.
FVM — projektet ar kraftigt forsenat.
Forvaltningsplan samordnad hilsa, vard och omsorg - Forandringen innebér
generellt mindre utvecklingsarbete och innebar mer fokus pa forvaltning.
Utdata fran IT-tjanst SAMSA - Kunna fa utdata pa ett lattillgéngligt satt. Vastra
Gotalandsregionen far tillgang till Utdata fran SAMSA IT-tjanst innan l6sning for
kommunernas atkomst ar godkand

Synpunkter fran Samordningsgruppen: Fragan om fax behover bevakas, ska inte
anvandas langre. Eventuella andra synpunkter pa agendan kan mejlas till Anita och
Jenny.

5. Rapport fran Utvecklingsgrupperna
e UG-Barn och unga

Malin, ordférande rapporterar att utvecklingsgruppen nu har mindre punkter pa
agendan da manga arbeten slutforts under 2020. Ett stort arbete som kommer att
genomféras under 2021 ar att arbetssattet maste ses 6ver i Samverkansteam barn
& unga och det beror pa att finansieringen av barnpsykologerna inte kommer att
finnas kvar. Teamen fungerar mycket bra sa det ar viktigt att behalla nagon form av
detta samarbete i forlangningen. Modellen som teamen arbetar utefter haller just
nu pa att revideras. Karin Svensson, delregional samordnare har fatt ett uppdrag
fran HSN V med att driva samverkansteam i ordinarie resurs, se punkt 7.
Diskussion fors om finansieringen av barnpsykologerna 2021 kan ske med medel
fran SAMLA. Karin fran Alingsas kommun menar att det ar viktigt att kommun och
region gor detta tillsammans och inte att finansieringen ska ske av endera parten.
Fragan var inte beredd till dagens moéte, vilket hade varit 6nskvart. Fragan kommer
tillbaka pa beslutspunkterna pa dagens mote.

Implementering av OK Samverkan fér barn och ungas hilsa kommer att vara en
punkt pa UG moten, en styrgrupp har bildats med ingaende parter och Lena har
efterfragat en resurs som kommer att delta i den regionala gruppen som
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omhandertar fragan och ska vara operativ i SAMLA. Ann Blom, Lerums kommun
meddelar att de har resursfragan pa gang.

Mini-Maria mottagning har varit ett arbete som legat inom barn och unga men ar
nu utlyft dd det kommer att bli ett liknande arbete i hela regionen, se punkt 7.

e UG Aldre
Eva, ordférande rapporterar att en hel del aktiviteter har fatt flyttas framat pa
grund av covid-19. Under hosten genomfordes tva utbildningstillfallen till 40
medarbetare i “Férsta hjilpen” suicidprevention Aldre av extern utbildare.
UG Aldre har ocks& haft ett arbete kring demensprocessen som utmynnade i en
delregional rutin proaktiv SIP vid demens som kommer att foljas over tid. | mars
kommer en natverkstraff for [akare ske for att starka samverkan mellan mobila
team och narsjukvadsteam. Hur kan deras arbete vidareutvecklas?
Fragan att involvera brukare i UG arbeten har varit uppe och pa senaste motet
beslutades att UG bjuder in en representant fran demensféreningen att delta pa
del av mote 2021.

e UG Psykisk halsa och missbruk
Christian, ordférande rapporterar att covid-19 dven i denna grupp tagit mycket
plats och en del arbeten skjuts upp. Suicidprevention och utbildningar i forsta
hjalpen suicid gjordes tillsammans med UG Aldre. | ett brukarmedverkan
sammanhang hade UG en utbildning 28 januari i Delat Beslutsfattande som éar en
metod och ett forhallningssatt for den enskilde att delta i sin egen beslutsprocess
och Handbok i brukarinflytande som ska inspirera och att ge vagledning i hur man
kan arbeta med att starka brukarinflytande pa individ-, verksamhets- och
systemniva. En bra utbildning som gav kunskap om brukarmedverkan och hur det
gar att organisera i respektive verksamhet.

In- och utskrivningsprocessen psykiatri dr nu i UG Psykisk halsa och missbruk. Detta
har givit bra diskussioner och nya representanter till gruppen. Det gors farre
Samordnad individuell plan — SIP och det ar viktigt att det ar ett verktyg som ar till
dor den enskilde och att dven den som arbetar ndarmast ar en deltagande part ex.
boendestodjare.

Socialmedicinsk mottagning - Socialmedicinsk mottagning startade upp i januari
2020 och pausades i mars vid pandemiutbrottet. Nu har ett omtag gjorts och
modell och strukturférandring. HSN V kommer att finansiera en uppstart av pilot i
Alingsas under 2021 och férvantas fa en utvardering. Forslag pa ny struktur ar att
istallet for en lakarresurs behdvs en sjukskoterska fran primarvarden i teamet med
kommunen pa mottagningen och darmed blir 6ppenpsykiatrin en konsulterande
part. Diskussion kring att en sjukskoterska projektanstalls pa heltid 2021 — 2022
med samordningsansvar och darmed arbeta pa mottagningarna i Alingsas och
Lerum och finansieras av overskjutande medel av SAMLA.


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/demensprocessen/
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Christian: forutsattningar férandras och det ar viktigt fa in den finansiella fragan.
Finns lite tid att komma igang och jobba pa dokumentationsdelen sa det ar viktigt
med ett langre perspektiv.

Monika, Lerums kommun: vardcentralerna behéver ta fram en finansieringsmodell
mellan sig, innan man gar in i detta.

Cathrine, primarvarden: det dr en utmaning eftersom vardcentralerna ar
intaktsfinansierade. Kommer hela tiden nya uppdrag utan finansiering. Men om
man far prova detta med finansiering, kan nyttan utvarderas

Monika: dven kommunerna har svarighet att finansiera sitt grunduppdrag. Alla ser
dock att detta ar bra fér invanarna

Christian: papekar att samordning och god kvalitet forvantas ge effektiviseringar
Monika: hur ska vi hjélpas at med detta? Viktigt att sjukskoterskan som anstalls har
en samordnande roll och far i uppdrag att mata/félja upp

Karin, Alingsas kommun: incitamentet ar att vi tror att det finns en vinst for bada
parter. Hur ser vi pa samverkan gemensamt? En langsiktig vinst.

Beslut: Monika: sammanfattar med att vi ska ga vidare och anstalla en
sjukskoterska pa heltid pa den socialmedicinska mottagningen for Lerum — Alingsas
som finansieras av medel fran SAMLA 2021-2022. Utvardering av effekterna ska
matas i maj och oktober beroende pa start av mottagningarna. Utvecklingsgruppen
genom styrgruppen tar fram uppdrag och hur utvarderingen ska goras. Redovisning
pa planeringsdagen i mars om uppdrag mm. Jenny pa Medpro blir anstallande part
i samverkan. Vardcentralerna far under denna tid se pa en finansieringsmodell sa
att socialmedicinsk mottagnings sjukskoterska kan fortsatta 2023.

e UG Samverkan vid in och utskrivningsprocess
Agneta, ordférande rapporterar att det skett en utvardering hur de fungerat under
storhelgerna som ar sarbara. Sen julen 2019 gjort forsok att klara av utskrivning av
patienter utan fysiska moten, vilket fungerat bra. Forutsattningen ar att kommun
och primarvard rustar upp pa ordinarie, vita dagar. Tror att sjukhusets litenhet ar
en del i att det fungerat sa bra. Nytt i UG ar att Elisabeth Karlsson fran Lerums
kommun, socialtjanst har gatt med i gruppen och nu 6nskas dven en representant
fran Alingsas kommunal halso- och sjukvard, frdgan lyfts pa punkt 9.
Beslut om rutin 6ppenvardsprocessen taget pa motet i januari-2021 och borja galla
fran 15/2 med ett undantag. Lasarettet framfor att de inte kan ga in fullt i nulaget
da mycket av mottagningsarbetet pa 6ppenvardsmottagningarna ar pausat. Initialt
galler 6ppenvardsprocessen endast for NSVT och Palliativa teamet.
Oppenvardsmottagningarna har som mél att komma igdng 15/09.

Handlingsplan SIP gar inte i den takt som var planerat. Allt finns i teorin men
fungerar inte i praktiken. Inspiration fran Skaraborgsmodellen, framforallt att SIP
ska goras nar den enskilde kommit hem. Ar ett arbete p3 flera nivaer och ofta har
sjukhuset minsta delen. Just nu ses det dver vilka som ska inga i arbetsgruppen.
Lakemedelsrutin i samverkan ska utvarderas efter 1,5 ar da det finns en del
lakemedelsavvikelser. Identifiera om det behdvs mindre justeringar som ger ett
béattre resultat, annars kommer en hel del att 16sa sig i och med Millenium.
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6. Information fran Regional styrgrupp psykisk hilsa
Gunlog rapporterar fran senaste regional styrgruppsmotet fran december 2020.
Aktuella fragor som styrgruppen har diskuterat ar, hur den delregionala
representationen ska se ut och férdelning av medel, framst for samsjuklighet och
suicidprevention. Forslag att medel till stor del ska ga till delregional
vardsamverkan. Den stora fragan ar SIP. 1 januari blev 6verenskommelse om
samverkan barn och ungas halsa klar som da behoéver ga hand i hand med
implementeringen av SIP. Regionalt kommer Jessica Ek arbeta med
implementeringen och har uppdrag pa 20 procent fram till sommaren.
Handlingsplanen galler till 2022. Det som styrgruppen diskuterat ar att inte ta in sa
mycket nytt utan fortsatta fordjupa samverkan kring brukarperspektivet, SIP-
arbetet och 6éverenskommelsen barn och ungas halsa, liksom FVM. Tillagg Psykisk
hélsa. Styrgruppen har beslutat bredda representationen fran varje delregion med
en skola/elevhilsa representant, se punkt 9.

7. Informationspunkter
e Mini-Maria

Monika Bondesson m.fl. rapporterar att alla kommuner som vill ha en Mini-Maria
ir angeldgna om att komma i gang. Tjérn och Ockeré har redan och ska fortsitta i
den regin. Eftersom det ar Regionhalsan som ar bestallare och huvudman for
mottagningen sa behover deras medarbetare placeras pa ett stalle i namndens
omrade som blir utgangspunkt for mobila teamet. Just nu soks lokal i Lerum och
Monika har gett en planeringsledare fran kommunen uppdraget att hjalpa till. Alla
kommuner behdéver darutéver ha en basmottagning. Partille kommer att koppla pa
mot Lerum och Lilla Edet mot Ale kommun. Det kommer alltsa bli en annan
samverkansstruktur for detta arbete. SAMLA har avropat 1,4 miljoner for uppstart i
Lerums kommun med omnejd.

e Nytt uppdrag fran HSN V till Karin Svensson
Lena och Ann-Sofi rapporterar att Under 2021 kommer ett arbete med att hitta nya
strukturer i samverkan med ingdende organisationers befintliga resurser arbetas
fram, se Samverkansteam barn & unga punkt 5. Vastra halso- och
sjukvardsnamnden har beviljar fortsatt ekonomiskt stod fér en processledare.
Processledaren bor fokusera pa att sprida arbetssattet, samverkansteam till
namndens samtliga 11 kommuner. Fér den behandlande delen behéver teamen
starka samverkan med befintliga verksamheter tex vardcentraler, rehab
mottagningar och Ungas psykiska halsa UPH samt fortsatta arbetet med att
tydliggéra den konsultativa insatsen med Barn-och ungdomspsykiatrin (BUP). Karin
ar utsedd till uppdraget 2021 med start fran 15 februari. Karin kommer dven att
finnas kvar som en resurs i SAMLA del av sin heltid.

e Analys SIP i SAMLA
Uppdrag fran regionen. Karolina Wolmhag, delregional samordnare sammanfattar:
Maj 2019 beslut om SIP-samordnare. Ramuppdrag september 2019. Tre SIP-
tillfallen med olika fokus. | november 2019 forsta natverkstraffen for SIP-
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samordnare. Traffen under varen pausades. | hdstas omstart for SIP-arbetet. |
november 2020 reviderades SIP-riktlinjen och processen gjordes klar. Andra motet
for SIP-samordnare holls i december, men da var inte Barn och unga med

Utifran natverkstraffar och IT-tjanst SAMSA gors valdigt fa SIP.

Slutsatsen ar att SIP- samordnarna har tagit ansvar for att implementera, men sen
har det inte kommit vidare. De upplever sig ensamma i uppdraget och de ar
representanter for sin arbetsgrupp men det sprids inte till andra. Inte kommit igang
for psykiatrin i nulaget. | SAMLA har inte chefer och ledare samsyn. Det behovs en
diskussion, framforallt for in- och utskrivning och se dver SIP-samordnare i samtliga
verksamheter. Verktyg och struktur finns, men nu behover alla komma till kdrnan
och gora, inte bara planera. Skaraborg utmarker sig, titta pa vad de gor. Star tydligt
i nya riktlinjen att det ar fast vardkontakt som kallar och det ar sa de arbetat sedan
langre tid. Vardcentralens stora roll att géra proaktiva SIP!

SIP ur ett regionalt perspektiv ar valdigt viktigt nu nar alla ska stalla om till den
Né&ra varden. Lena som arbetar deltid for VGR har uppdraget att sammanstalla
inskickad analys fran samtliga delregionala omraden. Vad saknas, kommer
utbildningar for chefer och samordnare att hjdlpa? Ta med hem till chefer i linjen,
vad behovs? Viktigt se SIP som den enskildes verktyg i processerna.

Monika sammanfattar: det ar UG Samverkan vid in- och utskrivningsprocess som
far ta hem fragan och aterkomma pa planeringsdagen i mars med ett forslag pa hur
det ska ga att komma vidare i SAMLA for att 6ka antalet SIP pa ett kvalitativt satt
enligt de riktlinjer som finns att forhalla sig till.

Arsrapport 2020

Lena informerar om att ett utkast blev klart i gar och dokumentet kommer att
skickas ut nar efterfragade kompletterande uppgifter inkommit. Kom garna komma
med synpunkter och tilldgg. Lena gar igenom innehallet pa ett oversiktligt satt. Nar
det gédller ekonomin har SAMLA ett Overskott vid arsbokslutet pa ca. 4 mkr. Lena
kommer att komplettera i arsrapporten om vad dessa medel planeras anvandas till.

Samordningsgruppen kommer att besluta arsrapporten pa ett av
avstamningsmotena i slutet av februari och darefter skickas den ut via mail till
Politiska samradet for information

8. Beslutspunkter
e Uppdragsbeskrivning SIP Karolina Wolmhag
Beslut: Samordningsgruppen stéller sig bakom uppdragsbeskrivningen

e Kommunikationsplan SAMLA
Beslut: Samordningsgruppen staller sig bakom
kommunikationsplanen

e Delregional handlingsplan suicidprevention
Beslut: Samordningsgruppen staller sig bakom handlingsplanen
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Tillagg: En huvudinstruktdr som ska utbilda instruktorer i SAMLA. Det kommer mer
medel och Lena foreslar att ytterligare instruktorer utbildas. Detta framférallt for
att instruktorer alltid utbildare i par och de maste genomfdra minst tva
utbildningar per ar for att behalla sin licens. En person ar foreslagen fran
socialpsykiatri i Alingsas och ytterligare kan nomineras in till Lena.

Lena skriver in i kommunikationsplanen

e Uppdragsbeskrivning ordférande, vice ordférande och representation
i regionala sammanhang
Beslut: Samordningsgruppen staller sig bakom uppdragsbeskrivningen

Tillagg: Alla uppdragsbeskrivningar ska revideras arligen, Lena och Monika tar med
sig uppdraget att se 6ver utvecklingsgruppernas uppdrag.

Fraga stalls avseende tidsatgang for ordforandeskapet och tidigare ordférande
Catherine svarar att det ar en aterkommande och svar fraga att svara pa beroende
pa vilka processer som ar i gang. Alla har ett alaggande att ingd samverkan, det
ingar i uppdraget. Blir kanske lattare nu nar det ar ett ar i taget i stallet for tva.

e Finansiering av barnpsykologerna i Samverkansteam barn & unga hela
2021
Beslut: Samordningsgruppen stéller sig bakom att 6verskjutande
medel fran 2020 anvands och att det under tiden tas fram ett annat
arbetssatt i samverkan.

9. Genomgang av samtliga grupper i virdsamverkan SAMLA
Genomgang av samtliga grupper och dess representanter pa hemsidan.
UG Samverkan vid in- och utskrivningsprocess — Beslutas att Elisabeth Karlsson,
Lerums kommun socialtjanst samt Fredrik Forsberg, Alingsas kommun halso- och
sjukvard kommer att ingad i UG. Nagra av de tidigare representanterna med
psykiatriperspektiv har gatt 6ver till UG Psykisk halsa och missbruk.

UG Aldre - ordféranden anser att gruppen ar bra sammansatt och alla ar val
representerade. Representanterna bestar av samma personer som In- och
utskrivning, samt nagra fler. Eftersom fragorna gar in i varandra manga ganger
laggs deras mote pa samma eftermiddag. Det roterande ledarskapet behover ses
over anser Alingsas lasarett, da vart tredje ar blir for ofta da de bara har
representant i gruppen. Fragan far lyftas vid senare tillfille.

UG Barn och unga — Gruppen har en god representation. Just nu ar det vakans for
Habilitering och halsa pa grund av att tidigare representant bytt tjanst.

UG Psykisk hélsa och missbruk — Representation fran 6ppenvardspsykiatrin
tillkommit i gruppen och dven har finns en vakans for habilitering och halsa.
Socialpsykiatrin i Alingsas kommer inom kort att fa ny chef och meddelar Lena for
att kalla till moten.
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Representation i Regional styrgrupp for handlingsplan psykisk hdlsa — Representant
onskas fran skola /elevhalsa. Alingsas kommun tar med sig fragan hem och
aterkommer till Lena om vem de nominerar.

10.0vriga fragor

Jenny, privat primarvard lyfter att det ar viktigt att SAMLA ar basen for samverkan.
Har kommit till kinnedom att Lerums kommun tagit fram en egen rutin for
inskrivning i kommunal halso- och sjukvard som forsvarar detta.

Monika svarar att hon horde talas om denna tillampningsrutin som halso- och
sjukvarden tagit fram forst i gar och darfor far aterkomma i fragan.

11.Planerade punkter till kommande mote
- Rapport fran samtliga UG

12.Viktiga punkter pa dagens mote

- Beslut om finansiering av en sjukskoterska pa Socialmedicinsk mottagning i
Lerum och Alingsas och beslut om finansiering av barnpsykologerna aret ut

Oversyn av representation i de olika utvecklingsgrupperna
- Analys av SIP i SAMLA

N&dsta mote Planeringsdag den 19 mars kl. 09.00 — 16.00

Vid minnesanteckningen
Lena Arvidsson, Processledare SAMLA
Eva Bystrém, utvecklingsledare Lerums kommun



