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Syfte

Syftet med projekt Tidig upptäckt, tidiga insatser är att skapa 
förutsättningar för att små barn med misstanke om 
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser får en så gynnsam 
utveckling som möjligt med ökad fysisk, psykisk och social hälsa som 
följd. Genom att förändra arbetssätt/processer för målgruppen mot 
en mer nära och sammanhållen vård och omsorg, kan hälsa främjas 
för barnet med familj.



Bakgrund Tidig upptäckt tidiga insatser

• Modell utvecklades i pilotprojekt i Marks och Svenljunga kommun (2018-2020). 
Småbarnsteam för samverkan. Goda utvärderingsresultat med nöjda familjer och 
medarbetare samt minskat värde-slöseri i form av minskad ledttid från upptäckt till 
diagnos/insats från 2 år och 2,5 månad till 8,5 månad.

• Södra nämnden - beslut att implementera i hela Södra Älvsborg (sommar 2021) 
projektägare Närvårdsamverkan Södra Älvsborg.

• Östra nämnden - pilot (2021) projektägare Samverkansgrupp Barn och Unga, 
Vårdsamverkan Skaraborg. Nu beslut om breddning till fler kommuner.

• Västra nämnden - beslut att pröva modellen (vår 2022) projektägare Regionhälsan.

Breddningspiloter i Regionala barnuppdraget som underlag inför beslut om eventuellt 
införande i hela VGR.



Småbarnsteam i VG idag
• Pågående Småbarnsteam Mark och Svenljunga

• Uppstart i Borås

• Uppstart Skövde

• Plan för Töreboda Gullspång, Mariestad

• Liknande verksamhet i Nordöstra Göteborg

• Beslut om att införa i alla Södra nämndens kommuner

Nu dags att pröva i Alingsås



Målgruppen barn

Små barn (under småbarnsåren och fram till skolstart) 
med misstanke om utvecklingsrelaterade 
funktionsavvikelser, som ännu inte erhållit eventuell/-a 
diagnos/-er och/eller vårdkontakter inom specialist-
sjukvården för sina svårigheter.

Denna grupp barn behöver i hög grad tvärprofessionella 
och tvärsektoriella ändamålsenliga samordnade insatser 
utifrån svårigheter och behov. 
Målgruppen barn har ofta många och splittrade kontakter 
inom hälso- och sjukvården tidigt i vårdprocessen idag.



Pilotprojekt i Alingsås 
Projektets mål är att pröva arbete med Småbarnsteam i en kommun i Västra 
nämndens område, Alingsås.
Pågår under höst 2022 och 2023.

Verksamheter som i någon form involveras i projektet och Småbarnsteam är: 
• Kommunens barn- och elevhälsa 
• Socialtjänst 
• eventuellt Vårdval Rehab
• Barnhälsovård (BHV)/Primärvård
• Central barnhälsovård 
• Barnlogopedi
• Barn- och ungdomsmedicin 
• Barn- och ungdomspsykiatri
• Psykologmottagningar föräldraskap och små barn
• Barn- och ungdomshabilitering 



Modell Tidig upptäckt tidiga insatser

Etablera samarbetsformer för samordning av insatser mellan kommun och hälso- och 
sjukvård och inom hälso- och sjukvården. 

Inbegriper med hela flödet från när barnet uppmärksammas på BVC tills insatser på för 
barnet och familjen lämplig nivå.

Verksamheterna samlas kring barnet med familj. 

I SMÅBARNSTEAM sker kartläggning och planering av insatser,  ofta i formen för SIP. 

Alla barn får inte och ska inte ha kontakt med Småbarnsteam, en del barn remitteras 
utifrån behov till andra instanser enligt ordinarie flöden.



Flödet idag:
- Flera besök på olika platser/verksamheter
- Väntetider 
- ”Dra sin historia många gånger”
- Verksamheter får söka varandra, känner inte till varandras insatser

Osv



Modell Tidig upptäckt tidiga insatser - Småbarnsteam
Samlad bedömning i tid och rum, familjen behöver inte ta sig mellan olika platser och berätta sin historia många gånger
Vården behöver inte söka varandra, ha väntetid mellan bedömningar och tid på att hantera remisser
Insatser planeras och samordnas tillsammans mellan familj, kommun/förskola och Hälso- och sjukvård
Insatser ges inom befintliga verksamheter kommun (förskola, öppen förskola, socialtjänst mm) samt hälso- och sjukvården

Vilka är med i teamet? Logoped, Psykolog, Specialpedagog från barnets förskola, Barnläkare som träffade familjen vid specBVC, 
Specialistkonsult från BUP, eventuellt fysioterapeut?



Småbarnsteam
• Samverkansform
• Inom befintlig budget
• Kommun och hälso- och sjukvård  tillsammans

• Modell finns men ska anpassas till förhållanden i Alingsås
• Pilotprojekt ger möjlighet att delvis pröva nytt
• Viktigt med likartat arbete för verksamheter som finns i flera 

kommuner- utvecklingsarbete kan ske gemensamt



Småbarnsteam - professioner
• Psykolog
• Logoped
• Specialpedagog från kommunen
• Barnläkare
• Specialist-konsult BUP

• Teamsamordnare
• Adminstratör



Småbarnsteam – flödet för barnet/familjen

SpecBVC
BHV-

sjuksköterska 
tillsammans med 
barnläkare och 

psykolog

Barn 
uppmärksammas 

inom 
barnhälsovården

Gemensam 
planering/ 
samordning av 
insatser …

…som sedan ges inom 
kommunens eller hälso-
och sjukvårdens 
ordinarie verksamheter



Var är vi nu?
• Styrgrupp och arbetsgrupp bildad

• Information och dialog med delaktiga verksamheter, nuläge och tankar framåt

• Informera om modellen till närliggande verksamheter inom kommun och region

• Hemsida via SAMLA, projektplan mm

Pågående arbete
• Pröva pilotomgång i Alingsås

• Del av eller hela kommunen? 

• Var träffa familjerna

• Bemanning, ta med fysioterapeut

• Rutiner för samverkan, ex SIP, hur samverkan med socialtjänst

• Insatser – kartläggning vad kan erbjudas inom hälso- och sjukvård och kommun



Information och kontakt
Projektledare: Anna Lundgren
anna.l.lundgren@vgregion.se

073 - 678 52 71

Information om projektet i Alingsås
Projekt Tidig upptäckt, tidiga insatser i Alingsås - SAMLA (vardsamverkan.se)

Film och projektinformation Södra Nämnden 
Tidig upptäckt, tidiga insatser.mp4 on Vimeo

Tidig upptäckt, tidiga insatser - Public_VardsamverkanVG

Regionala barnuppdraget
Regionala Barnuppdraget – utvecklingsplan för barn och ungas hälso- och sjukvård -
Vårdskiftet (vgregion.se)


