
  

 

 

 

                        

 

Minnesanteckningar 

NOSAM Lerum – Äldre 
 
Tid 2023-01-13  
Plats Digitalt möte via Teams  

 
1. Välkommen & upprop, Jennie Andersson ordförande  

Jennie Andersson, ordförande hälsar samtliga välkomna och ett upprop sker. 

 
2. Minnesanteckningar 2022-12-08  

Inga synpunkter, anteckningarna läggs till handlingarna 
 
3. Aktivitetsplanen NOSAM  
- Trygg och säker hemgång 

På dagens möte har vi ingen representant från vårdsamverkan Södra Älvsborg därför 
ger Karolina Wolmhag en kort information om Södra Älvsborgs förändrade arbetssätt 
kring slutenvårdsprocessen. Förändringen innebär att inga avstämningsmöten eller 
planeringsmöten sker inför utskrivning. All kommunikation och planering sker istället i 
IT-tjänst SAMSA, arbetssättet börjar gälla 16 januari. 
Sammanfattning av dialog: Vi ser att SAMLA tillämpning att erbjuda SIP vid hemgång 
från slutenvården inte kommit igång vilket måste ske. Kan det vara svårt för den 
enskilde att få frågan under tiden hen är på lasarettet? Kan en väg framåt vara att den 
enskilde får ett telefonsamtal när hen kommit hem och då få frågan om SIP? Lotta 
Kjellberg säger att vårdcentralen idag många gånger ringer upp den enskilde när hen 
kommit hem. Carl-Johan ger en kort information om den dialog som varit med 
Alingsås kommun när det gäller vem som ska lägga till kommunal primärvård i IT-
tjänst SAMSA i ett slutenvårdsärende. I Alingsås kommun testar man/vill testa att det 
är vårdcentral som lägger till istället för socialtjänsten. I Lerums kommun finns en 
lokal arbetsgrupp med chefer från kommunen och regionen och i den arbetsgruppen 
diskuteras bl.a. slutenvårdsprocessen.  
Beslut: På sittande möte beslutas att Karolina Wolmhag och Helene Söderström bjuds 
med till gruppen vid de tillfällen när slutenvårdsprocessen diskuteras. Detta för att 
öka möjligheten att arbetssättet ser likadant ut för Alingsås kommun och Lerums 
kommun.  
 

- Utvärdering Jul/Nyår 2022 
Vårdcentraler – varit mycket men hoppas att det inte påverkade samverkan med 
kommunen. 
Alingsås lasarett – julhelgen löpte på fint men därefter mycket överbeläggningar över 
nyår och extra vårdplatser fick öppnas. Trots det har in- och utskrivningsprocessen 
fungerat bra.  
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Närhälsan Rehab - fungerat bra 
Lerums Kommun – fungerat bra från kommunens rehab. För myndighet har det varit 
ett högt tryck men slutenvårdsprocessen fungerade bra. 
 

- Proaktiv SIP 
Lotta Kjellberg informerar att Praktikertjänst vårdcentral i slutet av januari ska ha ett 
möte med kommunens demenssköterska för att komma i gång med proaktiv SIP vid 
demensdiagnos. Jennie Andersson informerar att Närhälsan Gråbo vårdcentral inte i 
nuläget har möjlighet att komma igång på grund av rådande bemanningssituation. För 
Närhälsan Floda vårdcentral säger Carl-Johan Dahlin att de sakta börjat komma igång. 
Lena Arvidsson säger att hon tagit fram statistik utifrån KVÅ för vårdcentralerna och 
där det tydligt visar att antal SIP ökat för Närhälsan Lerums vårdcentral vilket bedöms 
beror på arbetet med proaktiv SIP demens. Samma trend går att se utifrån statistik 
från IT-tjänst SAMSA.  
 

- Kort information utbildning Suicidprevention  
Karolina Wolmhag informerar om att det finns två utbildningstillfällen ”första hjälpen 
till psykisk hälsa” under våren. Båda dessa tillfällen är inom målgrupp Äldre som riktar 
sig till medarbetare som arbetar inom verksamhet som möter äldre personer. 
Utbildningarna hålls av certifierade MHFA-instruktörer (Mental Health First Aid). Det 
finns 20 platser till varje kurstillfälle, anmälan görs via regionkalendern. För mer 
information och anmälan gå till hemsidan för SAMLA. Viktigt att inom kommunen 
sprida information om utbildningstillfällena till utförare inom hemtjänst och SÄBO då 
de inte har representation i NOSAM. 

 
4. Utbildningsansvarig i SAMLA – prioriterade områden 

Lena Arvidson ger information att samordningsgruppen i SAMLA undersöker 
möjligheten att ha en utbildningsansvarig för samordning av kompetenshöjande 
insatser. Till dagens möte fanns möjlighet för NOSAM att inkomma med vilka 
utbildningar  som man ser behov av att prioritera. Några har mejlat Lena, men 
ytterligare förslag tas gärna emot. Mejla Lena senast eftermiddag 16 januari.  
Fråga: Har utbildning vad gäller egenvård varit på förslag?  
Svar: Nej det har det inte. För kännedom så planeras ett Länsövergripande arbete 
runt egenvård. 

 
5. Munhälsa, information om brukardialog i maj 2023  

Kort information att det planeras för brukardialog 11 maj i Lerum, lokal är bokad - 
Equmeniakyrkan. Planerar för dagen gör Mehran Taherin, klinikchef för 
folktandvården i lerum. NOSAM behöver dock vara med och bestämma upplägget 
samt bjuda in målgruppen. Lena Arvidsson kontaktar Mehran för information om hur 
han tänker sig upplägget för att se vilka som kan stödja upp från NOSAM Lerum.  

 
6. Övriga frågor  
- Inbjudan för sjuksköterskor till nystartat Palliativt nätverk 

Helene Söderström informera om att palliativa teamet på Alingsås Lasarett startar 
upp ett palliativt nätverk. Syftet är för sjuksköterskor att utbyta erfarenheter kring 
palliativ vård. Inbjudna är en sjuksköterska från Alingsås kommun, Lerums kommun, 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/suicidprevention/
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Vårgårda kommun, Herrljunga kommun samt sjuksköterska från lasarettets 
vårdavdelningar. Helene Söderström, Alingsås lasarett frågar om information kan 
finnas på hemsidan för SAMLA kring detta.  Lena svarar att det skulle vara möjligt. 
Helene är tydligen med att man inte vill utesluta någon utan bara komma igång, vilket 
innebär att den regionala primärvården är välkomna även de.  
Fråga: Är detta något som ska kroka arm med arbetet runt palliativ vård som Björn 
Widell håller samman?  
Svar: Nej inte i nuläget. Det är i dagsläget ett arbetsdokument och Björn säger att han 
kommer presentera det när det är klart. Jenny Conradsson säger att dokumentet 
behöver arbetas ytterligare med utifrån rapporten från IVO –  inspektion för vård och 
omsorg gällande granskning av hälso- och sjukvård på SÄBO – särskilt boende.  
 

- Fråga från Jenny Conradsson:  
Hur involverad är vårdcentralerna när det gäller pågående projekt med akutläkarbil 
som utgår från Alingsås Lasarett? Jennie Andersson svarar att vårdcentralerna endast 
har fått en genomgång. Jenny Conradsson säger anledningen till frågan är ”hur ska vi 
samverkan runt detta?” Lena Arvidsson informerar att aktiviteten hanteras i 
samordningsgruppens aktivitetsplan i SAMLA.  

 
Lena Arvidsson påminner om att representanter i NOSAM kan skicka in frågor till 
NOSAM senast 8 dagar innan nästkommande möte. Mejla Lena och ordförande 
Jennie.  

  
 

 
 
 

 
 
 
Minnesanteckningarna utförda av 
Lena Arvidsson, processledare SAMLA 
Karolina Wolmhag, delregional samordnare 
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Deltagare 
 

Namn Verksamhet/roll Målgrupp Deltog Deltog 
inte 

Jennie Andersson 
Ordförande  

Vårdcentralschef Närhälsan 
Gråbo vårdcentral 

Samtliga målgrupper X  

Christian Sandgren 
Vice ordförande  

Verksamhetschef Stöd och 
Omsorg 
Arbetsmarknad/Funktionsstöd 
Lerums kommun 

Samtliga målgrupper som 
vice ordförande 

X  

Björn Widell Vårdcentralschef Närhälsan 
Lerum Vårdcentral 

Samtliga målgrupper X  

Carl-Johan Dahlin Vårdcentralschef Närhälsan 
Floda Vårdcentral 

Samtliga målgrupper X  

Lotta Kjellberg Vårdcentralschef 
Praktikertjänst vårdcentral i 
Lerum 

Samtliga målgrupper X   

Henrik Isaksson Enhetschef Närhälsan Lerum 
rehabmottagning 

Samtliga målgrupper X  

Siri Ward Folkhälsostrateg Lerum Samtliga målgrupper 
 

X  

Maria Enbuske Verksamhetschef Myndighet 
Lerums kommun 

Övergripande kommun X  

Lotta Jonzén Verksamhetschef Hälso- och 
sjukvård och förebyggande 
Lerums kommun 

Övergripande kommun X  

Helene 
Söderström 

Avdelningschef, 
Kirurgavdelning samt palliativt 
team, Alingsås lasarett, 
Sjukhusen i väster 

Äldre X  

Ida Pettersson Enhetschef Stöd och omsorg 
Lerums kommun 

Äldre X  

Marie Lundell Enhetschef kommunal 
primärvård Lerums kommun 

Äldre  X 

Linda Wahlberg Enhetschef kommunal 
primärvård Lerums kommun 

Äldre X  

Jenny Lopes Metodutvecklare 
förebyggande enheten Lerums 
kommun 

Äldre  X 

Maria Hilding Medicinsk ansvarig rehab – 
MAR Lerums kommun 

Äldre  
Psykisk hälsa och missbruk 

X  

Jenny Conradsson Medicinsk ansvarig 
sjuksköterska – MAS Lerums 
kommun 

Äldre  
Psykisk hälsa och missbruk 
 

X  

Mehran Taheri 
Koutenaei 

Klinikchef Folktandvården 
Lerum 

Äldre  
Psykisk hälsa och missbruk 

X  

Karolina Wolmhag  Delregional samordnare 
SAMLA 

 X  

Lena Arvidsson Processledare SAMLA  X  

 


