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Bakgrund

* 2016 —

* 2018 —feb
* 2020 —jan
* 2020 — mar
* 2021 —sep
e 2021 — okt

arbetet paborjas med att starta upp
socialmedicinsk mottagning

Beslut fattas om att mottagning skall starta
Mottagningen i Alingsas oppnar

Coronapandemin tvingar Alingsas
mottagning att tillfalligt stanga

Mottagning | Lerum oppnar
Mottagning i Alingsas 6ppnas ater
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Personal, lokaler och dppettider hosten 2022

e 1 samordnare (50 %)

* 1 sjukskoterska Alingsas (50 %) Nygatan 11 i Alingsas (central och

: - “neutral” plats
e 1 socionom Alingsas (50 %) Plats)

Stationsvagen 10 i Lerum (central

* 1 sjukskoterska Lerum (50 %) plats, samlokaliserad med

, . socialtjanstens kontor)
* 1 socionom Lerum (50 %)

Oppet 2,5 dag per
vecka/mottagning
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* Erbjuda samordnad vard och behandling dar tva huvudman arbetar
integrerat

* En mottagning med samlad kompetens och erbjudas koordinerade
insatser och behandling av olika aktorer

» Mottagningen 4r en lagtroskelverksamhet
* Personalen arbetar utifran ett personcentrerat forhallningssatt

* Uppna en trygg och patientsaker vard som ger kontinuitet for den
enskilde patienten over tid
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Vilka patienter kan fa hjalp?
* Folkbokforda i Alingsas och Lerum (oberoende av listad vardcentral)

« Over 18 ar med riskbruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika
och/eller beroendeframkallande lakemedel samt patientupplevd psykisk
ohalsa

e Kan vara i behov av bade socialtjanstens och den regionala halso- och
sjukvardens resurser samtidigt
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Patientens vag till mottagningen

~40 % av patienterna soker pa
egen hand

~30 % kommer via vardcentraler

~23 % kommer via socialtjansten

~7 % kommer via ovriga
(ex. vardavdelning eller OVMA)
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Insatserna koordineras och samordnas

4

Socionom

)

Sjukskoterska

Patient
O
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Viktiga forutsattningar:
- Frivillig insats
Samtycke
Samlokalisering
Tillit till varandra
Tillrackligt med tid



Stdd och insatser som erbjuds

Lakemedelshantering/

antabusutdelning
Kartlaggning

av behov

SIP- Samordnad
individuell plan

Screening psykisk halsa

Urinprov

Motiverande samtal

Medicinnedtrappning

tillsammans med PAL
Halsokontroll: blodtryck,

puls, vikt, kost, motion,
somn
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Screening av
fysisk halsa

Skattning: AUDIT,
DUDIT, MADR-s,
FREDA

Stodsamtal

Ledsagning

Blodprov exv. b-PEth

Formedla kontakt
med andra aktorer,



Patientfall

 Man, 40 ar
* Trebarnsfar

» Soker vardcentral for
aterinsattande av antidepressiva

* Far rad att kontakta
socialmedicinska mottagningen
for sin hoga alkoholkonsumtion




Patientfall

Juni 2022

Patient ringer
till social-
medicinska
mottagningen

Sjukskoterska
och socionom
traffar patienten
tillsammans

I e —

: Kartlagger maende,
| genomfor

| hélsosamtal (motion,
| kostoch sémn),

| mater blodtryck och
I puls

Audit, MADR-s,
Ambivalenskors,
Alkoholvanor, fyller i
alkonacka, Triggers, Halsa,
Kontaktuppgifter med
familjeradgivningen

Augusti 2022

Socionom ger
patienten stodsamtal

med inriktning alkohol

Sjukskoterska foljer
upp patientens

maende
RS R
| - Blodtryck I
I - Haller kontakt med I
I vardcentral I
e o o o o oo e e e o o o=

Patienten,

ar nykter,

ar mer fysiskt aktiv,
har forbattrad somn,
har gatt ned 10 kg,
ar fortsatt nedstamd
men har ork att ta itu
med saker.

Patienten avslutas pa
socialmedicinsk
mottagning efter
etablerad
samtalskontakt pa
vardcentral for
maendet

VARDCENTRAL - Lakemedelsbehandling for somn och nedstamdhet
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Uppfdlining av socialmedicinsk mottagning

- Vad kan vi se i statistiken?
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Antal patienter, fran 20 april — 18 november 2022
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Aldersférdelning i procent
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Uppfdlining av socialmedicinsk mottagning

- Vilka utmaningar har vi stott pa?
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Utmaningar och hinder - extern samverkan

 Svart med somldos overgang till
samtalsbehandling pa vardcentral nar
beroendet ar "omhandertaget”

* Patienter med aktivt missbruk
aterremitteras fran psykiatrin

e Lang vantetid for patienten till etablerad
kontakt med psykiatrin, pat. blir kvar pa
mottagningen

e Samverkan med 10 olika vardcentraler
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Utmaningar och hinder - intern samverkan

* Socialtjansten och den regionala halso-
och sjukvarden talar inte alltid samma
sprak

 Olika lagrum (SoL och HSL)
* Svart att fa ett tydligt ledarskap
* Tekniska hinder
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Utmaningar och hinder - begransade resurser

* Liten arbetsgrupp - sarbart vid
personalomsattning och sjukfranvaro

e Deltidsanstallda - samre tillganglighet vid
extern samverkan och svarare att fanga
patienten nar “fonstret ar oppet”

* Lokaler - mottagningen i Lerum ligger i
socialtjanstens lokaler. Lag tillgang till
samtalsrum i bada kommunerna

e Stodfunktioner — tillgang till exempelvis
IT-support
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Fortsatt utveckling

Inflodet av patienter visar att behov finns av socialmedicinska mottagningar

Forbattringsmojligheter

 Okad tjanstgoringsgrad -> 6kad tillginglighet fér patienter och samverkansparter
* Lokal i Lerum-> battre motsvara patienters och medarbetares behov
 Kompetensutveckling -> forbattra stodet till patient

« Stodfunktioner -> starkt férmaga att folja upp och vidareutveckla stodet

* Digitala verktyg -> ex. videosamtal med patient

* En somlos vard

» Okad samverkan med rehab -> battre stdd for patienterna
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Lardomar

e Att utveckla nya arbetssatt och arbetsformer i samverkan tar tid
* Grundlaggande analysera forutsattningarna innan start
e Ofta manga praktiska fragor att [6sa

* Odmjukhet infér varandras arbetssatt, vaga prova, utvardera och
andra

* FoU i Vast, bra guidning och samverkanspart vid uttag av utdata och
uppfoljning
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Beslut 2022-12-02 av Samordningsgruppen om att
utoka resurser och en delvis finansiering 2023 - 2026

* Komplettera med medel som 6verstiger de tilldelade 600tkr for
sjukskodterska

* Forstarka med 50 % sjukskotersketjanst
* Forstarka med socionom 50 % till vardera kommunen
* Bidra med lokalhyra till vardera kommunen med 100tkr/ar

* Finansiering av Samordnare 50% - ett ar i taget
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