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Nuläge

• Sedan hösten 2020 finns det en länsgemensam 
handlingsplan för suicidprevention.

• Sedan januari 2021 finns den en delregional handlingsplan 
suicid

• Lokal handlingsplan 

• Exempel på aktiviteter i delregional handlingsplan: 
• Instruktörer psykisk hälsa/ MHFA, Mental Health First 

Aid - Första hjälpen till psykisk hälsa 
• Proaktiva SIP - Personer som har behov av 

samordnade insatser ska ha en Samordnad individuell 
plan (SIP)



Nuläge

• 8 stycken MHFA-instruktörer
• Instruktörerna har sin arbetsplats inom Lerums 

kommun, Alingsås kommun och från regionen. 
• Start med utbildningar till hösten 2022
• Mixade utbildningar mellan båda kommunerna och 

personal i regionen
• Utbildningarna har tre fokus

• Unga
• Vuxna
• Äldre


