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 Michael Melby 
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GR 
Agneta Lindberg 
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1. Välkommen 
Christian Eberstein, ordförande hälsar välkommen till representanterna i Politiska 
samrådet och representanter från Samordningsgruppen. Upprop sker då det är ett 
digitalt möte. Deltagarna uppmanas att använda chatten för att begära ordet. 

 

2. Information 

A. Psykisk hälsa 

a) Barn och unga- första linjen 
Delregional samordnare Karin Svensson informerar om Samverkansteam barn & 
unga som varit igång sedan 1 september 2019 i Lerum och Alingsås. Teamen 
representeras av socialtjänst, skola/elevhälsa och primärvård. De två 
psykologtjänsterna finansieras ett år från årsskiftet av SAMLA, tidigare 
finansierade regionen HSNV) psykologerna från start. Utvärdering pågår med 
inhämtning av statistik då förutsättningarna ändras efter årsskiftet och att en 
vidareutveckling/förändring av arbetssättet då måste ske. Ann-Sofie Isaksson, 
tjänsteperson för HSNV förtydligar att det nu är de vårdcentraler som har UPH 
(Ungas psykiska hälsa) som har ett tilläggsuppdrag där medel redan tilldelats för 
barnpsykologer. Västra hälso- sjukvårdsnämnden finansierar enbart 
utvecklingsinsatser, inte permanent verksamhet.  

 

b) Vuxna – psykiska ohälsa, missbruk, beroende, samsjuklighet och demens 
               Socialmedicinsk mottagning föredras under punkt 3. 

Proaktiv SIP (Samordnad individuell plan) vid demensdiagnos – Eva Öhrwall, 
ordförande i utvecklingsgrupp Äldre informerar.         
En gemensam arbetsgrupp har tittat på den framtagna delregionala rutinen - 
proaktiv SIP vid demens för att påbörjabörja arbetet initialt i Lerum och hitta en 
struktur för hur genomförandet av SIP kan se ut. När diagnosen sätts så ska man 
samlas tillsammans med den enskilde och eventuella närstående. Behovet av 
stöd finns kanske inte nu men i framtiden. Två genomförda SIP i detta perspektiv 
har genomförts som föll väl ut utefter den enskildes behov. Hen fick information 
om vilka framtida insatser som finns att tillgå och det blev ett positivt möte. En 
första kontakt gör det lättare att få/ta kontakt senare i förloppet. 
 

B. Suicidprevention 
Lena Arvidsson, processledare informerar – SAMLA har fått medel för 
suicidprevention för både 2020 och 2021 och har därför beslutat att utbilda 8 
personer till instruktörer för ”Första hjälpen suicid”.  Utbildningen sker till hösten 
och kostar 30 000 kr/person. Utbildningen täcker upp för samtliga målgrupper, 
barn, vuxna och äldre. Instruktörernas uppdrag kommer därefter vara att utbilda 
medarbetare i samtliga verksamheter i SAMLA. SAMLA har också tagit fram en 
delregional handlingsplan suicid utifrån den regionala handlingsplanen. 

 
Christian Sandgren, ordförande utvecklingsgrupp psykisk hälsa informerar om att 
i Lerum är en lokal handlingsplan snart klar. Här har ett förvaltningsövergripande 
arbete påbörjats tillsammans med folkhälsosamordnaren, Sektor 
samhällsbyggnad, Kommunikation med flera. 

 
 
 
 

https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/cb61110d-b64a-4263-aca5-48cadb2f12b9/Delregional%20till%c3%a4mpning%20Proaktiv%20SIP%20vid%20demens%20i%20SAMLA%202020-11-17.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/0762948d-0123-4fa8-a1dc-ff9f597f41f9/2021-01-29%20Delregional%20Handlingsplan%20suicidprevention%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA.pdf?a=false&guest=true
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Christian Eberstein, Lerums kommun informerar att den lokala suicidplanen är 
tagen i kommunstyrelsen och suicidprevention finns med i budgeten.  
Birgit Lövkvist, Sjukhusen i väster tycker det låter spännande att utbilda 
instruktörer och involvera civilsamhället. 

 

Reflektion kring förslaget om nedläggning av ÖVM Lerum 
Christian Eberstein - det lokala arbetet där närheten är ett kriterium är frågan om 
nedläggningen av ÖVM (Specialistpsykiatrins öppenvårdsmottagning) lite 
motsägelsefullt. 
Gunilla Lindell, HSNV – det  förs en dialog mellan SÄS (Södra Älvsborgs sjukhus) 
och nämnden. Principen är att vård som behövs ofta ska finnas nära. Vad är nära? 
Kan vara ett digitalt möte hemma, besök av mobilt team hemma eller på en 
mottagning eller liknande lösningar. Förändringar ska innebära förbättringar för 
de enskilda vårdtagarna. 
Christian Eberstein  – som kommunalråd vill jag framföra att alternativen bör 
införas innan befintlig verksamhet läggs ner. 

  
C. Samordnad individuell plan – SIP och ÖK Samverkan för barn och 

ungas hälsa 
Delregional samordnare Karolina Wolmhag informerar att det sedan 2019 pågått 
ett intensivt arbete med att få igång SIP i SAMLA. Utbildningar för olika 
målgrupper och införandet att det i samtliga verksamheter ska finnas SIP-
samordnare som har ett lite mer övergripande uppdrag, ett ramuppdrag som är 
framtaget i samverkan. Efter att den regionala riktlinjen för SIP reviderats har det 
i år varit ytterligare utbildningsinsatser för chefer, ledare och medarbetare. 
Nätverksmöten med SIP-samordnare med fokus på ”hur gör vi”. Nu börjar det 
synas i IT-tjänst SAMSA att fler SIP görs än tidigare. Till hösten kommer det bli ett 
större fokus på barn och unga då nu även Överenskommelsen (ÖK) Samverkan för 
barn och ungas hälsa implementeras. Karolina och Karin Svensson som har 
uppdraget för ÖK samarbetar här då verktyget i ÖK är SIP (tidigare VÄSTBUS).  

 
D. Samverkan vid in- och utskrivningsprocessen 

Agneta Lindberg, ordförande utvecklingsgrupp in- och utskrivningsprocess 
informerar om att det nu pågår ett intensivt arbete för att effektivisera vårt arbete 
i SAMLA. Det är beslutat om en delregional tillämning av slutenvårdsprocessen i 
SAMLA, som innebär ett förnyat arbetssätt. Detta görs inte för att det är dåligt 
idag utan, flödena är bra utan för att förtydliga och knyta ihop med SIP-processen. 
Tillämpningen gäller från september och innan dess behövs en lokal samverkan 
med frågeställningar som: Hur behöver vi förändra oss för att komma igång? Vad 
innebär det förändrade arbetssättet för oss i vår verksamhet? 
Karolina Wolmhag, delregional samordnare för detta arbete menar att det är 
viktigt att fråga den enskilde om hens långsiktiga mål och att SIP görs i den 
enskildes hem. 

 
Agneta – nästa steg är arbete mer med öppenvårdsprocessen där en delregional 
rutin är framtagen.  
Lena informerar om att arbetet med psykiatriprocessen har flyttats över till 
utvecklingsgrupp Psykisk hälsa då dess processer involverar SÄS. 

 
 
 

  

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/sip/
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/0762948d-0123-4fa8-a1dc-ff9f597f41f9/2021-01-29%20Delregional%20Handlingsplan%20suicidprevention%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/0762948d-0123-4fa8-a1dc-ff9f597f41f9/2021-01-29%20Delregional%20Handlingsplan%20suicidprevention%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/5ec558dd-8ba4-4228-961c-45cc731010f0/2021-01-21%20Delregional%20%20rutin%20%c3%96ppenv%c3%a5rdsprocessen%20i%20SAMLA%20beslutad.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/5ec558dd-8ba4-4228-961c-45cc731010f0/2021-01-21%20Delregional%20%20rutin%20%c3%96ppenv%c3%a5rdsprocessen%20i%20SAMLA%20beslutad.pdf?a=false&guest=true
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E. Mobila team och brukardelaktighet 
Karolina Wolmhag informerar om att det för tillfället inte finns några aktiviteter 
knutna till Mobil närvård. Finns en beskrivning av Mobil närvård på SAMLA 
hemsida. Finns funderingar på hur arbetet kan utvecklas i samarbete med de 
verksamhetsnära. 
Lena Arvidsson – SAMLA arbetar med att utveckla brukarmedverkan på olika sätt. 
Det innebär att det nu finns representanter från olika brukarföreningar i 
utvecklingsgrupperna. De sedan tidigare uppskattade dialogmötena som 
utvecklingsgrupp äldre arrangerat återupptar troligen till hösten. 

 

F. Avvikelser i samverkan och kommunikationsplan i SAMLA 
Karolina Wolmhag informerar om att SAMLA nu använder avvikelsesystemet 
MedControl Pro. Det är nu lätt ta fram statistik vilket underlättar för att följa och 
identifiera systemfel och göra förbättringsåtgärder i samverkan. 
Lena Arvidsson - En kommunikationsplan är framtagen och på varje möte får 
representanterna med sig vad som är viktigt att ta med sig ”hem”. 

 

G. SAMLA ekonomi 2021 
Lena Arvidsson sammanfattar läget, se bild i bilaga 1. 

 

H. Mini-Maria 
Monika Bondesson - initialt arbete påbörjat, beräknas komma i gång under 
året. 
Anton Cesar – finns det en prioriteringsordning gällande Lerum och Alingsås? 
Monika – det pågår en bra och intensiv dialog, känner inte till någon 
prioriteringsordning. 
Ann-Sofie Isaksson – det finns ingen prioritet från nämndens sida. Det behövs 
dock en fördjupad dialog med Regionhälsan och Lerum  - Alingsås utifrån 
förmiddagens möte i Samordningsgruppen. 
Karin Alvermalm – ingen prioritetsordning, utan mer om hur det praktiskt ska 
ordnas, återkommer med en tydligare planering. 

 

I. Utmaningar 
Lena Arvidsson - mycket speciellt år med pandemin som har inneburit att 
samverkan har stärkts men alla planerade aktiviteter har inte kunnat 
genomföras som planerat. God uppslutning på möten trots hårt tryck på 
verksamheterna. Utmaningen framåt är FVM – framtidens 
vårdinformationsmiljö som kräver ett stort arbete precis som omställning till 
Nära vård. 

Det finns en bilaga 1 i form av en PP-presentation till punkt 2. 

3. Socialmedicinsk mottagning  
Anna-Karin Boja, delregional samordnare informerar om nuläget. Anna-Karin är 
socionom och kommer själv delta i det perspektivet på mottagningen i Alingsås.  
Hösten 2020 påbörjades ett omtag och det bildades en arbetsgrupp med kommun och 
primärvård. Nu finns en reviderad modellbeskrivningen framtagen som finns 
publicerad på hemsidan.  

 
 
 

https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/843854ae-20e5-42d4-a10a-595552dc92a4/Delregional%20beskrivning%20av%20Mobil%20n%c3%a4rv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA%202020-10-08.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/520ddad8-6eb8-48f2-a3db-53af10d58412/Reviderad%20Modellbeskrivning%20socialmedicinsk%20mottagning%202021-%2003-23.pdf?a=false&guest=true
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Från att ha varit en mottagning i Alingsås kommer det nu hösten 2021 startas två, 
även en i Lerum. I Lerum är det klart med lokaler och det är på gång i Alingsås. 
Mottagningen kommer att bemannas av en sjuksköterska från primärvården och en 
socionom från kommunen, de har båda en samordnande roll. 
Syftet är att vara en mottagning som är öppet för alla som har behov och 
medarbetarna ska samverka med alla som kan vara berörda kring den enskilde. Det 
kommer också vara ett tätt samarbete med vårdcentralerna och 
öppenvårdspsykiatrin. Nu kommer det sista göras som marknadsföring, ta fram 
broschyr, nya samtyckesblanketter och se till att tekniska system fungerar. 

 
Anton Cesar, Alingsås kommun undrar om hur mottagningen kommer att hantera 
frågor som hepatit-C och hur nås målgruppen? 
Anna-Karin – behoven får kartläggas under tiden och mottagningen är inte klar direkt 
utan får utvecklas över tid i ett lärande. 
Jenny Nilsson, privat vårdcentral – mottagningen kommer att handskas med de 
individuella behoven, många patienter är redan kända och nu finns större chans att 
bättre se till att ingen hamnar utanför. Mottagningen måste vara lättillgängliga för 
målgruppen, se bilaga 2. 

 

4. Beslutspunkter 
• Uppdragsbeskrivning Samordningsgruppen 

• Uppdragsbeskrivning Politiska samrådsgruppen 
Hans-Robert Hansson, tandvården begär förtydligande i frågan om ersättare. 
Lena förklarar att hon inte äger frågan och att det är ett beslut taget 2017 vid 
bildandet av SAMLA. Hans-Robert tar med sig frågan till nästa möte i 
tandvårdsstyrelsen. 

• Inriktningsdokument Brukarmedverkan SAMLA 

• SAMLA ekonomiska anslag för 2022  
 
Beslut: Politiska samrådsgruppen antar samtliga beslutspunkter. 

 

          

5. Övriga frågor 
Hans-Robert Hansson informerar om att Tandvårdslagen är ute på remiss. Detta 
kommer att påverka kommunerna som får ta över det ansvar som nu regionen har. 
En tandhygienist kommer att behöva anställas av kommunen för att lära ut tandvård 
till omsorgspersonal. Medel kommer att omfördelas men hur är inte klart.  

 
 

Nästa möte för Politiska samrådsgruppen är 9 december 2021 kl. 13.00 – 15.30 
 
 
 

           Vid protokollet    Justerad  
Lena Arvidsson, processledare SAMLA  Christian Eberstein 
Eva Byström, utvecklingsledare Lerums kommun   Ordförande SAMLA 

politiska samrådsgrupp 
 
           
 
  


