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Syfte

Syftet med projekt Tidig upptäckt, tidiga insatser är att skapa 
förutsättningar för att små barn med misstanke om 
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser får en så gynnsam 
utveckling som möjligt med ökad fysisk, psykisk och social hälsa som 
följd. Genom att förändra arbetssätt/processer för målgruppen mot 
en mer nära och sammanhållen vård och omsorg, kan hälsa främjas 
för barnet med familj.



Bakgrund Tidig upptäckt tidiga insatser

• Modell utvecklades i pilotprojekt i Marks och Svenljunga kommun (2018-2020). 
Goda utvärderingsresultat med nöjda familjer och medarbetare samt minskat värde-
slöseri i form av minskad ledttid från upptäckt till diagnos/insats från 2 år och 2,5 månad 
till 8,5 månad.

• Södra nämnden - beslut att implementera i hela Södra Älvsborg (sommar 2021) 
projektägare Närvårdsamverkan Södra Älvsborg.

• Östra nämnden - pilot (2021) projektägare Samverkansgrupp Barn och Unga, 
Vårdsamverkan Skaraborg.

• Västra nämnden - beslut att pröva modellen (vår 2022) projektägare Regionhälsan.

• Breddningspiloter i Regionala barnuppdraget som underlag inför beslut om eventuellt 
införande i hela VGR.



Småbarnsteam i VG idag
• Pågående Småbarnsteam Mark och Svenljunga

• Nu uppstart i Borås

• Pilot i Skövde med beslut om att utöka antalet team

• Liknande verksamhet I Nordöstra Göteborg

• Beslut om att införa i alla Södra nämndens kommuner

• Nu dags att pröva i Västra nämndens område –
Alingsås?



Målgruppen barn

Små barn (under småbarnsåren och fram till skolstart) 
med misstanke om utvecklingsrelaterade 
funktionsavvikelser, som ännu inte erhållit eventuell/-a 
diagnos/-er och/eller vårdkontakter inom specialist-
sjukvården för sina svårigheter.

Denna grupp barn behöver i hög grad tvärprofessionella 
och tvärsektoriella ändamålsenliga samordnade insatser 
utifrån svårigheter och behov. 
Målgruppen barn har ofta många och splittrade kontakter 
inom hälso- och sjukvården tidigt i vårdprocessen idag.



Modell Tidig upptäckt tidiga insatser

Etablera samarbetsformer för samordning av insatser mellan kommun och hälso- och 
sjukvård och inom hälso- och sjukvården. 

Inbegriper med hela flödet från när barnet ”upptäcks” på BVC tills insatser på för 
barnet och familjen lämplig nivå.

Verksamheterna samlas kring barnet med familj. 

I SMÅBARNSTEAM sker kartläggning och planering av insatser,  oftast i formen för SIP. 

Alla barn får inte och ska inte ha kontakt med Småbarnsteam, en del barn remitteras, 
utifrån behov, till andra instanser enligt ordinarie flöden.



Flödet idag:
- Flera besök på olika platser/verksamheter
- Väntetider 
- ”Dra sin historia många gånger”
- Verksamheter får söka varandra, känner inte till varandras insatser

Osv



Modell Tidig upptäckt tidiga insatser - Småbarnsteam
Samlad bedömning i tid och rum, familjen behöver inte ta sig mellan olika ställen och berätta sin historia många gånger
Vården behöver inte söka varandra, ha väntetid mellan bedömningar och tid på att hantera remisser
Insatser planeras och samordnas tillsammans mellan familj, kommun/förskola och Hälso- och sjukvård
Insatser ges inom befintliga verksamheter kommun (förskola, öppen förskola, socialtjänst mm) samt hälso- och sjukvården

Vilka är med i teamet? Logoped, Psykolog, Specialpedagog från barnets förskola, Barnläkare som träffade familjen vid specBVC, 
Specialistkonsult från BUP, eventuellt fysioterapeut?



Småbarnsteam
Projektets mål är att pröva arbete med Småbarnsteam i en kommun i Västra 
nämndens område.

Verksamheter som i någon form involveras i projektet och Småbarnsteam är: 
• Kommunens barn- och elevhälsa 
• Socialtjänst 
• eventuellt Vårdval Rehab
• Barnhälsovård (BHV)/Primärvård
• Central barnhälsovård 
• Barnlogopedi
• Barn- och ungdomsmedicin 
• Barn- och ungdomspsykiatri
• Psykologmottagningar föräldraskap och små barn
• Barn- och ungdomshabilitering 



Tids- och aktivitetsplan projekt i Västra nämnden
Tid Fas Aktivitet
220701-221130 Nulägesbeskrivning och 

omvärldsanalys av lokala 
förutsättningar och önskemål

• Intervjuer med berörda chefer
• Samtal med professionella i berörda verksamheter
• Dra lärdomar från liknande projekt regionalt och nationellt

220701-221231 Förankring av modell och 
arbetssätt inför pilotverksamhet

• Dialog med berörda verksamheter kring upplägg av pilotverksamhet. 
Ställningstagande till eventuell anpassning av arbetssätt till 
lokala förutsättningar

• Förankring och överenskommelser med berörda verksamheter 
angående kompetenser och bidrag till pilotverksamhet

• Praktiska förberedelser inför pilotverksamhet

230101-230630 Genomförande av 
pilotverksamhet 

• Prövning av tvärprofessionellt och tvärsektoriellt samarbete i 
Småbarnsteam

• Prövning av tvärprofessionellt och tvärsektoriellt samarbete vid 
specialist-BVC

230101-231231 Utvärdering • Succesiv utvärdering vid varje delmoment
• Analys och slutsatser i rapport levereras till lokal projektägare samt 

RBU:s styrgrupp



Ekonomi
• Västra hälso- och sjukvårdsnämnden fördelar 400 tkr under 2022 för att pröva arbetssätt 

från projekt Tidig upptäckt, tidiga insatser i Västra hälso- och sjukvårdsnämndens 
område. Medlen kommer från statsbidrag Psykisk hälsa. Muntligen har förmedlats att 
ytterligare medel kommer att tilldelas under 2023 så att pilotverksamhet kan 
genomföras under rimlig projekttid.

• Projektmedel skall täcka finansiering av projektledare på 30% med start 2022-07-01 samt 
vid behov vissa kostnader i samband med genomförande av pilotverksamhet.

• Övriga kostnader kopplade till samverkan i Småbarnsteam, såsom lokal, samordning, 
medarbetare, skall tas inom befintlig budget för respektive verksamhet.



Organisation
Projektägare Regionhälsan, Områdeschef Lina Ljung Roseke

Styrgrupp
• Chef för barn- och elevhälsa i berörd kommun
• Vårdcentralchef i berörd kommun (privat eller offentlig)
• Områdeschef Psykologmottagningar föräldraskap och små barn, Elisabeth Tullhage
• Områdeschef Barn- och ungdomsmedicin i Södra Älvsborg, Lina Ljung Roseke
• Verksamhetschef Barn- och ungdomspsykiatri, Södra Älvsborg Sjukhus, Jenny Linder
• Verksamhetschef Sjukhusen i Väster 
• Enhetschef Habilitering barn och ungdom
• Politisk representation, avvaktar ny politisk organisation
• Rehab?

Arbetsgrupp  Enhetschefer från berörda verksamheter

Referensgrupp  Regionala Småbarnsreferensnätverket, lyfts via regionalt processtöd

Projektledning  Anna Lundgren utses till lokal projektledare på 30%. Projektledare har tillgång till regionalt 
processtöd Karin Berg, RBU. Hur sker kopplingen till  processledare SAMLA?



Information och kontakt
Projektledare: Anna Lundgren
anna.l.lundgren@vgregion.se
073 - 678 52 71

Film och projektinformation Södra Nämnden 
Tidig upptäckt, tidiga insatser - Public_VardsamverkanVG

Regionala barnuppdraget
Regionala Barnuppdraget – utvecklingsplan för barn och ungas hälso- och 
sjukvård - Vårdskiftet (vgregion.se)


