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Mote kontaktpersoner lokal
grupper 20260921

Overgripande bild

Samtliga 15 orter beskriver att den lokala vardsamverkan fungerar val och att det finns
etablerade forum for regelbundna méten. Kommunen ar oftast sammankallande och flera
orter har gemensamma handlingsplaner och aterkommande halv- eller heldagstraffar.

Framgangsfaktorer

* Goda relationer och korta kontaktvagar mellan parterna.

Regelbundna mdéten och tydliga samverkansstrukturer.

Handlingsplaner som skapar gemensam riktning.

Deltagande fran fler professioner sasom rehabilitering, tandvard och lakare.

Mojlighet att lyfta och hantera skav tidigt i flera grupper




Gemensamma utmaningar

* Svart att omsatta samverkan i praktisk handling och gemensamma
aktiviteter.

* Utmaningar att hitta gemensamma utvecklingsomraden och skapa
framdrift.

* Svarigheter att uppna likriktning nar manga aktorer ar involverade.

* Samverkan fungerar ofta bast kring fragor som redan fungerar, medan
svarare fragor ar mer utmanande att hantera.

* Brister i samverkan med vissa aktorer och inom vissa sakomraden,
exempelvis psykisk halsa.




Prioriterade utvecklingsomraden

* Suicidprevention och samsjuklighet lyfts pa flera orter som
svart.

* Aldres vard och omsorg samt kunskapsutveckling tillsammans
med primarvarden.

* PayEx kom upp som fraga.




Lokala goda exempel

* Tata och strukturerade avstamningar (exempelvis veckovisa
moten).

* Gemensamma palliativa arbetssatt éver kommungranser.
* Samlokalisering som underlattar samarbete.

* Sarskilda samverkansgrupper och aterkommande konferenser.




Slutsats

Dialogen visar att de lokala samverkansgrupperna har en stabll
grund med gott samarbetsklimat och fungerande strukturer.
Samtidigt finns ett gemensamt behov av att starka
genomforandekraften, utveckla arbetet kring komplexa fragor
och skapa stérre nytta av samverkan i praktiken.

Vi enades om att fortsatta med liknande traffar minst en gang per
termin.




Uppdraget lokala
grupper har gatt ut
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-Overgripande M3l och Syfte

« Syfte ar att na en effektiv vardsamverkan i fragor som beror
samtliga parter.

« Malet ar att berdrda skall uppleva vard och omsorgsinsatserna
som en helhet utan granser.

 Arbetet | samverkansgruppen ska utga fran nedanstaende
forhallningssatt:

« Samsyn, samverkan och samarbete mellan huvudmannen

« Vard och omsorg pa ratt niva dar den goér mest nytta




Uppdrag

« Uppratta en handlingsplan for den lokala gruppens samverkansarbete, dar man gemensamt beskriver vad man
tanker arbeta med under aret.

» Folja upp lokala resultat av varde for fortsatt samverkan
« Arbeta med avvikelser for att astadkomma ett gemensamt larande.
» Vid behov lyfta identifierade vard- och samverkansproblem till Vardsamverkans samverkansgrupp Aldre i fokus

» Bidra till/arbeta for att 6vergripande nationella, regionala och delregionala dverenskommelser, riktlinjer och
rutiner blir implementerade lokalt i bade kommunens- och regionens verksamheter. Detta kan innefatta
dokument kopplat till kunskapsstyrning och aven regionala och nationella riktlinjer (sa som personcentrerade
sammanhallna vardforlopp)

» Verka for att forebyggande och proaktivt arbetssatt efterlevs i de egna verksamheterna
« Gruppen arbetar aktivt for att utveckla och anvanda digitala arbetssatt och hjalpmedel.

« Gruppen ska [amna in sin handlingsplan och arsrapport till Samverkansgruppen arligen.




Gruppens motesfrekvens

Gruppen ska traffas minst tva ganger per termin eller sa ofta som det behovs for att uppdragshandlingen ska kunna
efterlevas.

Forslag pa gruppens sammansattning

Representant for vardcentraler och rehabmottagningar i den geografiska kommunen - Narhalsan och privata vardgivare.
Representant for kommunens socialtjanst och halso- och sjukvard

Representanterna ska ha mandat att representera den egna huvudmannen och fatta beslut inom uppdraget.

Forslag pa funktioner utifran lokala forutsattningar och behov:
* Folkhalsa
* Brukarorganisationer
« Tandvarden
» Personer som har insyn/arbetar med in- och utskrivningsprocessen och/eller SIP.

« SkaS-representant — en kontaktperson for vissa méten.




« Sammankallande

« En av deltagarna i gruppen ar sammankallande. Fdrslagsvis kan
sammankallande vaxla mellan huvudménnen vartannat ar. Den
sammankallande ar lank till Samverkansgruppen Aldre i fokus. I uppdraget
ingar att vara ordférande och bereda moéten, forslagsvis utses en vice att
bereda mdten med och ta dver ordférandeskapet vid franvaro.

» Uppdragsgivare

 Uppdragshandlingen till lokala partssamverkansgrupper ar framtagen av
samverkansgruppen Aldre i fokus.
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| Tillsammans: Varje del bidrar till helheten

Kommunstyrelsens forvaltning

* Trygghet- och sdkerhetssektionen samt
Samhillsbyggnadsavdelningen Urban Challenge dar
suicidfragan, med fokus pa Flemingsberg, diskuteras.

* Demokrati och rattighetsfragor

* Samhallsplanering, socialhallbarhet

Barn- och ungdomsférvaltningen

* Ratt till skola och utbildning

* Elevhalsa for elever i forskoleklass, grundskola,
grundsarskola, specialskola, gymnasieskola och
gymnasiesarskola. Elevhilsan omfattar medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser.

* Narvaroteamet
= Skola for atergang

Gymnasie- och arbetsmarknadsforvaltningen
* Elevhalsa

= KAA
* Vuxenutbildning och arbetsmarknadsinsatser’

Kultur- och fritid

* Kultur

* Fritid

* Friluftsliv

+ delaktighet

* Den tredje vuxna, den tredje platsen.

Miljo- och bygglovsférvaltningen
« QOffentliga miljder, gata, park

Indikerad

Riktad, dtgdrdande

Selektiv

Risk tér ogynnsam utveckling

Universell

Riktat till alla, fraimjande, stirkande

Socialférvaltningen

Funktionsstod

Uppsokande verksamhet for vuxna med
funktionsnedsattningar

Bemdtande, lagaffektivt

Kartldgger psykisk hdlsa 9D-modellen
Koordinator

Aldreomsorgen

Samverkan VC ofrivillig ensamhet
Kartldgger psykisk hilsa 9D-modellen
Aktiviteter, socialgemenskap
Bemdtande

Individ- och familjeomsorgen

Fordldragrupper, familjecentraler, férald
familjeradgivning, familjebehandling.
Filtsekreterare, ungdomsmottagning,
Fridlyst, MiniMaria, unga i riskzon.

m Huddinge

raradgivning,
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Palliativa teamet

Demensdagvard

VIP

Samtal vid allvarlig
sjukdom Kommunal

Primarvard




Anhorigstod

Geriatrisk Riskprofil

> /

Demenssamordnare

Hemtjanst

minnesutredning




Lakemedelsautomat

halsosamtal

Motesplatser

Kontakt med 1
mottagning

trygghetslarm




 Geriatrisk riskprofil: Bestamma att vi ska anvanda den

* VIP: mottagning/Team? Hur f6ljer vi detta arbetet vad behover vi
samverka om? Traffa Sara Jergen Rustman

* Aldremottagnings koppling till VIP?
* Psykiatrins koppling till VIP?




Aterblick pa dialog runt
handlingsplanen i
januari



Anhoriga x 2

* I huvudsak kommunens uppdrag att bedriva anhérigstod.

* Forslag om patientrad/anhoériggrupper svara att genomfora.

 Har ni andra tankar? s0et

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Tanke till konkret handling/ hur
arbeta forebyggande

* Inte sa konkreta aktiviteter att de gick att tain i en
handlingsplan




Men vi har tittat pd aktiviteter som
foreslagits kring dessa omraden:

e Inte framme annu med MVPL; BVIS mm

* Trygga Brukare i1 Skaraborg >

« Samtal vid allvarlig sjukdom

» Skapa medvetenhet om ensamhet/psykisk ohalsa

bildning i existentiell h3

—

)
)
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Datum for moten 2027-hur gjorde
vi 2026?

* Fysiskt eller Digitalt? Vi har forsokt ha varannan och 6 moten/ar
* 26 jan fysiskt 2h

* 16 mars digitalt 2 h

« 25 maj digitalt 1 h (stalldes om)

* 7/ september digitalt 1h

» Idag 26 oktober fysiskt (raknar med 2 h)

* Planeras digitalt 1 h 7 december

forts




Som forra adret?

« 25/1 tys
* 15/3 dig
. 24/5 fys
* 6/9 dig

« 25/10 fys
* 6/12 dig




