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"Vad ar det for en dag?
Ar det en vanlig
dag?”...
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Internationella
barndagen




Internationella
barndagen

 Firas globalt den 20 November men i
Sverige den forsta mandagen i oktober

« Uppmarksamma barns rattigheter &
livsvillkor

» Barns ratt till liv, halsa, utbildning & skydd
mot vald & utnyttjande

* Vilar mot de grundlaggande principerna i
FN:s barnkonvention

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Barnkonventionen

Antogs av FN:s generalférsamling 1989

Innehaller 54 artiklar, varav 41 ar
“sakartiklar” som slar fast vilka rattigheter
varje barn ska ha. Ovriga artiklar handlar
om hur staterna ska arbeta med
konventionen.

Fyra huvudprinciper som ska vagleda hur
helheten ska tolkas

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

BARNKONVENTIONEN

REGLER OM BARNS RATTIGHETER
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De fyra huvudprinciperna;

2. Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen
far diskrimineras.

3. Vid alla beslut som ror barn ska det i forsta hand beaktas vad
som bedoms vara barnets basta.

6. Barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling.

12. Barn har ratt att uttrycka sin mening och hdras i alla fragor
som ror barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets

alder och mognad.




Valkomna! Agenda: / Féregiende

13.15 motesanteckningar

finns pa hemsidan
Valkomna, agenda, féregaende mdtesanteckningar + presentationsrunda Synpunkter?

Kartlaggning ADHD

Information nytt forslag namnstandard lokala grupper v Ovrigt till dagens
Dialog kring medicinsk del vid skolformsutredning mote?
Dialog Anpassade maltider

Kontaktpersoner till Partssamverkan

Psykisk halsa medel/suicidprevention

Beredning 2027 — vice ordférande

Nationellt Halsoprogram

Paus/Fika

Uppdatera handlingsplan SG B&U

Ovriga fragor
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16.15  Tack for idag




Kartlaggning ADHD

SkaS — Salmir & Par

& virdsamverkan
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2026-10-22

ADHD-forekomst bland barn och
ungdomar i Vastra Gotaland under
perioden 2014-2024.
Utveckling over tid, variation och
forklarande faktorer

Samverkansmote barn & unga, 5 oktober
Salmir Nasic, statistiker, PhD vid FoUUI, SkaS
Par Sandahl, psykolog, BUP, SkaS

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN




aKgruna till projekKte

io av de tio kommuner i VGR med hogst andel barn (7-17 ar)
diagnostiserade med ADHD (medelvarde 2021-2023)* finns i

Ska ra borg ! ! Plats i Kommun Ande%barn med
VGR ADHD, medelvidrde
2021-2023
Andel barn och unga 7-17 ar, med ADHD, medelvarde 1. Toreboda 12,8
2021-2023 2. Vara 10,8
3. Mariestad 10,6
4. Gotene 10,1
5. Tidaholm 9,6
6. Karisborg 9,5
Gullspang 9,5
8. Skara 9,1
9. (Ockerd) 9.0
10. (Munkedal) 8,7
Hjo 8,7
17. Essunga 8,2
19. Tibro 8,1
20. Lidkoping 8,0
31. Skovde 6,3
VGR 6,1
36. Grastorp 5,8
40. Falkoping 5,6

Andel barn registrerade med ADHD per ar delat med antal barn i respektive aldersklass och ar
*Bjld och data Interaktiv publikation med statistik for Fullfélida studier VGR:s varddatabas Vega (diagnoser) & SCB (Befolkningsstatistik)

Hamtades mars 2025
2026-10-22
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Doktorandprojekt som planeras

Doktorand: Par Sandahl, psykolog SkaS
Huvudhandledare: Rajna Knez, SkaS
Bihandledare: Salmir Nasi¢, SkaS

Bihandledare: Miriam Martini, Karolinska institutet

Medarbetare: Mattias Wennergren, doktorand GU och
verksamhetsutvecklare vid Regionhalsan Goteborg

2026-10-22




Vilken studiedesign kan anvandas for att
forsoka hitta forklarande faktorer?

e Registerbaserad studie?

e FOordel med registerstudie ar att man oftast har hog
tdckningsgrad. Pa sa satt undviker man problem med
uteblivna svar eller med att vissa grupper ar mer
representerada mer an andra i en stickprovsundersokning.

e Det kraver dock relevanta register med hog kvalitet. Finns
det 1ampliga register for detta &ndamal?

2026-10-22




Definition of the cohort and the linkage to the outcome-data and the

background-data.

LISA-databas SCB 1

~

e Linkage to
parents/guardians
(by several-
generations
registry)

e Demographical and
socioeconomical
data (LISA-
database at SCB)

e 17-years back in
time (from year

1997)

N Background I
data

@ Statistiska centralbyran
Statistics Sweden
Cohort

e Children and
adolescents

e Age 7-18 years,
period 2014-2024

e Region Vastra
Gotaland (49
municipalities)

e Data from population
registry at SCB
(approx. 450 000
childern)

ﬁ Socialstyrelsen
+ regional VEGA-registry

e Diagnoses codes
for ADHD (ICD-
codes)

e Regional VEGA-
registry and
patient registry
at National Board
of Health and
Welfare
(Socialstyrelsen)

e Socialtjanst reg.
(Socialstyrelsen)

N /

\. Presence of
diagnoses




2026-10-22

Overgripande syfte med projektet -

o Att identifiera faktorer och egenskaper i familjesituationen
och/eller i vardens organisation som kan forklara skillnader
mellan kommuner och delregioner i Vastra Gotaland nar
det galler forekomsten av ADHD hos barn och ungdomar.

Vad utmarker Skaraborg?




2026-10-22

Arbete som pdgar... -

e Mycket stora dafiler

e Alla vardkontakter (inkl. diagnoskoder) fér en 10-arsperiod
for 450 000 individer (7-18 ar) resulterade i datafiler med
ca 20 miljoner poster.

e Lankning mellan datafiler och dataanalyser ar kravande
och tar tid.




Bilder fran forskningsstudien visades - -
ej for publicering




2026-10-22

Att tinka p&

e Vi vet redan nu att dessa siffror avseende ADHD-prevalens
ar underskattningar.

e Siffror baseras pa "tvarsnittsdata” per ar och tar inte
hansyn till diagnoser tidigare ar.

e Eftersom ADHD-diagnos i princip inte tas bort kommer
prevalensen att oka nar vi tar hansyn till detta och
anvander kumulativ prevalens.




Forskningsfragor inom projektet

e Kan geografiska skillnader mellan olika kommuner i Vastra
Gotaland med avseende pa forekomst av ADHD férklaras av
demografiska och socioekonomiska faktorer? Finns andra
forklarande faktorer?

e Finns det ett samband mellan forekomst av sjukskrivningar och
ohéalsotal bland féraldrar/vardnadshavare och férekomst av
ADHD bland barn och unga? Om sambandet finns, ar ohalsotal
bland vardnadshavare mer fdrekommande fore eller efter ADHD-
diagnos hos barn och unga?

2026-10-22




... forskningsfragor

e Har forekomst av placering av barn och ungdomar i
familjehem och HVB-hem betydelse for ADHD-
forekomst/anhopning i vissa kommuner?

e Hur har férandringar av diagnossystem som har
intraffat under studieperioden paverkat forekomst av
ADHD oOver tid?

e Kan vi identifiera andra faktorer relaterade till
familjesituationen for barn och unga som ar kopplade
till forekomst av ADHD?

2026-10-22




...forskningsfragor

e Finns det skillnader mellan relevanta enheter inom
barn- och ungdomspsykiatrin avseende
diagnostisering av ADHD? Skillnader over tid?

e Kan vi identifiera nagra monster avseende
samsjuklighet vid ADHD (alla ovriga somatiska och
psykiska diagnoser)?

e Kan man identifiera nagra monster vad galler
sokvagar i sjukvarden - sdkfrekvens och diagnoser
som féregar ADHD-diagnosen?

2026-10-22




2026-10-22
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Fragor/reflektioner?




Ny namnstandard
lokala grupper

Processtod

& virdsamverkan
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Forslag pa namnstandarder

Tidigare namn Forslag pa ny namnstandard

Lokal vardsamverkansgrupp — Barn och unga

Partssamverkan Barn & unga

Lokala trepartsgrupper

Lokal vardsamverkansgrupp — Psykisk ohalsa, skadligt
bruk och beroende

Lokala vardsamverkansgrupper

Aldre i fokus Lokal vardsamverkansgrupp — Aldre i fokus

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Organisation Vardsamverkan Skaraborg

Politisk Samradsgrupp (PSG)

Styrgrupp Vardsamverkan Skaraborg

Arbetsutskott och beredning Vardsamverkan Skaraborg

Lokal Lokal Lokal
Superkontaktombud vardsamverkansgrupp — \ssr;/jlzilin ;’Eg?saar: Ssgkra:Jdplliogt_ va rdsa!.mverlo<a nsgrupp —
Barn och unga bruk och beroende Aldre i fokus




Medicinsk del
skolformsutredning

Processtod




Nulage:

 Medicinsk del vid
skolformsutredning.pdf

e Oklarheter/missforstand mellan
skola + BUM

* Flertalet avvikelser skrivna

Oversyn gjord 2026-03-01

e Hur fa till battre samverkan?

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

OBS! Utskriven version kan vara oqgiltig. Verifiera innehallet.

VARDSAMVERKAN SKARABORG .
DELREG[ONAL nvé_rdsamverkan
OVERENSKOMMELSE W4l Skaraborg

Titel: Medicinsk del vid skolformsutredning Galler fran: 2026-03-01

Galler for: Elevhalsan Skaraborg — Skaraborgs sjukhus Galler till: 2027-12-31

Faststallt: 2025-03-31 Version: 2

Innehallsansvarig: Maria Sdderberg Senast reviderad: 2026-02-03

E-post: maria.katarina.soderberg@vgregion.se

Medicinsk del vid skolformsutredning

Begdran om medicinsk bedomning av Barn- och
ungdomsmedicin (BUM) vid misstankt intellektuell
funktionsnedséittning (IF)

Inledande fortydligande

¢ Intellektuall funktionsnedsattning ar en medicinsk diagnos som bade lakare ach
psykolog kan stalla men som behéver bade medicinskt och psykologisk
bedomning. Diagnos ar reglerat inom halso- och sjukvardslagstiftningen.

+ Mottagande | anpassad skola (tidigare sdrskola) &r ett beslut som fattas av
hemkommunen dar ovanstdende bedémningar tillsasmmans med social ach
pedagoqgisk del fér en samlad bedémning om skolform. Beslutet dr reglerat i
skollagstiftningen.

Underlag for remiss

Infor remiss till BUM answvarar skolskoterskan for att foljande genomfars:

¢ Rekvirera fullstandig BVC-journal

¢ Genomfdra syn och horselkontroll - syn /hdrselkontroll som mest 1 &r gammal &r
godtagbar.

+ Genomfdra tillvaxtkontroll — om inte farska uppagifter redan finns (gj aldre an tre
manader).

Remiss
* Remiss till Barn- och ungdomsmedicin via elevhalsans medicinska insats (EMI) eller
elevhalsans psykologiska insats (EPI) med fragestallningen medicinsk bedomning
vid misstankt IF.
+ Barn och ungdomsmedicin bedomer behov avy/skickar ev remiss till barn- och
ungdomshabilitering

wow vardsamverkan se/skaraborg | Sida 1 av 2



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-742/surrogate/Medicinsk%20del%20vid%20skolformsutredning.pdf

Anpassade maltider

Processtod

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Nulage:

Utbildningsinsats — Gustav
Nyhet BUP?
Kunskap ute i verksamheter?

Primarvardens roll?

Hur fa till battre samverkan?

www.vardsamverkan.se/skaraborg,

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

VARDSAMVERKAN SKARABORG .

D?LREGIONAL &\ virdsamverkan
VAGLEDNING &M Skaraborg

Titel: Vagledning for medicinsk specialkost och anpassade Galler fran: 2025-02-17

maltider i Skaraborg Galler till: 2027-12-31

Galler far: Skaraborgs kommuner, Skaraborgs sjukhus, Version: 3

Habilitering och Halsa barn och ungdom Skaraborg, Senast reviderad: 2026-06-09
Primarvarden

Faststallt: 2025-02-04
Innehéllsansvarig: Gustav Grunselius

Vagledning for medicinsk specialkost och
anpassade maltider i Skaraborg

Syfte, mélsattning och utgdngspunkt

Syftet med Skaraborgsmodellen ar att ge vagledning for farskolor/skolor inom Skaraborg
rérande ratten till och hanteringen av medicinsk specialkost och anpassade maltider.
Malsattningen 3r att ge férutsattningar att erbjuda likvardigt omhéandertagande av barn och
unga, liksom att skapa samsyn mellan Skaraborgs forskolor/skolor och Skaraborgs sjukhus.
Utgdngspunkten fir modellen har varit de nationella rekommendationema fran Kost & Néring
Mationella rekommendationer - Kost & Naring. Modellen dr uppdelad pa tre delar, en
allmangiltig, en specifik fér medicinsk specialkost och en specifik fér anpassade maltider.

Utfardande av sjuvérdsintyg

Alla sjukvardsintyg ska utfardas av ldmplig profession inom specialistvard for barn, det vill saga
habiliteringen barm och ungdom, barn- och ungdomspsykiatrin, barn- och ungdomsmedicin.

Ett annat alternativt &r att primarvard/privat vardgivare utfirdar intyget men da ska det utfardas
av specialistidkare | barn- och ungdomsmedicin.

Owriga sjukvardsintyg fran primarvard/privata vardgivare godkanns endast om det framgar att
remiss ar skickad till specialistvard, da godkanns sjukvardsintyget max 6 manader. I de fall
barnet inte redan har kentakt med specialistvard och behov av bedémning fareligger ska
vardnadshavare rekommenderas att s6ka hjalp via primarvard. Vid behov remitterar primarvard
barnet vidare till specialistvard. Det &r dock viktigt att rekommendationen att séka vard
grundar sig i férskolans/skolans oro fér barnet och inte for att verksamheten kréver ett
sjukvardsintyg.

Fér att Ska sdkerheten i specialkosten/fér att barnet ska fa basta fdrutsdttningar gillande
anpassade maltider &r det viktigt att vardpersonal fyller | samtliga rubriker i intyget.

Kompletterande underlag fran férskola/skola
Fér att majliggéra en mer valgrundad medicinsk bed&mning av barns behov av anpassade
maltider kan sjukvarden, vid behov, begara in kompletterande underlag fran forskola eller skola.

www.vardsamverkan sefskaraborg | Sida 1 av 6




Kontaktpersoner

Partssamverkan
Processtod
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Andrat tillvigagangssitt

« Samverkan med kontaktpersoner har tidigare fungerat valdigt
olika i Skaraborg

« Framat — 1 stormote/ar dar alla verksamheter bjuds in (BUP,
BUM, Habilitering och halsa, Mddrahalsovard,
Ungdomsmottagningar samt UPH)

* Presentera uppdrag for verksamhet + ev nyheter

* Fundera kring antal kontaktpersoner — maila ev forandringar till
iInda.carlfjord@skaraborg.se



mailto:linda.carlfjord@skaraborg.se

Psykisk halsa medel/
suicidprevention

Processtod




Bilaga till beslut vid regenng=sammantrade 2025-01-30 nr I:2

] @®  Sveriges
Regeringskansliet Kommuner
Socialdepartementet 4 och Regjoner

Strategiska insatser inom omradet
psykisk hédlsa och suicidprevention

Overenskommelse mellan staten och
Sveriges Kommuner och Regioner
2025

Prioriterade omraden

Overenskommelsen fokuserar pa fyra omraden som utgar
fran inriktningen i den nationella strategin och som tar fasta
pa de omraden dar parterna ser stora och strukturella behov
av utveckling. Dessa omraden ar;

1. genomfdérande av den nationella strategin,

2. insatser som framjar psykisk halsa och forebygger psykisk
ohalsa bland barn och unga,

3. utvecklade insatser for personer med komplexa behov
med sarskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk
heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard, och

4. starkt suicidpreventivt arbete.




Starkt suicidpreventivt arbete

> Forbattrat suicidomhandertagande: Utveckla och systematiskt folja upp
omhandertagandet av patienter och brukare vid suicidalitet eller efter suicidférsék inom
halso- och sjukvarden och socialtjansten.

» Samordning vid akuta handelser: Skapa gemensamma arbetssatt for aktorer vid akuta
suicidala handelser (larmcentral, polis, ambulans, psykiatri, raddningstjanst).

> Starkt kvalitets- och sakerhetsarbete: Forbattra kvalitets- och patientsakerhetsarbetet
med sarskilt fokus pa suicid och suicidforsok, genom 6kad kunskap, larande och
uppfoéljning.

» Suicidpreventivt arbete: Starka det forebyggande arbetet mot suicid, med sarskilt fokus
pa att genomfora suicidpreventiva analyser i lokal samverkan.

> Stod till anhoriga och efterlevande: Starka stodet till anhdriga och efterlevande i
samband med suicid eller suicidférsok.




Beredning 2027

Processtod

& virdsamverkan
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Ny vice ordforande fran arsskiftet

o Ulla kliver av sitt uppdrag som ordférande for
Samverkansgruppen

o Victoria Fransson, kommun tar over

ordforandeskapet ‘ *'
~ g
o Ny vice ordférande behover utses — valkommen \ —

Primarvarden!

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Nationellt
Halsoprogram

Processtod
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Nationellt halsoprogram for barn och
unga ska ge battre och mer jamlik halsa

 Lanserades 21 augusti 2026

 Tankt att ge ett mer likvardigt stdod genom att de som jobbar
inom vard och omsorg traffar barn, unga och deras foraldrar
mer regelbundet och jamnt fordelat over uppvaxtaren

e Syftet ar att alla barn och unga ska erbjudas halsoframjande
och férebyggande insatser och att risk fér ohalsa ska upptackas
tidigt.




Vilka ar de storsta nyheterna?

« Upp till sex nya besdk utdver de som redan gors. Upp till fyra av
dessa sker i skolan.

* Storre tydlighet i vem som ansvarar for vad.

e Ett 20-tal nya rekommendationer f6r dig som moter barn och
unga. Basen till dessa finns i nya kunskapsstéod.

» Socialtjansten far en tydligare roll i att genomfora

foraldrastodjande insatser med fokus pa starkt foraldra-barn-
relation.

 Nationellt halsoprogram fér barn och unga - Kunskapsguiden

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/nationellt-halsoprogram--for-barn-och-unga/
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Handlingsplan
Samverkansgrupp
barn och unga

Processtod+ alla

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




& virdsamverkan

&4 Skaraborg

Handlingsplan Samverkansgrupp Barn och unga 2024-2026

Skapa gemensam bas
ach tydligt mandat for

samverkan i hela
Skaraborg

Allt arbete ska utgd
fréan
barnkonventionen

om varandra och darmed ge
verksamheterna
forutsattningar for god
samverkan.

processen och Samverkanskompetens.
Fordjupningsutbildningar genomfors
partssammansatt.

Férstirka och utveckla var samverkansstruktur fér
barn och unga genom arlig Partssamverkanskonferens

Fokusomrade Mal Aktiviteter Ansvar
Foraldraskapsstod Trygga barn genom trygga Kartlagga och utveckla det lokala foraldraskapsstodet Processtdd och koordinator B&U
foraldrar (vardnadshavare)
Utveckla och anpassa foraldraskapsstodet under Partssamverkan (del i
Tillgangligt foraldraskapsstod barnets hela uppvaxt utifran lokala forutsattningar uppdragshandling)
oavsett geografi och alder
Samverkanskompetens | Starka professionernas kunskap | Berord personal genomgar webbutbildningar i SIP- Samtliga parter

Samverkansgrupp B&U

Tidiga samordnade
insatser

Att barn och fordldrar far ratt
insats i ratt tid pa ratt niva.

Att det ska finnas en
modell/team for detta arbete i
varje geografisk kommun
{SAMEU)

Ge Partssamverkan stod i deras arbete med att skapa
lokala samverkansmodeller.

Sprida goda exempel, i synnerhet
styrdokument/handlingsplaner/Gverenskommelser om
det lokala arbetet

Processtdd och koordinator B&U

Sammankallande och koordinator via
Teams-yta

Antagen av Samverkansgrupp Barn & Unga 240130

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Fokusomradena?

Ar det dessa fokusomraden vi ska fortsatta med?

Behovs det nagot ytterligare?

Nagot som ska bort?

Formulera om?

->Malen?

->Aktiviteterna?

->Ansvariga?

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Layout

 Vad sager ni om dessa? Vara
kvar eller tas bort?

Skapa gemensam bas
och tydligt mandat fér

samverkan i hela
Skaraborg

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

Allt arbete ska utgd

frén
barnkonventionen




Dokumentera

Layout?
Fokusomraden?
Mal?
Aktiviteter?

* Ansvariga?

« Redovisa i storgrupp
— 5 min per grupp

e Lamna in skriftligt

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Grupper

1 — Ananthi, Christin, Gustav
2 — Kristina B, Ulla, Mona, Hanna,

3 — Victoria, Katarina LA, Marie, Lenita

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Ovrigt

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Ovriga fragor

* Uppmarksammande av artikel i SLA om Team Rynkebys fina
engagemang fér barncancerfonden - Kristina

* Rapport fran arbetet med Vardval BUP- Marie

* Lakarkonsultation via telefon pa BUP 6ppnar upp igen — Ulla

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Tack for idag

Om vi bygger

starka barn
behover vi inte

laga s manga
trasiga vuxna

& virdsamverkan

4K Skaraborg




