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”Vad är det för en dag? 
Är det en vanlig 
dag?”…

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Internationella 
barndagen

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Internationella
barndagen

• Firas globalt den 20 November men i

Sverige den första måndagen i oktober

• Uppmärksamma barns rättigheter & 

livsvillkor

• Barns rätt till liv, hälsa, utbildning & skydd

mot våld & utnyttjande

• Vilar mot de grundläggande principerna i

FN:s barnkonvention

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Barnkonventionen

• Antogs av FN:s generalförsamling 1989

• Innehåller 54 artiklar, varav 41 är

“sakartiklar” som slår fast vilka rättigheter

varje barn ska ha. Övriga artiklar handlar

om hur staterna ska arbeta med 

konventionen. 

• Fyra huvudprinciper som ska vägleda hur

helheten ska tolkas

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



De fyra huvudprinciperna;

2. Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Ingen 

får diskrimineras.

3. Vid alla beslut som rör barn ska det i första hand beaktas vad 

som bedöms vara barnets bästa.

6. Barn har rätt till liv, överlevnad och utveckling.

12. Barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor 

som rör barnet. Hänsyn ska tas till barnets åsikter, utifrån barnets 

ålder och mognad.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Välkomna! Agenda:
✓ Föregående 

mötesanteckningar 
finns på hemsidan
Synpunkter?

✓ Övrigt till dagens 
möte?

13.15

o Välkomna, agenda, föregående mötesanteckningar + presentationsrunda

o Kartläggning ADHD

o Information nytt förslag namnstandard lokala grupper

o Dialog kring medicinsk del vid skolformsutredning 

o Dialog Anpassade måltider 

o Kontaktpersoner till Partssamverkan 

o Psykisk hälsa medel/suicidprevention

o Beredning 2027 – vice ordförande

o Nationellt Hälsoprogram

o Paus/Fika 

o Uppdatera handlingsplan SG B&U 

o Övriga frågor

16.15 Tack för idag



Kartläggning ADHD
SkaS – Salmir & Pär

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



ADHD-förekomst bland barn och 

ungdomar i Västra Götaland under 

perioden 2014-2024. 

Utveckling over tid, variation och 

förklarande faktorer

2026-10-22

Samverkansmöte barn & unga, 5 oktober

Salmir Nasić, statistiker, PhD vid FoUUI, SkaS

Pär Sandahl, psykolog, BUP, SkaS



2026-10-22 10

%

Bakgrund till projektet



Doktorandprojekt som planeras

• Doktorand: Pär Sandahl, psykolog SkaS

• Huvudhandledare: Rajna Knez, SkaS

• Bihandledare: Salmir Nasić, SkaS

• Bihandledare: Miriam Martini, Karolinska institutet

• Medarbetare: Mattias Wennergren, doktorand GU och 

verksamhetsutvecklare vid Regionhälsan Göteborg

2026-10-22



Vilken studiedesign kan användas för att 

försöka hitta förklarande faktorer?

• Registerbaserad studie?

• Fördel med registerstudie är att man oftast har hög

täckningsgrad. På så sätt undviker man problem med 

uteblivna svar eller med att vissa grupper är mer

representerada mer än andra i en stickprovsundersökning.

• Det kräver dock relevanta register med hög kvalitet. Finns 

det lämpliga register för detta ändamål?

2026-10-22



Definition of the cohort and the linkage to the outcome-data and the 

background-data.

• Linkage to 
parents/guardians
(by several-
generations 
registry)

• Demographical and 
socioeconomical
data (LISA-
database at SCB)

• 17-years back in 
time (from year
1997)

Background
data

• Children and 
adolescents

• Age 7-18 years, 
period 2014-2024

• Region Västra 
Götaland (49 
municipalities)

• Data from population 
registry at SCB 
(approx. 450 000 
childern) 

Cohort • Diagnoses codes
for ADHD (ICD-
codes)

• Regional VEGA-
registry and 
patient registry
at National Board 
of Health and 
Welfare 
(Socialstyrelsen)

• Socialtjänst reg.  
(Socialstyrelsen)

Presence of
diagnoses

LISA-databas SCB + regional VEGA-registry



Övergripande syfte med projektet

• Att identifiera faktorer och egenskaper i familjesituationen 

och/eller i vårdens organisation som kan förklara skillnader 

mellan kommuner och delregioner i Västra Götaland när 

det gäller förekomsten av ADHD hos barn och ungdomar. 

Vad utmärker Skaraborg?

2026-10-22



Arbete som pågår…

• Mycket stora dafiler

• Alla vårdkontakter (inkl. diagnoskoder) för en 10-årsperiod 

för 450 000 individer (7-18 år) resulterade i datafiler med 

ca 20 miljoner poster.

• Länkning mellan datafiler och dataanalyser är krävande 

och tar tid.

2026-10-22



Bilder från forskningsstudien visades –

ej för publicering

2026-10-22



Att tänka på

• Vi vet redan nu att dessa siffror avseende ADHD-prevalens 

är underskattningar.

• Siffror baseras på ”tvärsnittsdata” per år och tar inte 

hänsyn till diagnoser tidigare år.

• Eftersom ADHD-diagnos i princip inte tas bort kommer 

prevalensen att öka när vi tar hänsyn till detta och 

använder kumulativ prevalens.
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Forskningsfrågor inom projektet

• Kan geografiska skillnader mellan olika kommuner i Västra 

Götaland med avseende på förekomst av ADHD förklaras av 

demografiska och socioekonomiska faktorer? Finns andra 

förklarande faktorer?

• Finns det ett samband mellan förekomst av sjukskrivningar och 

ohälsotal bland föräldrar/vårdnadshavare och förekomst av 

ADHD bland barn och unga? Om sambandet finns, är ohälsotal 

bland vårdnadshavare mer förekommande före eller efter ADHD-

diagnos hos barn och unga?

2026-10-22



… forskningsfrågor

• Har förekomst av placering av barn och ungdomar i 

familjehem och HVB-hem betydelse för ADHD-

förekomst/anhopning i vissa kommuner?

• Hur har förändringar av diagnossystem som har 

inträffat under studieperioden påverkat förekomst av 

ADHD över tid? 

• Kan vi identifiera andra faktorer relaterade till 

familjesituationen för barn och unga som är kopplade 

till förekomst av ADHD?
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…forskningsfrågor

• Finns det skillnader mellan relevanta enheter inom 

barn- och ungdomspsykiatrin avseende 

diagnostisering av ADHD? Skillnader över tid?

• Kan vi identifiera några mönster avseende 

samsjuklighet vid ADHD (alla övriga somatiska och 

psykiska diagnoser)?

• Kan man identifiera några mönster vad gäller 

sökvägar i sjukvården – sökfrekvens och diagnoser 

som föregår ADHD-diagnosen? 
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Frågor/reflektioner?

2026-10-22



Ny namnstandard 
lokala grupper
Processtöd

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Förslag på namnstandarder

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

Förslag på ny namnstandard

Lokala vårdsamverkansgrupper 
Äldre i fokus

Lokal vårdsamverkansgrupp – Äldre i fokus

Lokala trepartsgrupper
Lokal vårdsamverkansgrupp – Psykisk ohälsa, skadligt 

bruk och beroende

Partssamverkan Barn & unga Lokal vårdsamverkansgrupp – Barn och unga

Tidigare namn



Politisk Samrådsgrupp (PSG)

Samverkansgrupp Barn 

och unga

Samverkansgrupp 

Psykisk ohälsa, skadligt 

bruk och beroende

Samverkansgrupp 

Äldre i fokus

Lokal 

vårdsamverkansgrupp –

Äldre i fokus

Lokal 

vårdsamverkansgrupp –

Psykisk ohälsa, skadligt 

bruk och beroende

Lokal 

vårdsamverkansgrupp –

Barn och unga

Styrgrupp Vårdsamverkan Skaraborg

Organisation Vårdsamverkan Skaraborg

Superkontaktombud

Samordnad Hälsa, Vård 

och Omsorg

Arbetsutskott och beredning Vårdsamverkan Skaraborg



Medicinsk del 
skolformsutredning
Processtöd

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Nuläge:

• Medicinsk del vid 

skolformsutredning.pdf

• Oklarheter/missförstånd mellan 

skola + BUM

• Flertalet avvikelser skrivna 

• Översyn gjord 2026-03-01

• Hur få till bättre samverkan?

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-742/surrogate/Medicinsk%20del%20vid%20skolformsutredning.pdf


Anpassade måltider 
Processtöd

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Nuläge:

• Utbildningsinsats – Gustav

• Nyhet BUP?

• Kunskap ute i verksamheter?

• Primärvårdens roll?

• Hur få till bättre samverkan?

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Kontaktpersoner 
Partssamverkan
Processtöd

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Ändrat tillvägagångssätt

• Samverkan med kontaktpersoner har tidigare fungerat väldigt 

olika i Skaraborg

• Framåt – 1 stormöte/år där alla verksamheter bjuds in (BUP, 

BUM, Habilitering och hälsa, Mödrahälsovård, 

Ungdomsmottagningar samt UPH)

• Presentera uppdrag för verksamhet + ev nyheter

• Fundera kring antal kontaktpersoner – maila ev förändringar till 

linda.carlfjord@skaraborg.se

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

mailto:linda.carlfjord@skaraborg.se


Psykisk hälsa medel/ 
suicidprevention 
Processtöd

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Prioriterade områden

Överenskommelsen fokuserar på fyra områden som utgår 

från inriktningen i den nationella strategin och som tar fasta 

på de områden där parterna ser stora och strukturella behov 

av utveckling. Dessa områden är;

1. genomförande av den nationella strategin, 

2. insatser som främjar psykisk hälsa och förebygger psykisk 

ohälsa bland barn och unga,  

3. utvecklade insatser för personer med komplexa behov 

med särskilt fokus på samsjuklighet och psykiatrisk 

heldygnsvård, tvångsvård och rättspsykiatrisk vård, och   

4. stärkt suicidpreventivt arbete. 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Stärkt suicidpreventivt arbete 

➢Förbättrat suicidomhändertagande: Utveckla och systematiskt följa upp 
omhändertagandet av patienter och brukare vid suicidalitet eller efter suicidförsök inom 
hälso- och sjukvården och socialtjänsten.

➢Samordning vid akuta händelser: Skapa gemensamma arbetssätt för aktörer vid akuta 
suicidala händelser (larmcentral, polis, ambulans, psykiatri, räddningstjänst). 

➢Stärkt kvalitets- och säkerhetsarbete: Förbättra kvalitets- och patientsäkerhetsarbetet 
med särskilt fokus på suicid och suicidförsök, genom ökad kunskap, lärande och 
uppföljning.

➢Suicidpreventivt arbete: Stärka det förebyggande arbetet mot suicid, med särskilt fokus 
på att genomföra suicidpreventiva analyser i lokal samverkan.

➢Stöd till anhöriga och efterlevande: Stärka stödet till anhöriga och efterlevande i 
samband med suicid eller suicidförsök.



Beredning 2027
Processtöd

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Ny vice ordförande från årsskiftet

o Ulla kliver av sitt uppdrag som ordförande för 

Samverkansgruppen

o Victoria Fransson, kommun tar över

ordförandeskapet

o Ny vice ordförande behöver utses – välkommen

Primärvården!

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Nationellt 
Hälsoprogram
Processtöd

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Nationellt hälsoprogram för barn och 
unga ska ge bättre och mer jämlik hälsa

• Lanserades 21 augusti 2026

• Tänkt att ge ett mer likvärdigt stöd genom att  de som jobbar 

inom vård och omsorg träffar barn, unga och deras föräldrar 

mer regelbundet och jämnt fördelat över uppväxtåren

• Syftet är att alla barn och unga ska erbjudas hälsofrämjande 

och förebyggande insatser och att risk för ohälsa ska upptäckas 

tidigt.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Vilka är de största nyheterna?
• Upp till sex nya besök utöver de som redan görs. Upp till fyra av 

dessa sker i skolan.

• Större tydlighet i vem som ansvarar för vad.

• Ett 20-tal nya rekommendationer för dig som möter barn och 

unga. Basen till dessa finns i nya kunskapsstöd.

• Socialtjänsten får en tydligare roll i att genomföra 

föräldrastödjande insatser med fokus på stärkt föräldra-barn-

relation.

• Nationellt hälsoprogram för barn och unga - Kunskapsguiden

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/nationellt-halsoprogram--for-barn-och-unga/


Paus & fika
Alla



Handlingsplan 
Samverkansgrupp 
barn och unga
Processtöd+ alla

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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Fokusområdena?
Är det dessa fokusområden vi ska fortsätta med?

Behövs det något ytterligare?

Något som ska bort?

Formulera om?

->Målen?

->Aktiviteterna?

->Ansvariga?

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Layout

• Vad säger ni om dessa? Vara 

kvar eller tas bort?

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Dokumentera

• Layout?

• Fokusområden?

• Mål?

• Aktiviteter?

• Ansvariga?

• Redovisa i storgrupp 
– 5 min per grupp

• Lämna in skriftligt 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Grupper

1 – Ananthi, Christin, Gustav 

2 – Kristina B, Ulla, Mona, Hanna, 

3 – Victoria, Katarina LA, Marie, Lenita

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Övrigt 



Övriga frågor

• Uppmärksammande av artikel i SLA om Team Rynkebys fina 

engagemang för barncancerfonden - Kristina

• Rapport från arbetet med Vårdval BUP- Marie

• Läkarkonsultation via telefon på BUP öppnar upp igen – Ulla 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Tack för idag
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