Redovisning till PSB N s PS’«M %
NSPH Skaraborg

Samordning och

brukarinflytande

Uppdraget att starka brukar- och anhoriginflytandet

i Skaraborg.

Projektperiod: nio manader PSB

September 2025 till maj 2026 30 september 2026
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Uppdraget

NSPH}

Skaraborg

Det har fick vi stod att genomfora

1  Samordning och natverk

2 Medverkan i samverkansforum
3 Spridning av metoder

4  Stod till brukarféretradare

5 Samverkan i utvecklingsarbete
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Halla ihop féreningar och samverkanskontakter.

Fora in brukarperspektivet lokalt och delregionalt.
Tillgangliggora metoder och utbildning om brukarinflytande.
Erbjuda utbildning, férberedelser och aterkoppling.

Bidra dar brukarinflytande efterfragas.
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Skaraborg

Delregional samordning N s P H >!(

Vi har samlat foreningarna delregionalt

NSPH haller ihop kontakterna, férberedelserna och aterkopplingen.

ot Samla 02 Forbereda
FOreningarnas erfarenheter och Gemensamma fragor infér méten och
fragor. dialog.
03  FoOra vidare o4  Aterkoppla
Brukar- och anhorigperspektiv i lokala Félja fragor mellan méten och
och delregionala forum. aterfora det som kommit fram.
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Foéreningarna och fler lokala roster NS P H >(

Skaraborg

Foreningar och natverk

Ett bredare lokalt natverk

o
® 1 m Aktorer i natverksbygget varen 2026
Attention autls

SKARABORG @ ka ra bO rg Together Anhdériggrupp inom psykos

SHEDO Sjalvskada och &tstérningar

Compassen Sp : .;’ HOPE Efterlevande

HALLAND
Lotsen Skadligt bruk
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Foretradarna N S P H

Skar bg

Utbildning av brukarforetradare

3 utbildningstillfallen

Rollen som brukarforetradare

Att foretrada fler och féra fram brukar- och
anhorigperspektiv.

Fran erfarenhet till dialog

Att forbereda méten, anvanda sin berattelse
med eftertanke och aterkoppla.

Gruppsamtal. Foto: Compassen
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Kommunerna

Lokal narvaro i Skaraborg

September 2025 till maj 2026

Karlsborg  Trepartskickoff om brukarinflytande Tibro
Tidaholm Deltagande i trepartsarbetet Essunga
Grastorp Deltagande i modellkommunsarbetet Skara

och konferensforberedelser

Falkoping  Samverkansplanering och dialog Vara

Lokala exempel under stddperioden. Kommunkonferenserna hade separat finansiering.
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NSPH}

Skaraborg

Utbildningsdag om brukarinflytande,
brukarrevision och trepart

Konferens, workshop och uppféljning

Dialog med brukarpanel och
konferensfOorberedelser

Konferens med kunskapsdel och
dialog
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En storre utatriktad aktivitet

NSPH Torget i atta kommuner

Vénern
Mariestad - o Toreboda
e Karlsborg
N
e Tibro N
Skovde ® Y
® Hjo
. [ )
Falképing ® Tidaholm

Kartdata: Natural Earth. Ortspunkter: GeoNames / Wikipedia.
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NSPH}

Skaraborg

November och december 2025

Vi berattade om NSPH och
foreningslivet

Vi motte allméanheten och berattade om
NSPH, féreningslivet och vagar till stod.

Samtalstorget gav utrymme for personliga
samtal om psykisk halsa.

NSPH medverkade tilsammans med Compassen
och kommunernas anhorigstod.
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Delregional kunskapsspridning

NSPH}

Skaraborg

Skaraborgs folkhalsokonferens

Konferensens tema

Det handlar
om livet

14 november 2025

Jubileumsteatern, Mariestad
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Vi forde fram brukar- och
anhorigperspektivet.

Tillsammans med NSPH Vastra Gétaland
och Hjarnkoll.
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Dialog och kunskapsspridning N S P H >!(

Skaraborg

Sinnessnack

Brukarfragor i samtal med profession och politik

Profession Politik

Sara Ekstrom Par Johnson

Psykiater och Liberalerna

verksamhetschef
4 november 2025

2 december 2025

Stod i tid och samarbete mellan vard, skola och Tidiga insatser och skolans ansvar.
socialtjanst.

NSPH i samverkan med Compassen. Podden finansierades av Compassen. Foto: Compassen.

NSPH Skaraborg / PSB 30 september 2026 09/14



Resultat av samordningen

Det vi har byggt upp

Gemensam samordning

Féreningarnas fragor och erfarenheter i ett
delregionalt sammanhang.

Lokal forankring

Utbildningsdag i Tibro och dialog med
brukarpanelen i Skara.

Exempel under stddperioden. Brukarradet ar ett eget verksamhetsspar.
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NSPH

Skaraborg

!
¥

Stod till foretradarna

Utbildning om rollen och stod infor och efter
moten.

Dialog med psykiatrin

Gemensam fragelista och dokumentation
fran brukarradet.
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Skaraborg

PSB-stodet N s P H >!(

Resurser, bemanning och organisation

Beviljad budget En samordnartjanst

600 000 Tva personer har arbetat med uppdraget.
Kr

September 2025 till maj 2026

Budgeten har anvants enligt
plan.

Detaljerad ekonomisk redovisning lamnas i separat bilaga.
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Samlad slutsats N S P H >!(

Skaraborg

En samlad part i fortsatt samverkan

F6r kommunerna och varden For foreningarna
En vag till foreningarnas samlade Kontakter med lokala forum och
erfarenheter. stod till brukarforetradarna.

Delregional samordning med lokal férankring.
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Framtid N s P H >(

Skaraborg

Vi fortsatter arbetet

3 Brukarstyrda brukarrevisioner
ar

Med stéd fran Delregional namnd éstra, DNRO.

Vi bdérjar med

Toreboda vardcentral SIP

Narhalsan Toreboda Samordnad individuell plan

Fortsatt arbete i ett separat finansierat projekt.
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NSPH Skaraborg Ns PSkmh! >!(

Tack for mojligheten

Att samla foreningarna och starka
brukarinflytandet i Skaraborg.

Vi tar garna era fragor.
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