
Förenklad SIP i 
Skaraborg



Vad är SIP

• Varför behöver vi SIP?

• Främst för annan målgrupp men inte förbjudet för bou

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Kort bakgrund kartläggning

• Vi har genom tidigare satsningar Psykisk Hälsa lagt ganska 

mycket tid och pengar på SIP i Skaraborg

• SHVO har identifierat att vi sitter med SAMSA i båten ett bra tag 

till!

• Vad kan vi skruva på för att ha det så bra som möjligt nu 

(brukare, personal, ekonomi) under överskådlig tid framåt?

• Vi har velat skapa oss en bra bild av hur det faktiskt ser ut i in-

och utskrivningsprocessen; SIP, hemtagning helgtid och 

storhelgsarbetet



SIP-statistik!

• SAMSA visar en bild, KVÅ-koder en annan. Vi vet att Barn och 

unga-SIP inte fångas i någon av dessa.

• De vi talar om framöver är i huvudsak ”in- och utskrivnings-SIP” 

och då är det nästan uteslutande äldre om är målgrupp.

• Vi har inte riktigt fångat psykiatrin i detta arbete heller.
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Alla vårdcentralers rapporterade KVÅ-koder 
AU124, AU125, AW010 2019-2025 Q3 kvartalsvis





Barn och unga exempel BUP

• Det har hetat att det inte går att se statistik från SkaS men nu 

har vi lyckats hitta att det går! (2026 knappt halvår)



Vad vet vi?

• Kartläggningsmötena är väldigt tydliga - de allra flesta har slutat göra 

SIP så som vi pratade om det runt 2018! Falköping och Skövde är de 

som sticker ut genom att göra SIP i störst utsträckning!

• Vi vet att SIP enligt Lag och SIP enligt vår länsriktlinje skiljer sig en del 

åt. Vi har ställt högre ambitioner i VG än landet.

• Vi vet att andra i Sverige gör liknande SIP som vi och lyckas lika lite 

(omvärldsbevakat 10 län)

• Vi vet att en nyckelfaktor för framgång i Skaraborg har varit 

heltidstjänster/ flexibel tidbok på vårdcentral som arbetar med SIP och 

in-ut-process.
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Vad menar vi med högt ställd 
administrativa krav i SIP?

Lag om SIP

• Om patienten efter utskrivningen 
behöver insatser från både// ska en 
samordnad individuell planering 
genomföras av representanter för 
/båda/. Om insatser behövs från den 
kommun//ska även //(region) i den 
samordnade individuella planeringen.

• Kallelse inom tre dagar från 
utskrivningsklar

• I HSL/SoL gäller en bedömning

VG -riktlinje

• En utförligt beskriven process som tar 
mycket kraft.

• Flera sidor lång mall

• Kräver flera interaktioner från 
regionfinansierad fast vårdkontakt 
innan du kan kalla till mötet, stort 
förarbete

• Många gånger kanske en kort 
”vårdplanering” hade uppfyllt lagens 
intentioner
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Vad innehåller ett styrdokument 
om förenklad SIP?

• Målgrupp :

• De som inte behöver en omfattande process för att få 

delaktighet och samordning tillgodosett

• In- och utskrivningsprocessen eftersom det är lagstyrt att det ska 

göras SIP om man har behov av insatser från de två 

huvudmännen kommun och region.

• För övriga målgrupper är det professionens bedömning om det 

behövs en SIP för att uppnå delaktighet och samordning.



Vad en förenklad SIP minst ska 
innehålla: 

• Delaktighet och samtycke i någon form

Samordning i form av dokumentation: 

• Vad som ska ske i kontakt med vård/omsorg och när. 

• Vem personen vänder sig till inom vård / omsorg. 

• Vad personen själv ska göra runt sin vård samt vad vård/omsorg 

ansvarar för. 

• Denna information ska vara tillgänglig för patienten på något 

sätt 
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Gemensam dokumentation

Det finns två huvudsakliga sätt att skapa en förenklad SIP:

• Använd SIP-modulen i SAMSA och skriv de fält som bedöms 

som aktuella. Fördelen är att patienterna kan komma åt sin 

SIP i 1177. 

• Använd blanketten ”förenklad SIP i Skaraborg” för att få en 

förenklad överblick. Detta kan med fördel bifogas i SIP-

modulen i SAMSA

• Kan avstämningsmötet i vissa fall vara en förenklad SIP?
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Viktiga medskick

• Professionens bedömning vilken sorts SIP!

• Inte tänkt för komplicerade ärenden eller många deltagande

• Låg grad av formalia

• Den tänkta målgruppen är in- och utskrivningsprocess eftersom 

SIP är ”tvingande” – öppenvårdsSIP är professionens bedömning 

om de behövs
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Beslut fattades i 
Styrgrupp under våren 
2026
Förenklat SIP-förfarande i Skaraborg.pdf

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-837/surrogate/F%c3%b6renklat%20SIP-f%c3%b6rfarande%20i%20Skaraborg.pdf


länkar

• SIP-utbildningar - Vårdsamverkan Skaraborg film om hur man 

gör förenklad SIP

• Skaraborgstillämpningen - Vårdsamverkan Skaraborg Här finns 

samverkansanvisningen ”förenklad SIP i Skaraborg

• Mall för förenklad SIP SIP i Skaraborg - Vårdsamverkan 

Skaraborg

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/utbildningar-och-konferenser/webbutbildningar--filmer/sip-utbildningar/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/styrdokument--riktlinjer/styrdokument--riktlinjer/delregionala-styrdokument-samordnad-halsa-vard-och-omsorg/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/Samverkansomraden/sip-i-skaraborg/

