M vardsamverkan
M Skaraborg

Valkommen pa
Trepartskonferens

Tema for denna Trepartskonferens ar suicidprevention och vander sig
till bade lednings- och handlaggarniva i vara treparter.

Program

O Inledning
O Gergo Hadlaczky

Docent i psykologi och adjungerad adjunkt vid Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention (NASP), Karolinska Institutet. Gergds
forskning fokuserar primart pa @mnet sjalvmord med tonvikt pa
skalbara folkhalsoinriktade insatser, identifiera riskfaktorer, temporala
aspekter av den suicidala processen, samt att hitta mojligheter for
forebyggande atgarder och utvardera deras effektivitet.

O Trepartsdialog

Vad kan vi gora pa lokal niva for att arbeta mer suicidpreventivt?

O Lunch
O Ullakarin Nyberg

Datum & tid

Datum: 2026-11-24
Tid: 08:30-16:00

Plats

Pingstkyrkans lokaler, Falkoping

Anmalan

Anmalan gors via Regionskalendern:
Trepartskonferens Skaraborg-
Psykisk ohalsa, Skadligt bruk och
beroende - Regionkalendern

Kontaktpersoner

Primarvard:
Anci Loft
annica.loft@vgregion.se

Kommun:
Ketty Sellstedt
ketty.sellstedt@skaraborg.se

Skaraborgs sjukhus:
Helene Oberg Brodén
helene.oberg.broden@vgregion.se

Overlakare i psykiatri, suicidforskare och férfattare till bland annat Konsten att rédda liv,
Suicidprevention i praktiken och Konsten att mdtas. Ullakarin belyser vikten av att vara

narvarande i motet med andra manniskor, att vaga frdga och lyssna.

O Lina Bjurstrém

Verksamhetsutvecklare i féreningen Spes (suicidprevention och efterlevandestod).
I forelasningen berattar hon om forlusten av sin bror i suicid och den komplexa sorg
som drabbar efterlevande. Hon behandlar aven mekanismerna kring skuld och skam

samt hur vi pa ett bra satt bemoter och ger stod till efterlevande i sin sorg.

Vi bjuder pa fralla, lunch och fika.
Hoppas vi ses!

www.vardsamverkan.se/skaraborg
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