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Välkommen på  

Trepartskonferens 
Tema för denna Trepartskonferens är suicidprevention och vänder sig 

till både lednings- och handläggarnivå i våra treparter.  

Program 

 Inledning 

 Gergö Hadlaczky 

Docent i psykologi och adjungerad adjunkt vid Nationellt centrum för 

suicidforskning och prevention (NASP), Karolinska Institutet. Gergös 

forskning fokuserar primärt på ämnet självmord med tonvikt på 

skalbara folkhälsoinriktade insatser, identifiera riskfaktorer, temporala 

aspekter av den suicidala processen, samt att hitta möjligheter för 

förebyggande åtgärder och utvärdera deras effektivitet. 

 Trepartsdialog 

Vad kan vi göra på lokal nivå för att arbeta mer suicidpreventivt? 

 Lunch 

 Ullakarin Nyberg 

Överläkare i psykiatri, suicidforskare och författare till bland annat Konsten att rädda liv, 

Suicidprevention i praktiken och Konsten att mötas. Ullakarin belyser vikten av att vara 

närvarande i mötet med andra människor, att våga fråga och lyssna. 

 Lina Bjurström 

Verksamhetsutvecklare i föreningen Spes (suicidprevention och efterlevandestöd).  

I föreläsningen berättar hon om förlusten av sin bror i suicid och den komplexa sorg 

som drabbar efterlevande. Hon behandlar även mekanismerna kring skuld och skam 

samt hur vi på ett bra sätt bemöter och ger stöd till efterlevande i sin sorg.  

 

Vi bjuder på fralla, lunch och fika. 

Hoppas vi ses! 

Datum & tid 
Datum: 2026-11-24 

Tid: 08:30-16:00 

Plats 
Pingstkyrkans lokaler, Falköping 

Anmälan 
Anmälan görs via Regionskalendern: 

Trepartskonferens Skaraborg- 

Psykisk ohälsa, Skadligt bruk och 

beroende - Regionkalendern 

Kontaktpersoner 
Primärvård:  

Anci Loft 

annica.loft@vgregion.se 

Kommun:  

Ketty Sellstedt 

ketty.sellstedt@skaraborg.se 

Skaraborgs sjukhus:  

Helene Öberg Brodén 

helene.oberg.broden@vgregion.se 
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