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EN MER SAMMANHALLEN VARD FOR PERSONER MED SK
BRUK ELLER BEROENDE OCH ANDRA PS



Motet med ett
komplext system

Myndigheter

Halso- och sjukvard

. o
Tandvard * Arbetsférmedlingen

®* Primarvard

* Forsakringskassan
® Psykiatrisk

oppenvard * Kriminalvarden
® Psykiatrisk * Kronofogden
heldygnsvard o ol
olisen
® Habilitering
pm * S5

* Kroppslig

specialistvard Psykisk funktionsnedsattning

Skadligt bruk/beroende

Kroppslig sjukdom
Socialtjanst

Psykisk sjukdom
Social utsatthet
®* Funktionshinder
* Ekonomiskt bistand
®* Barn och unga

Samhallsaktorer

® Arbetsgivare

® Skola och universitet

® Foreningsliv och * Vald i nara relation
trossamfund ~ Aldreomsorg

*® Socialpsykiatri
ﬁ. Socialstyrelsen
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FORANDRINGAR | LAGTEXT - BEGREPP

* Lagen om kontroll av berusningsmedel pa sjukhus (1985:12)
* Lagen om psykiatrisk tvangsvard (1991:1128)

* Lagen om utbyte av sprutor och kanyler (2006:323)

« Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)

* Patientsakerhetslagen (2010:659)

* Lagen om forbud mot innehav av berusningsmedel m.m. vid hem
for vard eller boende (2018: 649)

 Halso- och sjukvardslagen (2017:30)
» Socialtjanstlagen (2025:400)

Missbruk - Skadligt bruk, bruk eller beroende




Behandling

Psykologisk behandling

* Motivationshdéjande behandling (MET)
» Kognitiv beteendeterapi (KBT)

* Psykodynamisk terapi (PDT)

e Interaktionell terapi (IPT)

» Natverks- och parterapi (som tillagg)

Psykosocial behandling
o Aterfallsprevention

* Tolvstegsbehandling

e Community reinforcement approach (CRA)
e Social behaviour network therapy (SBNT)

* MATRIX-programmet

Samordning av vard och stod

Sociala stodinsatser

Personellt boendestod
e Boendestod

Modeller for boendeinsatser vid hemloshet
* Vardkedja
e Bostad Forst

Stod till sysselsattning

e Arbetsforberedande traningsmodeller
e Individual placement and support (IPS)

Socialt stod till anhoriga

e Al- eller Nar-anon-inspirerade stodprogram
e Coping skills training
e CRAFT

e Individuell case management i form av strengths model
» Case management i form av integrerade eller samverkande team (exempelvis ACT-

modellen)

Referens: Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer for vard och stad vid missbruk och beroende. Stod for styrning och ledning. 2019

Bild i mitten. Referens: Delbetankandet av
samsjulighetsutredningen. SOU 2021:93
Formaterad med stod av Al.

ﬂ. Socialstyrelsen
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VARD- OCH STODVERKSAMHETER

* Ny lag

« Kommunerna och regionen i ett lan ska gemensamt bedriva en
samordnad vard- och stodverksamhet. Kommunerna och regionen skai
verksamheten erbjuda samordnade socialtjanstinsatser och halso- och
sjukvardsinsatser till personer som har sarskilda behov av sadana
insatser under en langre tid pa grund av en psykisk
funktionsnedsattning.



Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att valja utifran det som passar
mig

Stoéd och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stéd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen férmaga att hantera
min situation och ha inflytande 6ver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk

.ﬁ Socialstyrelsen



LAGEN TRADER | KRAFT 1 JANUARI 2028 -
VAD HANDER NU?

« Kartlaggningar kring nulage och framtida forflyttningar

* Socialstyrelsen har ett antal uppdrag kopplade till ny
lagstiftning bl.a. ta fram kunskapsstod

* Grupp tillsatt kring att gora en aktivitets- och tidsplan pa
lansniva
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