M vardsamverkan
&M Skaraborg

Sa fungerar egenvard nar ditt barn ar
pad korttidsvistelse/tillsyn enligt LSS

— Galler barn och unga under 18 ar

Korttidsvistelse/tillsyn enligt LSS innebar att ditt barn tillfalligt vistas pa ett korttidshem eller i
en stodfamilj. For att vistelsen ska bli trygg, saker och anpassad efter ditt barns behov finns
sedan 2026 en ny gemensam rutin for hur halso- och sjukvardsatgarder och egenvard ska
hanteras. Den har informationen beskriver vad som galler — och hur du som vardnadshavare
(eller stallforetradare) fortsatt ar en viktig och aktiv del i planeringen.

Egenvard — vad innebar det?

Egenvard ar halso- och sjukvardsatgarder som beddmts kunna utféras av barnet sjalv eller
med stéd av andra.

Nar du har lamnat samtycke ansvarar verksamheten for att:

e Behandlande legitimerad personal goér en bedémning om egenvard kan
utfdéras tryggt och sakert i korttidsverksamheten.

e Personalen pa korttidsverksamheten far instruktioner om hur egenvarden
ska utforas.

Du far alltid information om vad egenvarden innebar och hur den ska utforas.

Viktigt att veta:

% Du kan inte sjalv besluta att ndgon annan ska ta 6ver egenvard.
% En legitimerad yrkesperson maste alltid géra en ny bedémning.
% Detta ar till for att sdkerstalla att ditt barn far ratt och saker vard.

Barn med diabetes
Om ditt barn har diabetes finns en sarskild egenvardsplan som tas fram
tillsammans med:

% skola/forskola
% korttidsverksamhet

Syftet ar att sdkerstalla att alla miljoer arbetar pa samma satt.
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Du ar en viktig del i ditt barns stod

Du som vardnadshavare ar alltid en central person for barnets omsorg. Rutinen finns till for
att sakerstalla att ni far insyn, tydlighet och trygghet i hur ert barns behov tas om hand under
korttidsvistelsen.

Samtycke gor samarbete mojligt

For att olika verksamheter ska kunna samarbeta kring ditt barn behdver du lamna samtycke.
Detta gor det majligt for verksamheterna att dela nédvandig information och planera
insatsen tillsammans med dig.

Du behdver ocksa lamna uppgifter om vilka vardkontakter ditt barn har inom halso- och
sjukvard, till exempel:

e habilitering

e barn- och ungdomsmedicin

e BUP (barn- och ungdomspsykiatrin)

e vardcentral eller annan specialistmottagning

Detta gor att korttidsverksamheten och hélso- och sjukvarden kan samordna insatserna pa
ett sakert satt.

Planering

Du som vardnadshavare deltar i planeringen av ditt barns vistelse. Korttidsverksamheten gor
en genomfdrandeplan tillsammans med dig och ditt barn. Vid behov erbjuds dven ett SIP-
mote dar alla berérda verksamheter deltar.

Samordnad individuell plan (SIP)

SIP &r den enskildes plan och tas fram tillsammans och anvands nar ndgon har behov
av insatser fran flera olika aktorer, sdésom halso- och sjukvard, socialtjanst, forskola,
skola eller andra berdrda verksamheter.

Infor vistelsen — det har ansvarar du for

For att lakemedel ska kunna hanteras korrekt och for att personalen ska kunna ge ratt stod
behdver du lamna:

e aktuell Iakemedelslista (staende och vid behov)

e tydliga ordinationsunderlag

e markning av 6ppningsdatum pa flytande lakemedel, salvor och inhalationer
med mera
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Meddela forandringar

Om ditt barns halsa, mediciner eller behov forédndras behodver du informera korttidshemmet
och ansvarig vardgivare sa snart som majligt. Detta ar avgorande for att varden ska vara
trygg och saker.

Vi gor detta tillsammans

Rutinen ar framtagen for att skapa trygghet — bade for dig och ditt barn. Du kdnner ditt barn
bast, och din kunskap ar viktig for att insatsen ska fungera.

Vi arbetar tillsammans for att ditt barn ska fa en trygg och saker vistelse.
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