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Vad innebär egentligen omställningen?

Anpassa verksamheten mot framtida behov och 

förutsättningar!

Vad vet vi om framtiden?

- Behovet av psykiatrisk vård kommer troligen öka – rätt 

insats i rätt tid blir viktigt

- Omhändertagande av nya och växande patientgrupper. 
Ny lagstiftning.

- Demografin kommer drastiskt förändras – nya 

arbetssätt behövs, resursoptimera 

- Stora krav på samverkan med våra vårdgrannar
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Ex på vad som pågår redan nu inom VO6

• Vård på rätt vårdnivå: samarbete primärvården, 

konsultationsvägar, sambehandlingar

• Vård i rätt tid: diagnostik/utredning, PKS, 

psykologisk behandling, uppdrag kring sjukskrivningar

• Nya arbetssätt/behandlingar: digital ADHD-

mottagning, digitala verktyg, samsjuklighetsprojekt

med kommunerna, BI, safewards, dagsjukvård

ätstörningspatiener, ketamin, Tandem, flera kliniknära

forskningsprojekt tex Pathfinder

2026-05-28



Samsjuklighetutredningen

Regionen tar över all behandling

Beroendevård ska vara:

• integrerad med övrig psykiatrisk

behandling

• lågtröskelvård

• skademinimerande
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Två utmaningar för psykiatrin: 

1. Omhändertagandet av svårt psykisk sjuka patienter: akutflödet och 

insatser för subakuta patienter (många beroendepatienter)

2. Förberedelse inför samsjuklighetsutredningens förslag
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Akutuppdraget, vård inom 24t
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Akutuppdraget idag på psykiatrin SkaS
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Psykiatrimottagning 

(Skövde, Lidköping, Mariestad, Falköping)

Psykiatrihuset

(Skövde)



Varför behöver vi göra en förändring i 

akutflödet?

• Akuta patienter söker 

oftast eftermiddag, kväll eller tidig 

natt - mycket resurser läggs idag 

dagtid

• Förenkla akutflödet för patienterna

• Flera tragiska suicid i vårdövergångar 

mellan slutenvård och öppenvård –

glappet behöver täppas till, fra jourtid
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Varför behöver vi göra en 
förändring i akutflödet?

• Akutuppdraget dagtid på mottagningarna 

tar mycket läkarresurser 

• Svårt att blanda akut och planerad vård i 

öppenvården

• Idag saknas möjlighet till uppföljning i 

hemmet jourtid
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Var i akutkedjan finns de största

patientsäkerhetsbristerna?

• Vårdövergångarna!

• Beroendepatienter (behov av snabba

insatser från olika instanser)

Vi behöver organisera oss annorlunda

för att ha bättre förutsättningar att

möta behovet.
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Framtida organisation av akutuppdraget

• Akutuppdraget flyttas från 

psykiatriska öppenvården

• Ny akutenhet skapas i Skövde 

med akutmottagning och nytt 

akutteam

Dagens mobila team på 

psykiatrimottagningarna upphör

2026-05-28

Akutmottagning

Dygnet runt

Akutteam

Kl 08-00

PPR?

Heldynsvård

AKUTENHET



Akutteamet

• Dagbakjour/bakjour är medicinsk 

ansvarig för akutenheten

• Arbetar mobilt mot hela Skaraborg

• Bemanning är kl. 08.00-00.00, alla 

dagar i veckan, fokus kvällar tidig 

natt

• Akutteamet kommer bemannas av 

undersköterska/skötare och 

sjuksköterska, leg läkare 
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Akutteamet

• Patienter som skrivs ut från heldygnsvården 

och är i behov av snabb uppföljning, följs upp 

av akutteamet.

• Akutteamet får uppdrag från 

psykiatrins enheter och vårdgrannar, 

prioriteras av koordinator och ansvarig läkare.

• Akutteamet kan hålla patienten i upp till 2 

veckor.

• Mycket instabila patienter, som kräver 

frekvent somatisk och psykiatrisk 

heldygnsvård, kan följas av akutteamet en 

längre period.
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Akutteamet

Suicidriskbedömningar, dela läkemedel under 

en period, DBT, arbeta med krisplaner och 

vårdplaner, vårdintygsbedömningar, 

abstinensbehandlingar samt 

konsultbedömningar mot somatiken

Hålla i tills nästa vårdinstans tar över
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Hur behöver psykiatriska öppenvården 

förändras för att möta behovet av:

- Subakuta patienter 

- Ny patientgrupp (beroende)

- Ökande krav på samverkan med vårdgrannar

- Politisk vilja ”nära vård”

- Stor patientgrupp med NP-diagnoser
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Ny indelning av patienter: psykos (inkl bipolär-1-

patienter), allmänpsykiatri, beroende.

Drop-in-mottagningar på samtliga mottagningar.

Stort överlapp idag mellan neuropsykiatri- och affektiva 

patienter, en uppdelning känns inte längre rimlig. 
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Teamen på 

psykiatrimottagningarna

Mottagning

-Psykos

-Affektiv

-NP

Mottagning

-Psykos (inkl Bipolär 

typ 1)

-Allmänpsykiatri 

(NP+affektiva)

-Beroende (aktivt 

missbruk)
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Insatser för subakuta patienter

• BI eller planerade inläggningar

• Akutteamet kan hålla patienter upptill 2 veckor

• Subakuta tider till behandlare på mottagningen

• Färdighetsträningsgrupper på mottagningen med kontinuerligt intag

• Nytt arbetssätt på mottagningarna: ”Psykiatrisk vård i hemmet (PVH)”

Dagsjukvårdens uppdrag upphör.
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Ny struktur psykiatrisk öppenvård
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Mottagning
-Psykos

-Allmänpsykiatri
-Beroende 

(aktivt missbruk)

Drop-in-mott.

PVH



Psykiatrisk vård i hemmet

Vardagar kl 08-17, förlängd 

arbetstid till kl 20 en dag i 

veckan

• Se patienten i sin hemmamiljö

• Handleda kommunens personal

• Stötta anhöriga

• Barnperspektivet
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Psykiatrisk vård i hemmet

Ex på behandlingar: 

Ge injektioner och dela 

läkemedel, följa upp kris- och 

vårdplaner, färdighetsträning 

och DBT samt KBT i hemmet 

vid behov.
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Bemanning?

• Initialt kommer 8-10 medarbetare arbeta i 

akutteamet.

• Intresserade medarbetare inom VO6 kan 

ansöka via intern intresseanmälan.

• Extern annonsering kommer också ske.

• Ytterligare tjänster kommer tillskjutas, tex 

ökning av antalet ST-läkare.

• Resursförstärkning i öppenvården utifrån 

beroendeuppdrag kommer ske successivt.

• Enheternas budget inom VO6 kommer 

justeras efter ansökningsperioden utifrån 

uppdrag.
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Sammanfattning
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Psykiatrimottagning

Mottagning

-Psykos
-Allmänpsykiatri

-Beroende

Drop-in-mott.

PVH

Psykiatrihuset, Skövde

Akutmottagning

Dygnet runt

Akutteam

Kl 08-00

PPR?

Heldynsvård

AKUTENHET



Beslutsgång och kommunikation
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Mer information kommer…

-APT 

-Mailutskick

-Informationsmöte maj/juni

-Intranätet VO6

Frågor kan mailas till: skas.vup.fb@vgregion.se
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