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Vad innebar egentligen omstallningen?

Anpassa verksamheten mot framtida behov och
forutsattningar!

Vad vet vi om framtiden?

- Behovet av psykiatrisk vard kommer troligen 6ka - réatt
insats i ratt tid blir viktigt

- Omhandertagande av nya och vaxande patientgrupper.
Ny lagstiftning.

- Demografin kommer drastiskt férandras - nya
arbetssatt behdvs, resursoptimera

- Stora krav pa samverkan med vara vardgrannar
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Ex pa vad som pagar redan nu inom VO6

e VArd pa ritt vdrdniva: samarbete primarvarden,
konsultationsvagar, sambehandlingar

e VAard i ratt tid: diagnostik/utredning, PKS,
psykologisk behandling, uppdrag kring sjukskrivningar

e Nya arbetssatt/behandlingar: digital ADHD-
mottagning, digitala verktyg, samsjuklighetsprojekt
med kommunerna, BI, safewards, dagsjukvard
atstérningspatiener, ketamin, Tandem, flera klinikndra
forskningsprojekt tex Pathfinder
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Samsjuklighetutredningen

Regionen tar 6ver all behandling

Beroendevard ska vara:

e integrerad med Ovrig psykiatrisk
behandling

e lagtroskelvard

e skademinimerande




Tva utmaningar for psykiatrin:

1. Omhandertagandet av svart psykisk sjuka patienter: akutflédet och
insatser for subakuta patienter (manga beroendepatienter)

2. Forberedelse infor samsjuklighetsutredningens forslag



Akutuppdraget, vard inom 24t
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Akutuppdraget idag pa psykiatrin SkaS

Psykiatrimottagning Psykiatrihuset
(Skovde, Lidkoping, Mariestad, Falképing) (Skovde)

AKUTMOTTAGNING

; DYGNET RUNT
Mottagning

sjukvard
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Varfor behover vi gora en forandring i
akutflodet?

e Akuta patienter sdker
oftast eftermiddag, kvall eller tidig
natt - mycket resurser laggs idag
dagtid

e Forenkla akutflédet for patienterna

e Flera tragiska suicid i vardévergangar
mellan slutenvard och dppenvard -
glappet behéver tappas till, fra jourtid




Varfor behover vi gora en
forandring i akutflodet?

e Akutuppdraget dagtid pa mottagningarna
tar mycket lakarresurser

e Svart att blanda akut och planerad vard i
dppenvarden

e Idag saknas madjlighet till uppféljning i
hemmet jourtid
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Var i akutkedjan finns de storsta
patientsakerhetsbristerna?

e Varddvergangarna!

e Beroendepatienter (behov av snabba
insatser fran olika instanser)

Vi behéver organisera oss annorlunda
for att ha béattre férutsattningar att
mota behovet.




Framtida organisation av akutuppdraget

e Akutuppdraget flyttas fran
psykiatriska éppenvarden

e Ny akutenhet skapas i Skovde
med akutmottagning och nytt
akutteam

Dagens mobila team p&
psykiatrimottagningarna upphor

AKUTENHET

Akutmottagning

Dygnet runt
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Akutteamet

e Dagbakjour/bakjour ar medicinsk
ansvarig for akutenheten

e Arbetar mobilt mot hela Skaraborg

e Bemanning ar kl. 08.00-00.00, alla
dagar i veckan, fokus kvallar tidig
natt

e Akutteamet kommer bemannas av
underskoéterska/skotare och
sjukskoterska, leg lakare

Liber
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Akutteamet

Patienter som skrivs ut fran heldygnsvarden
och ar i behov av snabb uppfdéljning, féljs upp
av akutteamet.

Akutteamet far uppdrag fran
psykiatrins enheter och vardgrannar,
prioriteras av koordinator och ansvarig lakare.

Akutteamet kan halla patienten i upp till 2
veckor.

Mycket instabila patienter, som kraver
frekvent somatisk och psykiatrisk
heldygnsvard, kan féljas av akutteamet en
langre period.




Akutteamet

Suicidriskbedomningar, dela lakemedel under
en period, DBT, arbeta med krisplaner och
vardplaner, vardintygsbedémningar,
abstinensbehandlingar samt
konsultbeddmningar mot somatiken

Halla i tills ndsta vardinstans tar éver
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Hur behover psykiatriska oppenvadrden
forandras for att mota behovet av:

- Subakuta patienter

- Ny patientgrupp (beroende)

- Okande krav pa samverkan med vardgrannar
- Politisk vilja “nara vard”

- Stor patientgrupp med NP-diagnoser
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Teamen pa
psykiatrimottagningarna

Ny indelning av patienter: psykos (inkl bipolar-1-
patienter), allmanpsykiatri, beroende.

Drop-in-mottagningar pa samtliga mottagningar.

Stort bverlapp idag mellan neuropsykiatri- och affektiva
patienter, en uppdelning kdnns inte langre rimlig.

Mottagning

Mottagning -Psykos (inkl Bipolar

-Psykos typ 1)
-Allmanpsykiatri

-Affektiv (NP+affektiva)

-NP -Beroende (aktivt
missbruk)
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Insatser for subakuta patienter

{. BI eller planerade inlaggningar

‘e Subakuta tider till behandlare p& mottagningen

— o Fardighetstréningsgrupper pa mottagningen med kontinuerligt intag

e Nytt arbetssatt pa mottagningarna: “Psykiatrisk v8rd i hemmet (PVH)”

Dagsjukvardens uppdrag upphér.



2026-05-28

Ny struktur psykiatrisk 6ppenvard

Mottagning
-Psykos
-Allmanpsykiatri
-Beroende PVH

(aktivt missbruk)

Drop-in-mott.
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Psykiatrisk vard i hemmet

Vardagar kl 08-17, férlangd
arbetstid till kl 20 en dag i
veckan

Se patienten i sin hemmamiljo

Handleda kommunens personal

Stétta anhdriga

e Barnperspektivet
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Psykiatrisk vard i hemmet

Ex pa behandlingar:

Ge injektioner och dela
lakemedel, folja upp kris- och
vardplaner, fardighetstraning
och DBT samt KBT i hemmet
vid behov.
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Bemanning?

e Initialt kommer 8-10 medarbetare arbeta i
akutteamet.

e Intresserade medarbetare inom VO6 kan
ansoka via intern intresseanmalan.

e Extern annonsering kommer ocksa ske.

e Ytterligare tjanster kommer tillskjutas, tex
Okning av antalet ST-lakare.

e Resursférstarkning i dppenvarden utifran
beroendeuppdrag kommer ske successivt.

e Enheternas budget inom VO6 kommer
justeras efter ansdkningsperioden utifran
uppdrag.




Sammanfattning

Psykiatrimottagning

Mottagning
-Psykos
-Allmanpsykiatri

-Beroende

Drop-in-mott.

Psykiatrihuset, Skoévde

AKUTENHET

Akutmottagning

Dygnet runt

HUR>
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Beslutsgang och kommunikation

april /maj 2026 maj-okt 2026 okt 2026

april 2026 okt 2026

Information
VO6, mail
fran VC

Input
medar-
betare

Information

APT VO6 MBL 19§

Nya team
mottagning

Process PVH

Arbetsgrupp
OV/akuten

jan 2027

Rekrytering

Psykiatrisk vard i
hemmet (PVH)

Justering budget

feb-mars 2027

Start ny
akutenhet
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Mer information kommer...
-APT
-Mailutskick

-Informationsmote maj/juni
-Intranatet VO6

Fragor kan mailas till: skas.vup.fb@vgregion.se




