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Historik

Substitutionsbehandling, underhdllsbehandling, LARO.
Forsta programmet och studier startade 1965 i New York.
Kom till Sverige, Uppsala, 1966.

Motstandet kring behandlingen har varit stor i Sverige.

Socialstyrelsen har i senaste riktlinjerna varit tydliga med att
LARO ar det som ska erbjudas opioidberoende personer.
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Medicinsk behandling

LARO ar en medicinsk behandling for personer som haft ett
varaktigt dokumenterat opioidberoende i minst ett ar.

Lakemedelssorter och administrationssatt utvecklas hela tiden. De
senaste aren har utvecklingen gatt snabbt.

Peroral behandling Injektionsbehandling
e Buprenorfin « Buvidal

e Buprenorfin/Naloxon +Subutex

e Espranor

e Metadon




Vad ar LARO?

Sverige har en hdgkvalitativ LARO och den medicinska
behandlingen kombineras med vardkontakt.

I andra ldnder, ex. Frankrike, skrivs preparaten ut och hdmtas pa
apoteket.

Behandlingen ar reglerad av Socialstyrelsen, HSLF-FS 2016:1

Anvisningar och direktiv finns i foreskrifterna. Bland annat gallande
kontroll och stod.

De uppdaterade foreskrifterna har lattats pa varje gang en ny revidering
har kommit.
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Harm reduction

Att minska de negativa konsekvenserna av substansbruk, snarare
an att krava total drogfrihet. Inom LARO innebar det:

e Minska skador, inte krava total drogfrihet

o Stodja ett sakrare bruk och minska risk for overdos

e Forbattra pa halsa och livskvalitet

e Stod och behandling pa individens villkor




Vad ar LARO?

Lakarbeddmning gors avseende vilket av preparaten som
ordineras.

Insattning och ev. upptrappning gors oftast i 6ppenvard. Vid
komplexa fall kan inneliggande vard behévas.

Vid tablettbehandling kommer patienten dagligen for 6vervakat
intag under de tre forsta manaderna.

Darefter glesas besdken enligt ett schema och beroende av
skotsamhet hos patienten.

Drogtester lamnas vid behov, slumpmassigt, men med viss
regelbundenhet.
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Vad behovs mer?

Region och kommun har ett gemensamt ansvar for patienter med
substansbruk och/eller psykiatrisk samsjuklighet.

Kommunens ansvar ar bland annat boende, sysselsattning,
forsdrjning och psykosocial behandling.

SIP
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Aterfall och lackage

Aterfall ses som en del i processen.

Fa aterfaller dock i opioidmissbruk, oftast handlar det om andra
substanser.

Malet &r att inte behdva neka patienten dagens dos, trots paverkan.

Beddmning gors i team avseende vilka konsekvenser det blir nar
patienten inte skoter sin behandling.

Samtal med inriktning motiverande samtal och aterfallsprevention.
Orosanmalan/LVM-anmalan vid behov

Erbjudan om MET.




Aterfall och lackage

Lackage av medicin innebdr att patienten, av nagon anledning, inte tar
hela sin ordinerade dos, utan ger/séaljer till nagon annan.

Forskning visar att de flesta patienter har gjort detta nagon gang i
borjan av sin behandling, men att det blir ovanligare ju langre tid i
program de ar.

Atgarder som gors for att forhindra/minska ldckage: tat hamtning,
Overvakade intag eller byte av preparat till injektionsbehandling.
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Avslut LARO

Lakarbeddmning om nagon tas upp for avslut.

Orsaker kan vara:

_ o ° . Forskningen visar att utskrivning (oavsett
e allvarliga hot/vald pa mottagningen orsak), leder till aterfall i missbruk alt.

dod.

Sjukvarden ar mer restriktiva med
utskrivningar an tidigare. Harmreduction
behover tillimpas pa viss malgrupp.

e allvarlig medicinsk risk (LvM-niv8)

Andra orsaker:

e Patienten vill sjalv sluta med sin medicinering.




Kortfattad vetenskap
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Ansodkan till LARO

Remisser
Bedomningssamtal med
sjukskoterska
[ Patient vill ansdka Egenremiss !
Kvalificerad
E]
kvalificerad ¥
Uppstart } ( Lakarbesok Utredning startar
Kvalificerad

SIP
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LARO Skovde

Ar sedan varen 2021 en egen mottagning (tidigare varit
satellitmottagning till Géteborg)

GOteborg har ett regionalt ansvar for Metadon och
lakaransvaret avseende dessa patienter ar kvar i Goteborg.

Personal
Sjukskoterska, skotare, lakare, kurator,
arbetsterapeut/rehabkoordinator
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LARO Skovde

e Overvakat medicinintag, injektioner och tilldelning av medicin.
e Drogtester, (saliv/urin).

e Motiverande samtal och stodsamtal.

e Blodprovstagning.

e \accinationer.

e Aterfallsprevention och MET.
e Samverkan.

e Jobbar enligt PC (personcentrerat arbetssétt) och |agaffektivt
bemobtande.

e Tillganglighet och flexibilitet.
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LARO Skovde

Ett dagligt besok:

e Patienten kommer och satter sig i vantrummet.
e Eventuella drogtester tas innan medicinen ges.
e Patientens besdksfrekvens beror pa schemat.

e Motiverande, stottande samtal under tiden medicinen

smalter, (kan variera fr8n 5 minuter — éver en timmes besék).

e Helger och réda dagar far man med sig lakemedel.
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LARO Skovde

Det ar cirka 130 inskrivna patienter pa LARO, SkaS. Okar
hela tiden, da behandlingen ses som livslang.

Nagra fa hamtar pa apoteket sjélva, de kallas slumpmassigt
in till mottagningen for drogtest.

Drop-in tid &r mandag till fredag, mellan 07:30 - 11:30.

(innan eller efter - behéver bestdmmas i férvag).
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Litteratur

Heroinberoende - Johan Kakko

Heroinmissbruk — Bengt Svensson

Metadon pa liv och déd - Bjérn Johnson
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Kontakt

Nummer till mottagningen: 0500-782058
Telefontid mandag - onsdag 13:00-15:00

Gar aven ta kontakt via mejl och telefon till personalens
olika kontor.
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