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Valkomna! Agenda:

13.15 Vialkomna, agenda

Presentation nya processtod

Information BAS-program UPH, gaster - Simon Swahnstréom +
Linda Forsell

Information Vardsamverkan - hur hanger allt ihop - processtod
Aterkoppling arsrapport — Ulla

Paus/fika

Aterkoppling Egenvard eller hilso- och sjukvardsatgarder for
barn och unga under korttidsvistelse enligt LSS, gast - Anette
Karlsson

Aterkoppling méte SAMBU + Partssamverkan — processtod
Information uppdragshandling Samverkansgrupp barn och unga
Revidering Anpassade maltider

Ovriga fragor

16.15 Tack for idag

v Foregaende
motesanteckningar
finns pa hemsidan
Synpunkter?

v Ovrigt till dagens
mote?




Presentation processtod




Nya processtod

» SkaS - Linda Carlfjord, from juni

* Primarvarden — Anci Loft, from september




Information BAS-
program UPH

Gaster - Simon Swahnstrom + Linda Forsell

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Bas-behandling

Ungas Psykiska Halsa
Sjostaden




Vad ville de som redan korde UPH utveckla 2024?

Foraldrastod vid misstanke/diagnos autism

Booster till foraldrar som gatt foraldrastodsprogrammet AFFEKT vid UPH

Anpassningar for barn/unga med misstanke om utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse

Insats vid sociala svarigheter

Riktad insats dar fysioterapeut och/eller arbetsterapeut deltar

Fler hembesok

Fordjupa samverkan med skolan

Samverkan med BUP / EVI




Leg. Fysioterapeut och Leg. Arbetsterapeut:
Nya professioner inom UPH

Bas definierar vad fysioterapeut och arbetsterapeut kan tillfora for barns psykiska halsa.
Bas = Basala behov

Det ar tidiga insatser pa primarvardsniva.

Enkla, tydliga beteendeforandringar som kan appliceras direkt.

Individanpassat = Relevant for specifik familj

Korta insatser med potentiellt stor effekt.




Varfor bas-behandling?

Vad ar en adekvat forsta behandlingsinsats i primarvard?

o One size does not fit all?

o Behovsbaserat!

Somn, fysisk aktivitet, kost, relationer och rutiner iar grundliggande.

o Vikan inte hoppa 6ver det och ga in i en generell behandlingsinsats.

Patienten ir ett barn — Vi behover arbeta med miljon runt barnet.
o Flytta fokus fran barnets insats i forandringsarbetet till miljon.
o Var brister miljon? Var kan den starkas?

o Vilka forstarkningskontingenser behover hanteras?

Kartlaggande funktion som ar en samtidig betydelsefull insats.

Tydliga beteendeforindringar gar enkelt att utvardera.




Varfor bas-behandling?

Hur kan barn med exekutiva svarigheter fa stod i primarvard?
Hur ser vard pa tva vardnivaer ut?

Hur kan barn med NPF fa stod i priméarvard?




Vardprocess hos oss:

&---&

Grupp?
Individuellt?

Samverkan?




Basbehandlingen verkar for goda rutiner inom:

Relationer

Fysisk aktivitet

Skola




« Somnkartlaggning
o Rutiner?
o Fysisk aktivitet?
o Tidigare atgarder?

* Interventioner:
o Psykoedukation kring somnhygien och
somnsvarigheter
o Kvallsrutin / morgonrutin
o Somndagbok
o Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
o Avslappningsovningar
o Rutin kring skarmtid




Relationer

 Kartlaggning av sociala relationer:
o Hemmet
o Skolan
o Fritid
o Konflikthantering?
o Svarigheter?

 Interventioner:
o ABC
o Gemensam problemlosning
o Social fardighetstraning
o Samverkan med vardgrannar (skola, socialtjanst etc.)




 Kartlaggning av kost:
o Matvanor
o Undvikanden?
o Kompensatoriska beteenden?
o Selektivitet?

* Interventioner:
o Matrutiner
o Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
o Energibalans
o Samverkan med vardgrannar (skola, BUM, vardcentral etc.)




Fysisk aktivitet

 Kartlaggning av fysisk aktivitet:
o Hur ofta sker rorelse?
o Grad av anstrangning vid rorelse?
o Nuvarande rutiner?
o Tidigare rutiner?

 Interventioner:
o Psykoedukation kring vikten av fysisk
aktivitet
o Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
o Yoga
o Stod att hitta rorelsegladje
o Styrketraningsgrupp?




Skola

 Kartlaggning av skolgang:
o Narvaro?
o Funktion i forhallande till kunskapskrav?
o Pagdende/tidigare anpassningar?
o Utmaningar?
o Styrkor?
o Trivsel?

* Interventioner:
o Samverkan med skolan och specifikt
elevhalsoteam
o Informationsinhamtning
o Forslag pa anpassningar fran arbetsterapeut




Vardprocess hos oss:

&@--é

Grupp?
Individuellt?

Samverkan?




Tydliga beteendeforandringar
+
SMARTa mal

Enkelt att utvardera




“Arbetsgrupp BUP och primarvard”

» Skapades efter “Partsamverkan Barn & Unga” (Vardsamverkan Skaraborg) samt individuella kontakter.
» Patienter som “faller mellan stolarna”
« Vilka patienter med hog funktion kan BUP slappa till primarvard?
* Samsyn RMR
« Stort fokus: En Vag In.

« Vilka patienter ar i granslandet? / Vilka kan vara flytande mellan vardnivaerna?

« Ex. Patienter med endast melatonin

» Ex. Adhd

» Konsultation med MAL pa BUP, varje tisdag, en timme.

« Onskemal om digital plattformslésning med bokning.




Hur kan vard pa tva vardnivaer se ut i praktiken?

 Vad kravs?

« Samverkan mellan primarvard och psykiatri

 Tydliga, avgransade vardinsatser hos primarvard

« Vad saknas?

« Samverkan mellan primarvard och psykiatri
« En Vag In
 Tydliga, avgransade vardinsatser hos primarvard
« Har jobbar vi!
« Basbehandling
» Gruppbehandlingar
* Individuell KBT?




Hur kan vard pa tva vardnivaer se ut i praktiken?

» Basbehandling ges med fordel innan man tar stallning till neuropsykiatrisk utredning,
men det kan ocksa ges vid faststalld diagnos.

« Hur ser adhd/autism ut for den specifika individen?
» Hur ska man tolka utredningen?
« Nar/var/hur kravs insatser?
« Hur ser vi till att rekommendationerna fran utredningen faktiskt genomfors i:
 Skola
 Hemmet
* Hos individen

« En generell utbildning kring adhd/autism ar svar att applicera for vardnadshavare/ett barn
- Ex. “Bibban”

» Exekutiva svarigheter - Forhojt behov av rutiner/forutsagbarhet/bas!
» = Arbetsterapeut och fysioterapeut




Vad ser vi kravs for vard pa tva nivaer samtidigt?

 Ar patienten hos BUP:
« BUP maste initiera kontakten med oss.
« En Vag In maste ta ett samverkande ansvar.

 Avgransade insatser i primarvard.
« Ex. UPHs foraldrautbildningar
« Ex. Var basbehandling
« Ex. Var traumaanpassad yoga vid Adhd
* Inte stodjande samtal!

» Regelbunden samverkan
 Det har ar laaaaangt borta!

» Okad tydlighet / krav for bade primarvard och BUP
« Vardcentraler nekar barn/unga med psykisk ohalsa
« Vilka insatser erbjuder BUP och nar?

« Vardko vs. genomford adekvat insats




Information Vardsamverkan

Processtod

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Organisation Vardsamverkan Skaraborg

Politisk Samradsgrupp (PSG)

Styrgrupp Vardsamverkan Skaraborg

Arbetsutskott och beredning Vardsamverkan Skaraborg

Lokala vardsamverkans-

Lokala trepartsgrupper grupper aldre i fokus

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Tank pa:

 Forankra information och beslut i er organisation

 Knytkalas

» Acceptera/avbd] motesinbjudan i Outlook med svar till
avsandaren (minst en vecka innan mote)

* Maila garna 6vriga fragor i forvag

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Aterkoppling &rsrapport

Ulla Sandberg Gustafsson

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Arsrapport 2025

Framgangar (3 st)

Framtagande av Rutin for egenvard eller halso- och sjukvardsatgarder
under korttidsvistelse for barn och unga inom LSS. Rutinen riktar sig till
malgruppen barn och unga pa korttidsvistelse enligt lag om stéd och
service till vissa funktionshindrade, LSS.

Vi har under aret fortsatt arbetet med att stotta det lokala
Partssamverkansarbetet samt det viktiga arbetet med verksamhetsnara

SAMBU-team (eller liknande).

Vi har paborjat ett arbete/dialog kring ADHD i Skaraborg utifran att
statistiken sticker ut nar det galler andelen satta ADHD-diagnoser i flera av
vara Skaraborgska kommuner. Medel har avsatts for att ta fram ytterligare
underlag for att battre forsta siffrorna.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Arsrapport 2025

Utmaningar (3 st)

* Hog prevalens ADHD i Skaraborg i jamférelse med regionen och
riket.

» Kostnadsfordelning for placerade barn och unga ar en fraga som
utmanar. De storsta utmaningarna och flest avvikelser hittar vi
bland malgruppen unga flickar med psykisk
ohalsa/suicidproblematik.

« Barn och unga hamnar fortfarande i kder och mellanrum mellan
vara verksamheter "i ko i vantan pa” — barn och unga ska inte
behdva vanta pa insatser

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Arsrapport 2025

Genomforda forandringar/aktiviteter (Beskriv arets insatser for att utveckla och
starka samverkan inom ert samverkansomrade utifran uppstallda Mal och Resultat)

* Vi har genomfort ett forsta gemensamt mdte med sammankallande Partssamverkan
samt samordnare SAMBU for att 6ka den viktiga samverkan dessa grupper emellan

Partssamverkanskonferens 2025 genomfordes den 14 mars med tema “"Samverkan
nar man behover insatser fran mer an en huvudman”.

Samverkansgruppen fortsatter att ge uppdrag till diverse arbetsgrupper for att fa
arbete genomfort mellan Samverkansgruppsmoten, detta har under aret bland
annat genererat ett antal vagledningar och framtagna rutiner for att underlatta
samverkan

Pagaende dialog med projektet Sammanhallen vardprocess/regionala
Barnuppdraget

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Arsrapport 2025

Planerade aktiviteter 2026 (Beskriv kort vilka aktiviteter ni ser behov av att
genomfora i ert samverkansomrade)

Implementera arbetet med Halso- och sjukvardsatgéarder korttidsboende LSS

Partssamverkanskonferens 2026 planeras till den 13 mars, tema pa arets
konferens ar " skadligt bruk/beroende f6r barn och unga, med fokus pa
samverkan.”

Fortsatta kartlaggning och dialog kring ADHD
Ny kartlaggning av foraldraskapsstodsmetoder kommer genomfdras.

Fortsatt dialog med projektet Sammanhallen vardprocess/regionala
Barnuppdraget.

Fortsatt arbete med uppfdéljning av arbetet med SAMBU runt om i Skaraborg

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




- _.‘

n.w

(S
—

Paus & f

Alla

:

=11
= 7L
| (=1

=

!

\ \\":—7

ail allle|p
| |
—||\=

' {&\ \:

o

| S - 2

I “' ™
I

='il|
=||

T ——

=/ ==l

== l"“ =
: IQ'{‘:_:‘“ —;:“'
| e

=

IIf

1

L
s
—||ll=—=

[l =
E=ilE

iy
Al Bl

& virdsamverkan

4K Skaraborg




Egenvadrd eller hilso-

och sjukvardsatgarder for barn
och unga under korttidsvistelse
enligt LSS

Gast — Anette Karlsson

& virdsamver kan
arapor




Egenvadrd eller hdlso- och
sjukvardsdtgarder for barn och
unga under korttidsvistelse enligt
LSS

Om vt s\cr«eare)AVLr\o\ Som G orea
2026'04' 1 4 ggr\sm,sa::.rhﬂ\brc\@ro&\c\\o

& virdsamverkan
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Nu bryter vi ny mark

Rutin
Nya funktioner

Nya arbetssatt

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Egenvadrd eller hdlso- och
sjukvardsatgarder for barn och unga
under korttidsvistelse enligt LSS

Beskriver arbetssatt och ansvar for:

Skaraborgs kommuner
Skaraborgs sjukhus (Barn- och ungdomsmedicin, Barn och ungdomspsykiatrin)

Habilitering & Halsa

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Ansvarsfordelning - Kommun

* Trygg och saker lakemedelshantering
» Kompetens och utbildning
* SAMSA IT-tjanst som kommunikationsvag

e SIP/Verksamhetsmoten




Ansvarsfordelning SKAS och
Habilitering och halsa

« Samordnare

* SAMSA IT-tjanst

 Egenvardsbeddomning inklusive riskbedémning

* Instruktioner

e Tillhandahalla utbildning

* Delegering

» Kontroll av [akemedelshantering

e SIP/Verksamhetsmoten

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Forandringar for vardnadshavare

 Egenvardsintyget initieras av korttids

* Legitimerad personal instruerar personal pa korttids

 Men har fortfarande ansvar for Lakemedelslista och
ordinationshandling

Infobrev till vardnadshavare

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Avvikelsehantering

Ansvarig chef ar skyldiga att se till att rutiner f6ljs och tillsammans
med vardpersonal med halso- och sjukvardsansvar utreda risker
och handelser som lett till, eller hade kunnat leda till, allvarlig
vardskada.

Avvikelser aven gallande samverkan

Avvikelsen ska rapporteras in i MedControl PRO och hanteras
enligt gallande rutin.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Pagdende arbete

» Kartlaggning/Nulagesanalys
* Samordnarna

* HOg tillganglighet

* Hemsida

* Webbutbildningar

* Prel. Arbetsgrupp - Delegering, ordinationshandlingar,
lakemedelslistor, signeringslistor, start i september

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Till vdrdsamverkan barn och
unga

* Vaga testa arbetssattet

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Implementeringsledare

Anette Karlsson

Tel: 0500-498956

e-post: anette.karlsson@skovde.se
Arbetet pagar till och med 2026-12-31

Las mer:

Rutin Egenvard eller halso- och sjukvard inom korttidsvistelse LSS barn och unga.pdf

Lansgemensam riktlinje f6r egenvard

Lansgemensam rutin for halso- och sjukvardsinsatser som ar beddmda att kunna utféras som
egenvard for barn och unga pa korttidsvistelse LSS, VVG 2024-06-10

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



mailto:anette.karlsson@skovde.se
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-814/surrogate/Rutin%20Egenv%c3%a5rd%20eller%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20inom%20korttidsvistelse%20LSS%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-698/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-666/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20rutin%20f%c3%b6r%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdsinsatser%20som%20%c3%a4r%20bed%c3%b6mda%20att%20kunna%20utf%c3%b6ras%20som%20egenv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20barn%20och%20unga%20p%c3%a5%20korttidsvistelse%20LSS%2c%20VVG%202024-06-10.pdf

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Aterkoppling mote
Partssamverkan & SAMBU

Processtod

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Mote 2026-05-12

« Underlag arbete SAMBU Skaraborg — aterrapporteras 31
december 2026

* Arbetsgrupp — Stina Wallgvist, Mariestad + Malin
Gustafsson, Tidaholm + Sofia Boqvist, Hjo samt Emmelie
Alvarsson, Skdévde.

« Uppdrag - ta fram uppdragshandling, arshjul
kontaktpersoner, namn, logga mm




Information handlingsplan
Samverkansgrupp barn och
unga
Processtod

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Uppdragshandling/Handlingsplan

Uppdragshandlingen satter malet och handlingsplanen visar viagen
for att na malet.

Ur uppdragshandlingen:

Samverkansgruppens syfte ar att verka for att barn, unga och féraldrar
skall uppleva vard-, stdd- och omsorgsinsatser som en helhet, utan
granser. FOr att uppna detta behdver samverkansgruppen:

« Ta fram en handlingsplan med utvecklingsomraden malformuleringar
och matbara indikatorer

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




. Skapa gemensam bas

B och tydligt mandat fér Allt arbete ska utgé
M vardsamverkan samverkan i hela frén

#&M Skaraborg Skaraborg barnkonventionen

Handlingsplan Samverkansgrupp Barn och unga 2024-2026

Fokusomrade Mal Aktiviteter Ansvar

Fordldraskapsstod Trygga barn genom trygga Kartlagga och utveckla det lokala foraldraskapsstodet Processtéd och koordinator B&U
foréldrar (vardnadshavare)

Utveckla och anpassa foraldraskapsstodet under Partssamverkan (del i
Tillgangligt foradldraskapsstod barnets hela uppvaxt utifrdn lokala forutsittningar uppdragshandling)
oavsett geografi och alder

Samverkanskompetens | Stérka professionernas kunskap | Berdrd personal genomgar webbutbildningar i SIP- Samtliga parter
om varandra och darmed ge processen och Samverkanskompetens.
verksamheterna Fordjupningsutbildningar genomfors
forutsattningar for god partssammansatt.

samverkan.
Forstirka och utveckla var samverkansstruktur for Samverkansgrupp B&U
barn och unga genom arlig Partssamverkanskonferens

Tidiga samordnade Att barn och féraldrar far ratt Ge Partssamverkan stod i deras arbete med att skapa Processtod och koordinator B&U
insatser insats i ratt tid pa ratt niva. lokala samverkansmodeller.

Att det ska finnas en Sprida goda exempel, i synnerhet

modell/team for detta arbete i styrdokument/handlingsplaner/éverenskommelser
varje geografisk kommun om det lokala arbetet

(SAMBU)

Sammankallande och koordinator via

Teams-yta

Antagen av Samverkansgrupp Barn & Unga 201014




Skaraborgsmodellen
= Revidering av vagledning

2026-05-26
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. Vardsamverkan i Vastra Gotaland
£ vardsamverkan

&4 Skaraborg
Startsida Organisation Vv Omraden for samverkan v Utbildningar & konferenser Kontakt

Startsida / Dokument / Riktlinjer / Delregionala styrdokument & anvisningar / Lokala rutiner Skaraborg

Dokument Lokala rutiner Skaraborg

Riktlinjer ~ Medftljande personal till sjukhuset (inkl avtal) - fr&n 2020-10-05 géller en
|lédnsgemensam riktlinje:

Delregionala styrdokument &
Lk G [ Dropphjalp efter égonoperation

Skaraborgstillampningen Samverkan Suiciprevention Skaraborg - Vi bygger starka kedjor_

Regionala & nationella styrdokument
Dokument Barn och unga

Styrdokument covid -19 Delregionala dokument

Arsrapporter [ Overenskommelse - Samverkan suicidprevention Skaraborg - Vi bygger starka
kedjor

Mallar och grafisk profil v

[ Delregional véagledning — Remiss till BUP via EVI (reviderad april 2026)

[» Rutin fér bedémning om kostnadsférdelning vid placering utanfér hemmet av

[» Medicinsk del vid skolformsutredning

[ Lakarintyg_skola

[ Stéd under insattningsfasen av ADHD medicinering - samverkan BUP —
Primarvirden Skaraborg




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
VARDSAMVERKAN SKARABORG

DELREGIONAL 4

- ﬂ\.f_élrdsamverkan
VAGLEDNING %4 Skaraborg

Titel: Vdgledning for medicinsk specialkost och anpassade  Galler fran: 2025-02-17

maltider Galler till: 2026-12-31
Giller for: Skaraborgs kommuner, Skaraborgs sjukhus, Version: 2
Habilitering och Halsa barn och ungdom Skaraborg, Senast reviderad: 2025-02-04

Primarvirden
Faststallt: 2025-02-04
Innehallsansvarig: Gustav Grunselius

Véagledning for medicinsk specialkost
och anpassade maltider

Syfte, malséttning och utgdngspunkt

Syftet med Skaraborgsmodellen &r att ge végledning for forskolor/skolor' inom Skaraborg
rérande ratten till och hanteringen av medicinsk specialkost och anpassade maltider.
Malsattningen &r att ge férutsattningar att erbjuda likvardigt omhéndertagande av barn och
unga?, liksom att skapa samsyn mellan Skaraborgs forskolor/skolor och Skaraborgs sjukhus.
Utgangspunkten for modellen har varit de nationella rekommendationerna fran Kost &
Néring Mationella rekommendationer - Kost & Néring (kostochnaring.se). Modellen &r
uppdelad pa tre delar, en allméngiltig, en specifik fér medicinsk specialkost och en specifik
for anpassade maltider.

Utfardande av sjuvardsintyg

Alla sjukvardsintyg skall utfardas av lamplig profession: inom specialistvard fér barn, dvs.
habiliteringen barn och ungdom, barn- och ungdomspsykiatrin, barn- och
ungdomsmedicin.

Ett annat alternativt ar att primarvard/privat vardgivare utfardar intyget men da ska det
utfirdas av specialistlékare i barn- och ungdomsmedicin.

Ovriga sjukvardsintyg frin primarvérd/privata vardgivare godkinns endast om det framgar
att remiss &r skickad till specialistvard, da godkéanns sjukvardsintyget max 6 manader.

I de fall barnet inte redan har kontakt med specialistvard och behov av bed&mning
foreligger ska vardnadshavare rekommenderas att séka hjélp via primarvard. Vid behov
remitterar primarvard barnet vidare till specialistvard. Det dr dock viktigt att
rekommendationen att séka vard grundar sig i férskolans/skolans oro for barnet och
inte for att verksamheten kriver ett sjukvardsintyg.

www.vardsamverkan.se/skaraborg | Sida 1av 6

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
VARDSAMVERKAN SKARABORG

DELREGIONALT o

M vardsamverkan

STYRDOKUMENT & Skaratorg

Identifiering vem som har behov av anpassade méltider &r
komplicerat

Det &r en utmaning for forskola/skola att identifiera vilka barn som har selektivt dtande i

den utstrackningen att det klart paverkar naringsintaget och att en anpassning av menyn ar
nodvindig.

En stegvis anpassning av maltiden

En stegvis anpassad maltid innebér att maltiden serveras pa ett satt som gradvis anpassas
for att mota individuella behov och forutsattningar, nedan indelad i tre steg.

Smakutvecklingen hos barn &r en process som sker i olika takt dér barnet graduvis lér sig
uppskatta en mangfald av smaker. Att introducera och erbjuda barn varierad och naringsrik
mat i tidig alder skapar en grund for halsa, valbefinnande och goda vanor att bara med sig
genom livet.

Det langsiktiga malet med anpassade maltider &r att hjdlpa barnet att &ta sa varierat som
majligt efter de forutsattningar som finns.

3. Sjukvardsintyg maltid -~ Med intyg fran
sjukwvard med uppféljning och utvardering

2. Extra anpassning maltid - Med
uppflining och utvérdering

1. Tillgdnglig maltidsmilja — En bra
maéltidsupplevelse for alla

Steg 1. Tillgénglig maitidsmiljé — en bra méltidsupplevelse fér alla
Enligt skollagen ska maltiderna i férskola/skola vara varierade och néaringsriktiga.

Maltidsmiljén och matgladje &r grundldggande och avgérande faktorer som paverkar
barnets mdjlighet till bra matvanor. Att i grunden erbjuda maltider som bygger pa
tillrdckligt med tid att dta, narvarande pedagogisk personal och god fysisk maltidsmiljé &r
nagra av de viktiga parametrar som behdver finnas pa plats for att sa manga som méjligt
ska kunna tillgodogéra sig maltiden optimalt.

Att dessutom involvera barnen i utformningen av maltidsmiljon och menyn &r en viktig
aspekt for att skapa engagemang och medansvar. Nar barnen ar delaktiga och har
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Battre Maltidssituationer: Framtidens Intygshantering i Skaraborg

Dagens medicinska intyg for anpassade mattider upplevs ofta som for generella och ger inte tillrackligt stod for den praktiska planeringen i skolan.
Referensgruppen for maltider i Skaraborg har darfor initierat ett arbete for att skapa en mer llkvardig, digitaliserad och kvalitativ process som faktiskt gynnar eleven.

Utmaningar med dagens system Vagen framat: Kvalitet och Samverkan

Intyg Q

| = Allergier

Intygen saknar
praktisk vagledning
Novarande intyg ar ofta for

generella och svara att
omsatta i praktisk
maftidsplanering.

Portionstorlek
Portionstorlek

e fd

Strukturerade frageformuldr Farre men battre intyg

Nya underlag tas fram for att samla Malet &r att hoje kvaliteten pa
~ in tydlig information han béde varje otfordat intyg sa att det

N vardnadshavare och skola. ger konkret stod i vardagen.
2
[} o o
Genomfort Arbetsgruppen Redovisning och
dialogmote tar fram forslag beslut i referensgruppen

Bristande samstammighet

Det rader ett giopp mellan medicinska
bedomninger och de faktiska forutsattningarna
i skolkok och matsalar.

Administrativ borda
utan nytta
Otydliga intyg skapar onddigt
merarbete for bade varden och skolan
utan att forbattra elevens situation.

Digitaliserat och gemensamt arbetssatt

En ny arbetsgrupp utveeklar en sammanhallen process
mellan vard, elevhaisa och maltideverksamhet.

A NotebookLM




|Fr5geformuléir - Kartlaggning av barnets atande i

maltidssituationen inom forskola/skola

Detta frageformular anvinds for att planera, folja upp och utvirdera anpassningar

kring maltidssituationen i forskola och skola. Syftet &r att skapa en tydlig bild av bar-

nets dtande i den pedagogiska maltidssituationen.

For att forsta vilka insatser som hjalper barnet behover bade maten och omgivande
faktorer kartlaggas och féljas upp over tid, minst en gang per termin, garna infor ut-

vecklingssamtal.

Formularet fungerar som ett levande underlag i dialog mellan verksamhet, vard-
nadshavare och andra berdrda professioner. Det finns under rubriken "anpassad

maltid” i DF.
1. Hur skulle du beskriva barnets faktiska matintag i miltiden?

[ Ater av alla komponenter (huvudritt, tillbehér, grinsaker)
[ Ater endast 1-3 specifika livemedel som iterkommer

[ Ater mycket smd portioner oavsett matritt

[ Ater inte maten alls

[ Tar mat men dter valdigt lite

[ Ater endast medhavd mat

] Annat:

Vid behov - specificera vilka livsmedel barnet vanligtvis dter respektive avstar frin:

2. Hur stabilt ir barnets itande dver tid?

[ Varierar beroende pd matriitt

[ Ater konsekvent samma typ av mat oavsett utbud

[0 Provar nya livemedel efter uppmuntran
[ Vagrar konsekvent nya livesmedel
[ Férsimras vid férindringar (vikarie, ny miljs, schemadndring)

[ Svért att bedéma

Kommentar:

3. Hur piverkas barnet kiinslomiissigt eller beteendemiissigt i samband med n
(Flera svar mijliga)

[0 Verkar obekymrad trots begrinsat dtande

[ Blir orolig infor maltid

[0 Visar stark motvilja/ingest infor viss mat

[ Far kvaljningar eller uppger obehag av lukt/konsistens

[ Blir ledsen eller drar sig undan

[ Konflikter uppstar kring mat

[JInga tydliga reaktioner

[J Annat:

4. Vilka anpassningar har gjorts i miljon kring miltiden? (Flera svar majliga)

[ Anpassad sittplats (ex. lugnare plats)

[0 Mindre matgrupp

[ Anpassad méltidsmiljo (mindre ljud/stimuli)

[0 Férberedelse infér maltid (ex information om meny i forvig)
[ Extra vuxensttd under maltid |

[ Forindrad lunchtid

[ Inga sarskilda anpassningar har gjorts

] Annat:

Har anpassningarna piverkat barnets matintag?
[ Ja, tydlig forbittring

[ Viss forbdttring

[ Ingen skillnad

[ Firsimring

Kommentar:

5. Hur piverkar barnets iitande firskole-/skoldagen i Gvrigt? (Flera svar méjliga)

[0 Paverkar inte barnets ork eller koncentration

[ Verkar trott/orkar mindre efter lunch

[ Behdver mellanmal utéver ordinarie rutiner

[ Paverkar social delaktighet (undviker matsal, sitter ensam)
[ Péverkar undervisning (svart att fokusera p.g.a. hunger)

[ Oro hos personal kring ndringsintag

[ Annat:

6. Hur fungerar samarbetet mellan hem och verksamhet kring méltider?
(Flera svar mijliga)

] Gemensamma strategier anvinds mellan hem och verksamhet
[ Barnet dter liknande livsmedel hemma och i verksamheten

[0 Vardnadshavare uttrycker oro kring matintag

[ Personal och virdnadshavare har regelbunden dialog

O Ingen sirskild samverkan finns kring maltider

[ Annat:

Samlad beddmning (valfri kommentar):

Kommentar:




Forslag pa revidering

For att mojliggora en mer valgrundad medicinsk bedémning av barns behov av anpassade maltider
kan sjukvarden vid behov begara in kompletterande underlag fran férskola eller skola.

Inom Skaraborg anvands ett gemensamt framtaget formular som beskriver barnets/elevens aktuella
maltidssituation i verksamheten.

Formularet syftar till att:

« ge varden en okad forstaelse for barnets faktiska maltidssituation
« bidra till mer andamalsenliga och tidsbegransade intyg

« starka kvaliteten i beddmning och uppfoéljning

Formularet fylls i av ansvarig rektor i forskola samt pedagog i skola (vanligtvis mentor eller
motsvarande), med stod av elevhalsan vid behov.

Vardnadshavare formedlar aktuella kontaktuppgifter i samband med att sjukvarden initierar
inhamtning av underlag.

Rektor ansvarar for att sakerstalla att formularet hanteras och besvaras inom verksamheten.




Forslag pa revidering

Under “Utfardande av sjukvardsintyg”
Lagg till:

« Infor utfardande av sjukvardsintyg kan sjukvarden, vid behov, inhamta
kompletterande underlag fran forskola/skola genom sarskilt formular

enligt denna vagledning.
Under “Steg 3 - Sarskilt stod”

Lagg till:

* Vid behov av intyg fran specialistsjukvard ska underlag fran verksamheten,
exempelvis via Skaraborgs gemensamma formular f6r maltidssituation,
kunna utgora stod i den medicinska bedémningen.




Kommunikation vard — skola

* Olika tekniska system inom BUP, BUM och habilitering

* BUP har etablerat arbetssatt — provas som pilot i Skaraborg

* BUM saknar annu motsvarande |6sning

 Habiliteringen har i nulaget oklara tekniska forutsattningar

« Begransningar i systemen (t.ex. svarighet att vidarebefordra formular/lankar)
 Informationsflodet ar delvis beroende av vardnadshavare

« Behov av att identifiera ratt mottagare i skolan (pedagog/mentor)

« Rektor behover sakerstalla intern hantering och férdelning

* Formularet tillgangliggdrs aven via dokument och lankar

« Utmaning i att skapa likvardigt arbetssatt oavsett teknisk 16sning




Detta ar vart att firall
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Ovrigt

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Ovriga fragor

« Aterkoppling kartlaggning ADHD

 Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn erbjuder
digitala foraldrautbildningar till féraldrar med barn 0-5 ar




Tack for idag

Om vi bygger
starka barn
behoéver vi inte
® q laga sa manga
& virdsamverkan &\ trasiga vuxna

¥4 Skaraborg




