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Forslag till att infora forenklat SIP-
forfarande i Skaraborg

Processen med forenklad SIP i Skaraborg

Under tidigare satsningar inom Psykisk Halsa har vi bade investerat tid och resurser i att utveckla
SIP-arbetet i Skaraborg. SHVO har konstaterat att vi kommer att fortsatta anvdnda SAMSA-
systemet under en langre period framdver. Darfor ar det viktigt att 6vervaga vilka justeringar som
kan goras for att optimera situationen for brukare, personal och ekonomi, sa att vi har det sa bra
som mojligt under den tid vi har kvar i nuvarande system. For att kunna fatta vélgrundade beslut
har vi stravat efter att fa en tydlig bild av hur in- och utskrivningsprocesserna faktiskt ser ut,
inklusive SIP, hemtagning under helger och arbetet vid storhelger. Detta féranledde
processtéden att gora kartlaggningsmoten i varje kommun. Kommun ska har forstas som
geografiskt omrade, sa vardcentraler och rehabmottagningar var med pa dessa moten. Ett
separat mote holls pa Skaraborgs sjukhus. Se resultatet fran denna rapport har: Delrapport
nuldge SHVO 2025.pdf

Stark lokal samverkan

Den lokala samverkan ar stark och uppskattad dven om den skiljer sig stort mellan kommunerna.
Ett gemensamt drag som framkom i kartlaggningen ar att det, oavsett skillnader i deltagande och
samverkansgrad, halls gemensamma mdéten mellan kommun och vardcentral. Dessa moten ar en
viktig grund for att skapa och utveckla samverkan runt brukare och deras behov. Att man traffas
regelbundet upplevs som ett satt att bygga relationer och skapa fortroende 6ver
organisationsgranserna.

Samordnad individuell plan

Trots att samverkan och avstamningsmoten uppskattas, framkom det att formella Samordnade
Individuella Planer (SIP) sdllan anvands i praktiken. Manga upplever att SIP-processen ar kranglig
och tidskrdvande, vilket leder till att man istéllet forlitar sig pa informella avstdmningar och
samverkansformer.

Statistiken ar inte tillforlitlig vad géller antalet gjorda SIP, men den data som gar att fa fram
starker bilden av att vi gor mycket farre SIP i Skaraborg an vi gjorde for sju ar sedan. Denna
statistik finns i den tidigare omnamnda rapporten om kartlaggningar; Delrapport nuldge SHVO

2025.pdf

Styrgrupp vardsamverkan har pekat pa en inriktning

Vid motet den 4:e december 2025 féreslog processtoden i Samordnad Hélsa, Vard och Omsorg
nagra inriktningsalternativ i ljuset av denna rapport. Det skulle till exempel vara mojligt att goéra
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A virdsamverkan

¥ Skaraborg

nya satsningar liknande dem 2017-2019 for att 6ka antalet gjorda SIPar, fortsdtta som innan eller
forsoka anpassa oss till rdadande lage och skapa forenklingar.

Alternativet som styrgruppen valde var ”Acceptera laget, omfamna god samverkan”, i vilket vi ser
att vi inte ska trycka ut det administrativt tunga dokumentet som SIP ar, utan foresla ett nytt
styrdokument; ”SIP-trappa” i vilket vi accepterar vart nuldge med god samverkan och fér de med
sma behov av samordning kan ett enklare foérfarande anvandas. Detta skulle ocksa starka
mojligheten att for de med omfattande behov av samordning kunna ge daven mer ”SIP-resurser”.
Se visualisering ”SIP-trappa”:
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Utformande av styrdokumentet

Samordnad hélsa, vard och omsorg - Vardsamverkan Skaraborg, har skrivit fram ett forslag pa
styrdokument, en sa kallad samverkansanvisning. Denna har lyfts upp och hanterats i workshop-
form med superkontaktombud pa ett m6te med hundra deltagare. Den huvudsakliga reaktionen
var positiv pa forslaget om férenklad SIP. Behov av en tydlig instruktion i IT-stédet framkom,
nagot som kommer leda till framtagande av stoddokument parallellt med styrdokumentet.
Viktiga saker framholls sa som att vi maste varna samtycke och delaktighet. SHVO har tagit fram
ett detaljerat forslag pa hur nuvarande IT-tjanst kan anvdndas for att hantera den férenklade
processen.

En viktig avvagning som gjorts har varit att det ar professionen som far avgdra nar det ar aktuellt
med forenklad SIP. Alla forsok att reglera malgrupp kommer leda till férvirring och att det gors
olika.

Process framat

Ett positivt beslut for styrdokumentet leder till att Samordnad Halsa, Vard och Omsorg sprider
och implementerar arbetssattet genom utbildningar, utbildningsmaterial och méten

Forslag till beslut:

Styrgrupp Vardsamverkan Skaraborg beslutar om att Samverkansanvisning férenklad SIP i
Skaraborg borjar gélla 2026-05-05
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