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Bakgrund

SIP anvénds for att samordna insatser fran olika huvudman och aktorer pa individniva. SIP utgar fran
vad den enskilde tycker &r viktigt och &r den enskildes plan. Arbetssattet ska vara personcentrerat.

I en kartlaggning av bland annat arbetet med SIP som Samordnad Halsa, Vard och Omsorg
genomforde under 2025 framkom att kopplat till in- och utskrivningsprocess fran sjukhus har SIP i det
narmaste forsvunnit helt och det kopplas till den administrativa borda SIP innebdr i vart lan i dag.
Samtidigt fungerar samverkan vél mellan vardcentral och kommun pa manga stéllen och patienter far
hembesok fran manga professioner i samband med utskrivning. Styrgrupp Vardsamverkan Skaraborg
gav darfor SHVO uppdraget att ta fram denna samverkansanvisning med forenklat SIP-forfarande.

Malgrupp

Forenklad SIP anvands nar det inte behdvs en omfattande process for att uppna delaktighet och
samordning kring den enskilde. Det &r professionens beddmning om det racker med en férenklad SIP
for att uppna detta.

En tydlig malgrupp for forenklat forfarande ar de som &r kopplade till in- och utskrivningsprocessen.
Detta eftersom det ar lagstyrt att det ska géras SIP om man har behov av insatser fran de tva
huvudmannen kommun och region efter utskrivning fran sjukhus.
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Innehall

Vad en forenklad SIP minst ska innehalla:

Patienten ska vara delaktig i ndgon form, antingen genom ett mote eller att ha uttryckt sina dnskemal
till ndgon profession som deltar i ett mote

Det finns en samlad dokumentation som innehéller:

Vad som ska ske i kontakt med vard/omsorg och nar.

Vem personen vander sig till inom vard / omsorg.

Vad personen sjalv ska gora runt sin vard samt vad varden ansvarar for.
e Denna information ska vara tillganglig for patienten pa nagot satt

En verksamhets egen dokumentation om insatser ar inte att betrakta som en SIP.

Forhallningssatt
Det finns tva huvudsakliga satt att skapa en forenklad SIP:

e Anvénd SIP-modulen i SAMSA och skriv de falt som bedéms som aktuella. Fordelen ar att
patienterna kan komma at sin SIP i 1177.

e Anvind blanketten “forenklad SIP i Skaraborg” for att fi en forenklad 6verblick. Detta kan
med fordel bifogas i SIP-modulen i SAMSA

Det finns stddmaterial pa vardsamverkans hemsida kring hur forenklad SIP kan genomforas.
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