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Minnesanteckningar Samverkansgrupp 

psykisk ohälsa, skadligt bruk och 

beroende 
Datum: 2026-03-25 

Kallade: 

• Åsa Zöögling Ålebring, Vårdcentralchef Tidaholm, repr. V9 

• Malin Eckerman Henningsson, Vårdcentralchef Töreboda, repr. V8  

• Johanna Jaring, Brukarrepresentant, NSPHiG  

• Anitta Into (Ordf.), Socialchef Mariestad  

• Ann-Christine Hermansson, LSS-och Arbetsmarknadschef Töreboda  

• Birgitta Johansson, Socialchef Karlsborg  

• Adam Carlbo (vice ordf.), Enhetschef Beroendeenheten Skaraborgs sjukhus  

• Mariella Niemi, Socialchef Essunga (frånvarande) 

• Albert Mustafa, Verksamhetschef Centralhälsan Falköping (frånvarande) 

• Sara Ekström, Verksamhetschef Vuxenpsykiatri Skaraborgs sjukhus  

• Linnea Wiljén Folkhälsostrateg Mariestad kommun 

• Pia Frisk Ragnar, MAS Tidaholm (frånvarande) 

• Magnus Andersson, Brukarrepresentant NSPH Skaraborg 

Adjungerade: 

• Christina Davidsson, Habilitering och Hälsa, adjungerad (frånvarande) 

• Signe Wisborg,  Primärvården  rehabilitering Närhälsan), adjungerad, (frånvarande) 

Processtöd: 

• Monica Rosén, Primärvården 

• Helene Öberg Brodén, Skaraborgs sjukhus  

• Ketty Sellstedt, Skaraborgs Kommunalförbund 

 

 

 



 

 

 

 

 

www.vardsamverkan.se/skaraborg | Sida 2 av 5 

Punkter för information 

• Aktivitetskrav – Ketty ger information om vad kravet innebär och de uppdrag som 

Socialstyrelsen har utifrån aktivitetskravet. Se presenaton i bilaga: 2026-03-25 Bilaga 

Aktivitetskrav ekonomiskt bistånd   

Aktivitetskravet kommer att beröra kommuner och region eftersom det blir ett område både 

för samarbete i individ-ärenden och ett område för samverkan eftersom nya rutiner ska 

implementeras.  

Aktivitetskravet blir en insats i kommunerna utifrån socialtjänstlagen. AME 

(arbetsmarknadsenhet i kommunen) ör inte alltid organiserad inom kommunernas 

socialförvaltningar vilket kan försvåra samarbetet. Försäkringskassan (FK) och 

Arbetsförmedlingen (AF) ingår inte i Socialtjänstlagen. Kommunerna har kommit längre med 

förberedelserna. Kommunerna behöver hitta nya verksamheter för att erbjuda patienterna 

aktivitet/sysselsättning. 

Dialog:  

Upplevelsen från primärvård och vuxenpsykiatrin är att det kan bli svårt att skriva läkarintyg 

för målgruppen när de inte vet vilken aktivitet individen ska göra. 

Viktigt att kommunicera och samverka runt detta i Skaraborg. Regionen har ännu inte fått så 

mycket information från Socialstyrelsen.  

Viktigt att informera målgruppen redan nu att det blir förändringar till de individer som idag 

har ekonomiskt bistånd och visar att vi tror på individen. 

Man kan söka pengar (Utfallsfonden) för IPS (evidensbaserat och handlar om att undvika 

100% sjukskrivningar), något som vuxenpsykiatrin tittar på ihop med AF och FK. Vi behöver 

samverka runt detta. 

 

Tips!  Den14 april kl. 13-13.45 har Socialstyrelsen ett webbinarium. Länk: 

  

Förändringar inom ekonomiskt bistånd – införande av jobbpremie, aktivitetskrav samt stärkt 

stöd till biståndsmottagare som är förhindrade att arbeta på grund av sjukdom - 

Socialstyrelsen 

 

• NSPH - nulägesbeskrivning 

Magnus Andersson informerade om nuläget. De har medverkat i olika forum i Skaraborg och 

informerat om brukarperspektivet. Se presenaton i bilaga: 2026-03-25 Bilaga NSPH 

redovisning uppdraget vårdsamverkan.pdf 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-830/surrogate/2026-03-25%20Bilaga%20Aktivitetskrav%20ekonomiskt%20bist%c3%a5nd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-830/surrogate/2026-03-25%20Bilaga%20Aktivitetskrav%20ekonomiskt%20bist%c3%a5nd.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/forandringar-inom-ekonomiskt-bistand/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/forandringar-inom-ekonomiskt-bistand/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/forandringar-inom-ekonomiskt-bistand/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-831/native/2026-03-25%20Bilaga%20NSPH%20reodvovisning%20uppdraget%20va%cc%8ardsamverkan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-831/native/2026-03-25%20Bilaga%20NSPH%20reodvovisning%20uppdraget%20va%cc%8ardsamverkan.pdf
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• Adam Carlbo informerar om Samsjuklighetsprojektet 

Det är idag inte ett projekt längre, man sökte pengar via SkaS för fortsatt arbete. 

Fler kommuner i gång  bla Hjo, Karlsborg, Lidköping, Skara, Tidaholm och Falköping och alla 

öppenmottagningar inom psykiatrin ingår nu också. Fler vill vara med och har visat intresse 

framöver. 

Utvärderar arbetssättet med skattningsformulär som alla deltagare fyller i. Positivt resultat, 

man måste tänka långsiktigt med målgruppen. 

Adam är inte med i gruppen längre pga att projektet avslutats men finns i bakgrunden för 

stöttning. 

• Sara Ekström informerar om det arbete som pågår inom psykiatrin angående 

sjukskrivningar 

Sara informerar att VUP har ett uppdrag att jobba mer med sjukskrivningsprocessen där 

Skaraborg har höga siffror. Det finns ca 2000 patienter på VUP med sjukpenning+ övriga med 

andra ersättningar också.  Region Gotland har halverat sina sjukskrivningar genom att jobba 

med att få ner antalet. Åsa Kadowaki samarbetar med VUP.  Finns en arbetsgrupp sedan 

början av april. 

Handlar om att undvika 100% sjukskrivningar, som är skadligt, och de behöver snabbare 

komma igång med insatser. Bara att ha pratat om det ser man redan i mars att siffran sjunkit. 

Kommer ev. generera att patienter byter mottagning. Primärvården jobbar också med att 

undvika sjukskrivningar på 100% och ligger längre fram i detta arbete.  

De som har långa sjukskrivningar redan jobbar VUP med separat men de nya försöker de 

jobba med utifrån det nya arbetssättet. VUP sjukskriver inte i aktivt missbruk. De har ökat 

samverkan med arbetsplatser och har rehabkoordinatorer på alla mottagningar.  

VUP följer detta varje månad och det är en kulturresa att göra. Forskningen säger att det 

hjälper individen snabbare att återgå i arbete/sysselsättning.  

Referensgrupp finns: Medarbetare från VUP, FK och AF och de vill gärna ha någon från 

kommunen också. 

Sjukskrivningen kan kombineras med den blankett som ev. är på väg att jobbas fram utifrån 

aktivitetskraven där intyg behövs. 

AKTIVERA pågår bland AME verksamheter i landet och Skaraborg har fått en förfrågan. 

Sara informerade om att FK har blivit jättehårda sedan några månader tillbaka. Även för de 

som är i gång i arbete lite tittar de på. VUP lägger ner mycket tid på kompletteringar till FK. 
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Uppdrag till Samordningsförbundet att undersöka en arbetsgrupp för att jobba med 

sjukskrivningarna tillsammans i samverkan. Ann-Christin och Anitta tar med frågan vidare till 

Socialcheferna i Skaraborg.  

 

 

• Möte samverkansgrupp PSB 20/5.  

Observera att vi möts på Skas i LAROS-lokaler vid VUP, LARO-mottagning, Gul gata, 

målpunkt J, plan 2 

Länsstyrelsen kommer att delta kring personligt ombud. Dialogen kommer att utgå från 

rapporten “Systembrister PO 2025 Skaraborg”. Rapporten skickades ut till 

vårdsamverkansgruppen PSB inför mötet 4/2 och kan även hittas på Teams i mötesmappen 

för mötet 20/5.   

•  

Adam informerar om LARO när vi är där 20/5. 

Vårdsamverkansmöten PSB sker i höst på jämna veckor 

Nya tider för hösten:  

Onsdag 30/9 kl. 13.30-16.30 

Onsdag 25/11 kl. 13.30-16.30 

Punkter för beslut 

 

Punkter för uppföljning 

• Efter Sara Ekströms information om psykiatrin på mötet 4/2 – reflektioner, frågor och 

funderingar. Inga frågor 

• Skav – har det inkommit något från Treparterna? Inget att förmedla. 

Punkter för dialog 

• Eventuell gemensam arbetsgrupp för händelseanalys-arbete, rutiner och/eller 

riktlinjer, för PSB och eventuellt övriga samverkansgrupper? Enligt överenskommelse 

Samverkan suicidprevention Skaraborg ska de som deltagit i stödet/vården kring den 

som begår suicid delta vid händelseanalys. Behöver överenskommelsen uppdateras? 

Överenskommelse – Samverkan suicidprevention Skaraborg.pdf 

•  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-310/surrogate/%c3%96verenskommelse%20%e2%80%93%20Samverkan%20suicidprevention%20Skaraborg.pdf
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En arbetsgrupp kommer att skapas och några från PSB behöver medverka i gruppen.  

Anhöriga (SPES) behöver vara med, samt Primärvården. Namn skickas till processtöd Ketty. 

Linda Carlefjord håller ihop det. De ska jobba ihop ett förslag.  

 

• Önskar vi anordna en trepartskonferens i höst? Om ja, vilket tema och vilka effekter vill 

vi uppnå? Ansökan om medel behöver ske i god tid 

 

Dialog: Om vi har ett bra innehåll, ev en halvdag? 

Man kan se partsamverkanskonferensen B&U på Vårdsamverkan hemsidan en begränsad tid 

för idéer där de hade föreläsare som även kan användas till vuxna. 

Varför ska vi samverka? Vad är samverkan?  Örebro?  

Samsjuklighet, prata om innehåll och samverkan?  

Gemensam värdegrund 

Samsjuklighet/aktivitets/sjukskrivningar. Önskemål om konferens med föreläsningar. 

Henrik Walström  Biopulär, mental health 

Arbetsgivarnas bemötande som arbetskraft, engelsktalande.  

-Uppdrag till processtöden. Göra förslag till ett grovt utkast. 

 

• Vad önskar vi prata/få information om på kommande möten? 

Intyg/Läkarintyg - omvärldsbevakning 

Lagförändringar vad som händer o sker 

IPS- evidensbaserat arbetssätt att få ut långtidsarbetslösa direkt i jobb med stöd. Jonas 

Lundquist från samordningsförbundet. SBU-rapport finns om vad som fungerar 

VUP önskar få en lista vad kommunerna erbjuder för insatser i kommunerna visade sig vara 

svårt att få fram för det skiftar så. 

Samordningsförbundet kan bjudas in  

Visa var man hittar aktiviteter på respektive kommuns hemsida.  

Övriga frågor 

 

 


