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VAD INNEBÄR 

AKTIVITETSKRAVET?
• Den som får försörjningsstöd sedan minst tre sammanhängande 

månader ska delta i aktivitet för rätt till försörjningsstöd.

• Utgångspunkten är att aktivitetskravet ska gälla heltid, men ska 
anpassas till och komplettera andra insatser och eventuell 
deltidssysselsättning.

• Aktivitetskravet ska anpassas till den enskildes förmåga att delta i 
aktiviteter.

• Aktiviteterna handlar om:
• att motivera till eller öka förmåga att ta ett arbete, påbörja en utbildning 

eller delta i andra insatser som har dessa syften

• att förbättra språkliga förutsättningar att ta ett arbete, påbörja en utbildning 
eller delta i andra insatser som har dessa syften

• arbetsplatsförlagda aktiviteter (i kommuner, kommunala bolag, 
civilsamhällesorganisationer, regioner, myndigheter eller företag)

• jobbsökande.



• Aktivitetskrav får inte ställas på individer som:
• är under 18 år

• är mellan 18 och 20 år som går i grundskola, gymnasieskola eller annan 
jämförbar utbildning

• är sysselsatta på heltid i form av anställning, arbetsmarknadspolitiskt 
program, sfi, annan utbildning godtagbar för att inte stå till 
arbetsmarknadens förfogande, andra statliga, kommunala eller regionala 
insatser

• har uppnått riktåldern för pension

• har sjukpenning, sjukersättning eller vissa andra socialförsäkringsförmåner

• är föräldralediga med barn under ett år.

• Socialnämnden ska vägra eller sätta ner fortsatt försörjningsstöd 
om den enskilde avböjer att delta i insatser utan godtagbart skäl.



NIO FRAMGÅNGSFAKTORER FÖR MINSKAT 

EKONOMISKT BISTÅND

• Jobbfokus och arbetsnära insatser

• Tro på individen med insats utifrån förmåga och behov

• Klargöra individens förmågor och tät uppföljning

• Uthållig styrning och politisk ledning

• Professionens kunskap och arbetssätt

• Samarbete mellan ekonomiskt bistånd, arbets-
marknadsenhet och andra kommunala förvaltningar

• Samarbete och förhållningssätt till Arbetsförmedlingen

• Samarbete med regionen och Försäkringskassan

• Digitalisering och effektiva arbetssätt







Uppdrag om stärkt stöd till biståndsmottagare som är förhindrade att arbeta på grund av sjukdom

https://www.regeringen.se/contentassets/8345cf99f87b4d29b9e4b9b510bee013/uppdrag-om-starkt-stod-till-bistandsmottagare-som-ar-forhindrade-att-arbeta-pa-grund-av-sjukdom.pdf


Uppdrag om stärkt stöd till biståndsmottagare som är förhindrade att arbeta på grund av sjukdom

https://www.regeringen.se/contentassets/8345cf99f87b4d29b9e4b9b510bee013/uppdrag-om-starkt-stod-till-bistandsmottagare-som-ar-forhindrade-att-arbeta-pa-grund-av-sjukdom.pdf


TIPS!

Från bidrag till jobb - stöd för aktivitetskravsreformen – SKR

• All tillgänglig information samlad 

• Samarbetsrum 

• Webbsändningar 

Förändringar inom ekonomiskt bistånd – införande av jobbpremie, 
aktivitetskrav samt stärkt stöd till biståndsmottagare som är 
förhindrade att arbeta på grund av sjukdom – Socialstyrelsen

Webbinarium 260414

https://skr.se/arbetsmarknad/sarskildainsatserarbetsmarknad/franbidragtilljobbstodforaktivitetskravsreformen.9366.html
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/forandringar-inom-ekonomiskt-bistand/

